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,Selbsthilfe in Not*

Das Selbsthilfezentrum Miinchen pladiert fiir die ﬁffnung von Selbsthilfegruppen

Der Ball rollt, die Biergarten offnen, Gottesdienste finden wieder statt. ,,Es ist schwer
verstandlich, dass die Selbsthilfegruppen immer noch nicht zusammenkommen dirfen”,
sagt Klaus Grothe-Bortlik, Geschaftsfihrer des Selbsthilfezentrums Minchen. ,Taglich
erreichen uns drangende Anfragen, wann denn unser Haus wieder gedffnet werde, damit
sich die Gruppen wie gewohnt treffen konnen”.

Fir viele ist dies nicht nur ein vertrauter, regelmafiger Termin im Kalender, fir viele sind
die Treffen lebensnotwendig, wenn es sich z.B. um eine Suchtproblematik oder eine
psychische Labilitat handelt. Die Gruppen geben sich gegenseitig Halt und Unterstiitzung,
nehmen den personlichen Druck und entlasten im oft schwierigen Alltagsgeschaft.

Selbsthilfegruppen sind eine wichtige Erganzung des professionellen Gesundheitssystems,
das schon in ganz normalen Zeiten oft nicht in der Lage ist, die notigen Behandlungen und
Therapien anzubieten. In der aktuellen Krisenzeit wachst der Druck umso mehr, jetzt sind
Unterstitzung und Entlastung durch die Selbsthilfegruppen umso wichtiger und
notwendiger.

.Wir warten taglich auf ein Zeichen der Politik, einen kleinen Schritt raus aus dem Lockdown
gehen zu durfen, damit sich die Menschen endlich wieder treffen und sich so untereinander
den dringend notwendigen Beistand geben kénnen”, so Grothe-Bortlik. ,.Eine
Gefahrenabschitzung muss in diesen Zeiten der Offnung auch ein drohendes Abdriften in die
psychische Krankheit oder einen moglichen Riickfall in iberwundene Siichte einbeziehen. In
der Zwischenzeit tun wir unser Bestes".

Das Selbsthilfezentrum Miinchen leistet persdnliche Unterstitzung soweit es geht und die
Beratungsstelle ist auch wahrend der Corona-Krise besetzt:

Montag und Donnerstag: 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 10 Uhr bis 13 Uhr
Tel: 089/53 29 56 - 11, E-Mail: info@shz-muenchen.de, www.shz-muenchen.de

Fir weitere Informationen fir die Presse wenden Sie sich bitte an:
Sonja Vodicka, Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Tel. 089/53 29 56 - 24 oder sonja.vodicka@shz-muenchen.de

Tragerverein des Selbsthilfezentrums Minchen: F6SS e.V. (Verein zur Forderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V.)

Geférdert von der Das Selbsthilfezentrum wird geférdert von der Landeshauptstadt Miinchen (Sozialreferat und
Landeshauptstadt Referat fir Gesundheit und Umwelt) sowie von der Férdergemeinschaft der gesetzlichen
Munchen Krankenkassenverbande in Bayern.



