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Neugriindung: erste Miinchner Selbsthilfegruppe fiir Frauen*, die sexualisierte Gewalt
erlebt haben

In Kooperation mit dem Selbsthilfezentrum (SHZ) hat sich zum Jahreswechsel die erste
Selbsthilfegruppe fir Frauen* zum Thema sexualisierte Gewalt im Raum Minchen gegriindet. Durch
den Austausch im geschiitzten Raum kdnnen sich Betroffene gemeinsam auf den Weg heraus aus der
gesellschaftlichen Isolation begeben.

Laut BMFSFJ ist in Deutschland jede dritte Frau* im Laufe ihres Lebens mindestens einmal von
physischer und/oder sexualisierter Gewalt betroffen.' Trotz Bewegungen wie #MeToo ist
sexualisierte Gewalt, von der Frauen* signifikant haufiger betroffen sind, weiterhin ein Tabuthema.
Dass es in der drittgrofRten Stadt der Bundesrepublik keine selbstorganisierte Gesprachsgruppe zu
speziell diesem Thema gab, wollte die Gruppengriinderin erst nicht glauben: ,,Es wird sehr viel gute
und wichtige Arbeit geleistet, aber ich konnte einfach kein Angebot finden, bei dem ich mich
wohlgefihlt hatte.” So fand sie zwar eine gemischtgeschlechtliche Gruppe zum Thema Trauma, in
der es aber nicht speziell um sexualisierte Gewalt ging. Auch fand sie Angebote fiir Personen, die in
ihrer Kindheit oder Jugend missbraucht worden sind. Aber eine Gruppe fiir Frauen, die vielleicht erst
im Erwachsenenalter sexualisierte Gewalt erlebt hatten, lieR sich in Miinchen bisher nicht finden.

Selbsthilfegruppen werden stets aus der Initiative von Betroffenen gegriindet und sind als Ergdnzung
zu moglichen therapeutischen MaBnahmen zu sehen. Die Gruppengriinderin, die lieber anonym
bleiben mochte, begab sich Jahre nach dem Gewalterlebnis auf die Suche nach einer Gruppe fir
Frauen, die Ahnliches erlebt haben. In einer Traumatherapie konnte die infolge des Ubergriffs
entwickelte PTBS (Posttraumatische Belastungsstorung) zwar erfolgreich behandelt werden. Doch es
blieb das Gefiihl, mit niemandem offen Uber das Erlebte sprechen zu kdnnen. Personen, die von
sexualisierter Gewalt betroffen sind, leiden nicht nur unter der Gewalterfahrung selbst sowie deren
umfassenden Folgen. Unsicherheiten und Uberforderung im Umgang mit betroffenen Personen —
auch im engsten Familien- und Freundeskreis — flihren auBerdem zu Gefiihlen der Isolation.

Trotz der pandemiebedingten Einschrankungen fanden bereits erste Treffen statt: ,Es tut gut, auf
Anhieb und vorbehaltslos verstanden zu werden, und das, ohne danach wie ein rohes Ei behandelt zu
werden oder mit dem Gefiihl zurlick zu bleiben, man habe dem Gegeniiber zu viel zugemutet —
dariber besteht in der Gruppe schon nach kurzer Zeit Konsens”, sagt die Gruppengrinderin.

Zu den Basisleistungen des Selbsthilfezentrums Miinchen (SHZ) gehéren die gezielte Beratung und
Unterstitzung von Einzelpersonen, die eine Selbsthilfegruppe oder -initiative ins Leben rufen
mochten und je nach Bedarf die Begleitung der Gruppierungen. In jedem Fall ist es bemerkenswert,
dass sich im kontaktarmen Corona-Jahr viele Menschen neu fiir den Weg entschieden haben, ihre
oftmals schon langer bestehenden Problemlagen und mitunter bedrohlichen Erfahrungen in der
gemeinschaftlichen Selbsthilfe anzugehen — gerade auch bei tiefgreifenden Problemen und
Unterstlitzungsbedarfen. Die SHZ-Berater*innen setzen konsequent auf Empowerment,
Ressourcenorientierung und das Vertrauen in die Fahigkeiten zur Selbstorganisation

jede*s Einzelnen. Im Sinne dieser Grundhaltung konnten weitere Gruppengriindungen unterstitzt

! Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020): Hausliche Gewalt, URL:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen/haeusliche-gewalt/.




werden, die beispielsweise auch die Bearbeitung der Folgen von hauslicher oder psychischer Gewalt
zum Thema hatten.
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