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Unsere Motivation
()

e Ehrenamtliche Multiplikatorinnen mit
Migrationshintergrund schulen, die den Menschen
Im eigenen Kulturkreis den Selbsthilfegedanken
naherbringen und peer-to-peer Uber die
Moglichkeiten der Selbsthilfe erzahlen

e Rahmenbedingungen ermoglichen um
kultursensible, muttersprachliche (nicht deutsch
sprechende) Selbsthilfegruppen grunden

e Entstehende SHG in der Anfangsphase
unterstutzen und interessierten Menschen den
Zugang zur Selbsthilfe erleichtern
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Ablauf des Projektes

e Einstieg und Planung
= zielgruppengerechte Offentlichkeitsarbeit durch v.a.
personliche Ansprache und Mund-zu-Mund-Propaganda, um
engagierte ehrenamtliche Teilnehmerinnen zu gewinnen
=» Vorgesprache, um Interessierte kennenzulernen und das
MIGS-Projekt vorzustellen

e Schulung im Fruhjahr 2017 durch eine Projektmitarbeiterin des
|GS-Projektes des Paritatischen NRW
=2 12 In-Gang-Setzerinnen mit Migrationshintergrund wurden
auf deutsch zu den Themen Selbsthilfe, Gruppendynamik und
Moderation geschult
=» 11 Sprachen waren vertreten: Turkisch, Farsi, Dari, Englisch,
Franzosisch, Rumanisch, Italienisch, Kurdisch, Arabisch,
Deutsch, Portugiesisch
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Ablauf des Projektes

e Nach der Schulung — mogliche Tatigkeitsfelder der
Ehrenamtlichen
=>klassische |GS Einsatze, Hospitation in
Selbsthilfegruppen, Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit,
Multiplikatorenarbeit, Initiierung/Grundung von
(muttersprachlichen) Selbsthilfegruppen

e Nachbetreuung durch kontinuierliche Begleitung durch
eine Kiss Mitarbeiterin
=» regelmalige Austauschtreffen mit der gesamten
Gruppe, intensiver Einzelkontakt mit den Ehrenamtlichen
(Beratung/Unterstlutzung zur Umsetzung eigener Ideen,
Vor- und Nachbesprechungen der IGS-Einsatze etc.)
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Was ist bis dato geschehen?

e Regelmaliige Teilnahme an Austauschtreffen
e Ubersetzung von Infomaterialien

e Bei zwei angeleiteten, turkischsprachigen Gruppen
wurde durch eine In-Gang-Setzerin die SH und Kiss
vorgestellt

o Gruppenhospitationen
e Klassische IGS-Einsatze in neuen Gruppen

e Derzeit sind zwei internationale Gruppen in Grundung
mit gemeinsamer Sprache ,deutsch”

e VVon 12 Geschulten (04/17) sind 4 noch aktiv (Stand
11/18)
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Unsere Erfahrungen

Was lief/lauft gut?

Ny
N

« Kontakt mit dem Projektburo des Paritatischen
NRW

» Harmonische Atmosphare innerhalb der Gruppe

« Bei Ubersetzungsanfragen fur Infomaterialien
offen und zuverlassig

* Einbringen eigener Ideen zur Erreichung von
Menschen mit Migrationshintergrund

« Zwei MIGS haben ausreichende
Deutschkenntnisse um auch deutschsprachige
Gruppen zu begleiten

» Multiplikatorlnnentatigkeiten im privaten Umfeld
der MIGS

» Grundung zweier Internationaler Gruppen aus
eigener Betroffenheit (Frauengruppe,
Elterngruppe)

"
-
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Unsere Erfahrungen

Was war

schwierig?

« Nurnberg war MIGS-Pilot, was einige konzeptionelle
Schwierigkeiten seitens des Projekttragers mit sich
brachte

* Manche Geschulten erhofften sich eine
hauptamtliche Tatigkeit nach der Schulung und
haben den Nutzen des Ehrenamts nicht gesehen/
verstanden

 Teilweise zu geringe Deutschkenntnisse, um die
Inhalte der Schulung umzusetzen

 Verlust® einiger MIGS durch private/berufliche
Veranderungen

» Langer Leerlauf bis erste IGS-Einsatze stattfinden
konnten

» Im Laufe der Zeit Demotivation einiger MIGS durch
Unverbindlichkeit der anderen (interne
gruppendynamische Prozesse)

» Wechsel der Ansprech-/Bezugsperson bei Kiss
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Unsere Erfahrungen

Was machen wir

beim nachsten Mal
anders?

« Schulung
eintagige Nachschulung der MIGS nach 6
Monaten
Fokus gezielter auf Interkulturalitat
 Klarere Gestaltung des
,Bewerbungsverfahrens”
klare Darstellung der Schulungsinhalte
Schulung und Ehrenamt # Aussicht auf
bezahlte Arbeit bei Kiss
ausreichende Deutschkenntnisse der
Interessierten
Verbindlichkeit dringlich machen
 Im direkten Anschluss an die Schulung
Motivation und Unterstutzung der Einzelnen zur
Initiierung muttersprachlicher SHG
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