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Gruß
Rat und Unterstützung in einer schwierigen Alltags- oder 
Lebenssituation zu finden, ist oft nicht leicht. Viele 
Betroffene suchen deshalb gezielt den Austausch mit 
Menschen in einer ähnlichen Lage. Sie begegnen sich auf 
Augenhöhe und erfahren in der Regel rasch gegenseitiges 
Verständnis, Hilfe und Vertrauen. 

Umso erfreulicher ist, dass sich die Selbsthilfebewegung in 
der Landeshauptstadt bestens etabliert hat. Allein in 
München sind aktuell rund 1.300 Selbsthilfegruppen und 
-initiativen aktiv. Sie beschäftigen sich vor allem mit 
gesundheitlichen Themen oder sozialen Problemlagen. Aber 
auch andere Ansätze wie gemein-schaftliche Wohnformen, 
nachhaltiges Wirtschaften, stadtteil-bezogene Projekte oder 
die selbstorganisierte Kindertages-betreuung beinhaltet das 
Spektrum. Damit ist aus der Selbst-hilfe eine tragende Säule 
des Bürgerschaftlichen Engagements und eine wichtige 
Ergänzung der professionellen Dienste im Sozial- und
Gesundheitswesen geworden. Zudem leistet sie einen
unverzichtbaren Beitrag zu einer solidarischen und auf
gegenseitiges Verständnis ausgerichteten Stadtgesellschaft.

Als eine der ersten deutschen Städte hat die Landeshaupt-
stadt München vor über 35 Jahren damit begonnen, die 
Selbsthilfe auf breiter Basis zu fördern. Die Einrichtung eines 
Selbsthilfefonds, eines Selbsthilfebeirats als Interessenver-
tretung und des Selbsthilfezentrums München waren dabei 
wichtige Meilensteine. Auch heute gilt die Förderung der 
Stadt in diesem Bereich bundesweit als vorbildlich. In diesem 
Sinne danke ich allen Akteur*innen sehr herzlich für ihr 
Engagement in der Münchner Selbsthilfe und wünsche der 
vorliegenden Broschüre eine große Leserschaft.

Dieter Reiter
Oberbürgermeister

GRUSSWORT DES 
OBERBÜRGERMEISTERS 
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Selbsthilfeförderung in und um München SHZ - ein 
Meilenstein in der Geschichte der Selbsthilfe.

Seit den Anfängen 1985 hat sich die Anzahl der vom SHZ 
München betreuten Selbsthilfegruppen nahezu verdreifacht 
und beläuft sich im Jahr 2022 auf rund 1.600 Gruppen. Davon 
fast 1.000 Gruppen mit Gesundheitsbezug. 

Für die Fördergemeinschaft der Krankenkassenverbände in 
Bayern und den gesetzlichen Krankenkassen in Bayern am 
regionalen Runden Tisch, zusammen mit Vertreter*innen der 
Landeshauptstadt München, ist es ein großes Anliegen, dieses 
ehrenamtliche Engagement finanziell zu unterstützen und so 
die wertvolle und umfangreiche Arbeit rund um die gesund-
heitsbezogene Selbsthilfe zu fördern und zu sichern. Gerade in 
den letzten zwei Jahren haben die Gruppen nicht verzagt und 
sind kontinuierlich allen Widrigkeiten trotzend, ihren Weg zur 
Unterstützung der Betroffenen und ihrer Angehörigen gegan-
gen. Dafür gebührt allen Beteiligten unser aller Dank.

Die Neuauflage dieses Selbsthilfeverzeichnisses soll neben 
der SHZ-Selbsthilfedatenbank einen gewohnten Überblick 
über die aktuell bestehenden Selbsthilfegruppen aus den 
unterschied-lichsten Lebensbereichen in und um München 
bieten und Basis-informationen rund um die Selbsthilfearbeit 
geben.  Von Seiten der Fördergemeinschaft der 
Krankenkassenverbände in Bayern wünschen wir den Nutzern 
dieses Verzeichnisses viel Erfolg bei der Suche nach der 
entsprechenden Unterstützung.

George Lankes 
(SVLFG) Federführer der Fördergemeinschaft 
der gesetzlichen Krankenkassen /-verbände 
in Bayern 2022

GRUSSWORT DER GESETZLICHEN 
KRANKENKASSENVERBÄNDE 
IN BAYERN
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In diesem Verzeichnis finden Sie eine Übersicht über die 
Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten Initiativen in 
München und Umgebung*. Das Verzeichnis wurde auf der 
Grundlage einer Datenbank erstellt, die das 
Selbsthilfezentrum München als zentrale Informations- und 
Unterstützungsstelle für die Selbsthilfe über viele Jahre 
aufgebaut hat. 

Durch regelmäßige Erhebungen, die verschiedenen 
Beratungstätigkeiten des Selbsthilfezentrums und vielfältige 
weitere Kontakte zu den Gruppen und Initiativen in München 
und Umgebung wird die Datenbank laufend aktualisiert. Das 
vorliegende Verzeichnis kann keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit erheben, da es für Selbsthilfeinitiativen keine 
Verpflichtung gibt, sich offiziell beim Selbsthilfezentrum oder 
einer anderen Stelle erfassen zu lassen. Selbsthilfegruppen 
arbeiten ja in der Regel völlig autonom und unabhängig.

Die einzelnen Gruppen und Initiativen sind in diesem Verzeich-
nis nach Themenbereichen aufgelistet und innerhalb dieser 
alphabetisch geordnet. In eigenen Rubriken sind auch pro-
fessionelle Einrichtungen aufgeführt, die mit Selbsthilfe-
gruppen zusammenarbeiten und z.T. aus Selbsthilfeinitiativen 
entstanden sind. Diese sind besonders gekennzeichnet 
(SHO/E). Auf die Angabe von Adressen und anderen Kontakt-
daten wurde bewusst verzichtet. Zum einen unterliegt das 
Feld der rund 1.600 Selbsthilfegruppen und -initiativen in 
München und Umgebung einem ständigen Wandel – neue 
Gruppen entstehen, bestehende lösen sich auf, Ansprechper-
sonen ändern sich – zum anderen möchten viele Selbsthilfe-
aktive ihre persönlichen Daten und Informationen zu den 
Gruppentreffen nicht veröffentlichen. Die Vermittlung in die 
einzelnen Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten Initia-
tiven und die allgemeine Beratung zur Selbsthilfe erfolgen über 
die Beratungsstelle des Selbsthilfezentrums (siehe 
nachstehende Kontaktadresse). Die vorgeschaltete Beratung 
bietet den Gruppen einen gewissen Schutz und informiert 
Interessierte grundsätzlich über Arbeitsweisen, Möglichkeiten 
und Grenzen der Selbsthilfe. Außerdem kann im Gespräch 
gemeinsam überlegt werden, ob eine Selbsthilfegruppe für das 
jeweilige Anliegen oder die spezielle persönliche Situation das 
richtige Angebot ist.

EINLEITUNG

Was erfahren 
Sie in dieser 
Publikation?

* Die Beschreibung 
„Umgebung von
München“ bezieht sich 
auf die Region und
umfasst die Landkreise 
München, Starnberg,
Fürstenfeldbruck,
Dachau, Erding, Freising,
Ebersberg
und Landsberg.
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Tagesaktuelle Informationen über Selbsthilfegruppen und 
selbstorganisierte Initiativen in München und Umgebung 
erhalten Sie auf den Internetseiten des Selbsthilfezentrums 
München: www.shz-muenchen.de.

Falls Ihre Gruppe oder Initiative in dieser Broschüre nicht 
aufgeführt ist, nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf. Gerne 
erfassen wir auch diese in unserer Datenbank (siehe 
Datenblatt am Ende dieses Verzeichnisses). 

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlüsse von 
Menschen, deren Aktivitäten sich auf die gemeinsame 
Bewältigung von schwierigen Lebenssituationen und/oder 
Krankheiten richten, von denen sie – entweder selbst oder als 
Angehörige – betroffen sind. Ihr Ziel ist eine Verbesserung 
ihrer persönlichen Lebensumstände und häufig auch ein 
Einwirken auf ihr gesellschaftliches Umfeld. In den regelmäßi-
gen Treffen geht es um Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch sowie um konkrete gegenseitige Unterstützung, z.B. 
praktische Hilfen im Umgang mit der besonderen Lebenssi-
tuation oder Erkrankung. Aus persönlicher Betroffenheit 
heraus, als Expertinnen und Experten in eigener Sache 
begegnen die Gruppenmitglieder sich auf Augenhöhe. 
Viele Gruppen führen neben regelmäßigen Gesprächen und 
persönlichem Erfahrungsaustausch auch gemeinsame Frei-
zeitaktivitäten durch und organisieren Fachveranstaltungen. 
In vielen Bereichen haben Selbsthilfegruppen sich auch in 
überregionalen Vereinigungen und Verbänden zusammen-
geschlossen, um so ihre Interessen wirksamer vertreten zu 
können. Selbsthilfe ist somit eine spezifische Form des 
Bürgerschaftlichen Engagements. 

Viele Selbsthilfegruppen arbeiten auch mit professionellen 
Diensten im Sozial- und Gesundheitswesen zusammen und 
bringen dort ihre Kompetenzen als direkt Betroffene ein. Sie 
ergänzen das Angebot der professionellen Dienste, indem sie 
Bedarfe aufgreifen und Leistungen erbringen, die das 
professionelle Hilfesystem nicht abdecken kann. Die Gruppen 
und Initiativen wirken häufig durch innovative Ideen auch in 
die professionelle Versorgungslandschaft hinein und 
beeinflussen gesellschaftliche Diskurse zu wichtigen sozial-, 
gesundheits- und umweltpolitischen Fragen. Damit haben sie 
in den vergangenen Jahrzehnten wesentlich zu einer 
Entstigmatisierung von Krankheitsbildern und sozialen 
Problemlagen und zu einer Verbesserung der professionellen 
Versorgung beigetragen. 

Was ist eine 
Selbsthilfegruppe 

- was eine 
selbstorganisierte 

Initiative?

Selbsthilfe-
gruppen und 

selbstorganisierte 
Initiativen als 

Ergänzung der 
professionellen 

sozialen und 
gesundheitlichen 

Versorgung
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Das Selbsthilfezentrum ist eine professionelle Einrichtung, die 
themenübergreifend Selbsthilfeinteressierte und -aktive 
durch Beratung, Vermittlung, Qualifizierung, Öffentlichkeits-
arbeit und die Bereitstellung von Räumen für Gruppentreffen 
und Veranstaltungen unterstützt. 

Zu den Unterstützungsleistungen gehört auch die Beratung 
der Gruppen über die verschiedenen finanziellen Fördermög-
lichkeiten, insbesondere bei den gesetzlichen Krankenkassen 
(Runder Tisch Region München) und beim Sozialreferat der 
Landeshauptstadt München. Darüber hinaus befördert das 
Selbsthilfezentrum den Selbsthilfegedanken im Bereich der 
professionellen Dienste und Einrichtungen im Gesundheits- 
und Sozialwesen, in Politik und Verwaltung, in Bildung und 
Wissenschaft sowie im gesamtgesellschaftlichen Kontext. 

Mit der Geschäftsführung für den Selbsthilfebeirat unterstützt 
es auch die politische Interessenvertretung der Selbsthilfe
 in der Landeshauptstadt München 
(www.selbsthilfebeirat-muenchen.de).

Was ist 
das Selbsthilfe-
zentrum 
München?
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Das Angebot der Selbsthilfe ist umfangreich und vielfältig. 
Falls Sie Orientierungshilfe benötigen, Fragen zu den einzelnen 
Initiativen haben oder herausfinden möchten, ob eine 
Selbsthilfegruppe in Ihrem Fall in Frage kommt, rufen Sie uns 
an! Die Beratung umfasst folgende Fragestellungen:

Persönliche Selbsthilfeberatung
• Was kann Selbsthilfe leisten? 
• Kommt eine Selbsthilfegruppe in meinem Fall in Frage?
• Wie kann ich selbst eine Gruppe gründen?
• Sollte ich lieber ein fachlich-professionelles Angebot 

in Anspruch nehmen?

Hilfe bei der Suche nach einer Selbsthilfegruppe 
oder -initiative
• Gibt es eine Gruppe, die sich mit meinem Thema 

beschäftigt und zu mir passt?
• Wann und wo findet die Gruppe/ Initiative statt?
• Wie nehme ich Kontakt auf?

Wir beraten persönlich, telefonisch oder per E-Mail. Auf 
Anfrage sind auch individuelle Beratungstermine möglich. 
Selbstverständlich beraten wir anonym und vertraulich.

BERATUNG UND VERMITTLUNG 
IN SELBSTHILFEGRUPPEN

Kontakt:
Beratungs- und Vermittlungsstelle 
des Selbsthilfezentrum München 
Westendstr. 151
80339 München
Telefon: 089 / 53 29 56 - 11
Fax: 089 / 53 29 56 - 49
E-Mail: info@shz-muenchen.de

Beratungszeiten:
Montag und Donnerstag:
14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
10.00 bis 13.00 Uhr

Das Beratungsteam
von links nach rechts: 
Karolina Capasso, Ulrike Zinsler, 
Seda Bakkal, Juri Chervinski,
Ute Köller
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Das Selbsthilfezentrum München (SHZ) versteht sich als stän-
diger Ansprechpartner für Selbsthilfegruppen und Initiativen. 
Beratung können alle Gruppen erhalten, die auf das SHZ 
zukommen, unabhängig davon, ob sie sich im SHZ treffen oder 
anderswo in München und Umgebung. Das Beratungsteam 
bemüht sich, auf die Wünsche der Gruppen bzw. der Aktiven 
einzugehen und ihnen mit ihren Anliegen weiterzuhelfen. Der 
Arbeitsbereich versteht sich somit auch als erste Anlaufstelle 
und ist Schnittstelle zu weiteren Angeboten des SHZ. Unsere 
Leistungen umfassen folgende Angebote:

• Gründungsberatung
• Individuelle Beratung bzgl. Gruppenarbeit 

und bei Veränderungsprozessen
• Vernetzungsveranstaltungen
• Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit
• Konfliktberatung
• Bereitstellung von Gruppenräumen
• Bereitstellung von virtuellen Räumen
• Supervision
• Fortbildung
• Förderberatung

Alle Beratungsangebote sind kostenfrei. 
Falls Sie ein Anliegen haben, wenden Sie sich gerne an 
uns:

Ulrike Zinsler: 089/53 29 56 - 21
E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

Seda Bakkal: 089/53 29 56 - 12
E-Mail: seda.bakkal@shz-muenchen.de

Juri Chervinski: 089/53 29 56 – 28
E-Mail: juri.chervinski@shz-muenchen.de

BERATUNG UND UNTERSTÜTZUNG 
FÜR SELBSTHILFEGRUPPEN 
UND  INITIATIVEN
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Das Selbsthilfezentrum München kooperiert auch mit 
zahlreichen professionellen Einrichtungen im Gesundheits- 
und Sozialbereich. 

Ziel der Kooperationen ist es, professionelle Dienste über die 
Potentiale der Selbsthilfe zu informieren und verschiedene 
Formen der Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und 
professionellen Einrichtungen anzuregen. 

Professionelle Dienste können ihre Klientel auf geeignete 
Selbsthilfegruppen hinwiesen, sie können die Neugründung 
von Selbsthilfegruppen in ihrem jeweiligen Kontext 
unterstützen oder die Aktivitäten der Selbsthilfegruppen 
durch professionelle Beiträge, etwa durch Fachreferate bei 
Gruppentreffen oder Veranstaltungen der Selbsthilfe 
bereichern. 

Selbsthilfegruppen können durch das Einbringen der 
Betroffenenkompetenz zu einer bedarfsgerechten 
Weitereinwicklung professioneller Angebote beitragen. 

Die Mitarbeiter*innen des Selbsthilfezentrums beraten die 
professionellen Einrichtungen auch vor Ort und stellen Kontakt 
zu den relevanten Selbsthilfegruppen, Organisationen und 
Verbänden her. 

Selbsthilfekontaktstellen wie das Selbsthilfezentrum München 
bilden mit ihrer Lobby- und Vernetzungsfunktion eine wichtige 
Schnittstelle zwischen der Fachwelt und der Selbsthilfe.

KOOPERATIONEN ZWISCHEN 
SELBSTHILFE UND PROFESSIONELLEN 
EINRICHTUNGEN
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Gesundheitsselbsthilfe
Mirjam Unverdorben-Beil: 089/53 29 56 - 17
E-Mail: mirjam.unverdorben-beil@shz-muenchen.de

Stefanie Bessler: 089/532956 - 20
E-Mail: stefanie.bessler@shz-muenchen.de

Florian Ottenschläger: 089/532956 - 27
E-Mail: florian.ottenschläger@shz-muenchen.de

Soziale Selbsthilfe 

Ina Plambeck: 089/53 29 56 - 22
E-Mail: ina.plambeck@shz-muenchen.de

Eva Parashar: 089/53 29 56 - 26
E-Mail: eva.parashar@shz-muenchen.de

Eva Christ: 089 / 53 29 56 - 18
E-Mail: eva.christ@shz-muenchen.de

Karolina Capasso: 089 / 53 29 56 - 16
E-Mail: karolina.capasso@shz-muenchen.de

ANSPRECHPARTNER*INNEN 
FÜR KOOPERATIONEN
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Eva Christ: Tel.: 089 / 53 29 56 - 18
eva.christ@shz-muenchen.de 

Karolina Capasso: Tel.: 089 / 53 29 56 - 16
karolina.capasso@shz-muenchen.de



Die Selbsthilfeunterstützung des Selbsthilfezentrum 
München (SHZ) macht nicht Halt an der Stadtgrenze, 
sondern bezieht auch die Landkreise rund um München mit 
ein. Zur Region München gehören der Landkreis München 
und die umliegenden Landkreise Dachau, Ebersberg, Erding, 
Freising, Fürstenfeldbruck, Landsberg und Starnberg. 

Neben Vernetzungstreffen für die Selbsthilfeaktiven und der 
Teilnahme an Veranstaltungen vor Ort findet in den einzelnen 
Landkreisen regelmäßig ein „Treffpunkt Selbsthilfe“ statt. 
Dort wird die gesamte Leistungspalette des SHZ kostenlos 
und niedrigschwellig angeboten.

• Persönliche und individuelle Beratung und Vermittlung
für Bürger*innen, die auf der Suche nach Unterstützung 
durch passende Selbsthilfegruppen sind.

• Gründungsberatungen für Bürger*innen, die selber 
eine Selbsthilfegruppe gründen möchten.

• Individuelle Beratungen und Schulungen für Selbsthilfe-
aktive, die sich im Gruppenalltag oder bei Fragen zur
Förderung unterstützen lassen möchten.

• Individuelle Beratungen und Schulungen für
Mitarbeiter*innen von professionellen oder kommunalen
Einrichtungen vor Ort, die sich über Selbsthilfe oder
Selbsthilfegruppen informieren möchten.

• Kooperationsgespräche mit professionellen oder kommu-
nalen Einrichtungen vor Ort, die sich mit Selbsthilfegruppen
vernetzen und mit ihnen zusammenarbeiten möchten.

• Planung und Konzeption von Fortbildungen und Schulungen
zum Thema Selbsthilfe für Mitarbeiter*innen von
professionellen oder kommunalen Einrichtungen vor Ort.

• Planung und Konzeption gemeinsamer Projekte von
professionellen oder kommunalen Einrichtungen mit den
Selbsthilfegruppen vor Ort.

SELBSTHILFEUNTERSTÜTZUNG 
IN DER REGION MÜNCHEN
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Wenn Sie Fragen zur Selbsthilfeunterstützung in der Region 
München haben oder einen „Treffpunkt Selbsthilfe“ in Ihrer 
Einrichtung organisieren möchten, nehmen Sie gerne Kontakt 
auf.

Ute Köller
Telefon: 089/53 29 56 - 25,
E-Mail: ute.koeller@shz-muenchen.de

Foto Team 
Region, von links 
nach rechts:
Florian 
Ottenschläger, 
Ute Köller,
Juri Chervinski
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1. Arbeit/Arbeitslosigkeit

Aktiv durch Schach und Philosophie - 
SHG für Langzeitarbeitslose und andere Interessierte

Einspruch e.V. 
(Hartz IV Beratung und arbeitsrechtliche Erstberatung)

Entfalterei - Selbstverwaltete Tagesstätte 
und Coworkingspace für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und Belastungen

Hartz IV Orchester - H4O.ug
Junge Menschen in Erwerbs-, Berufs- und Dienst-
unfähigkeit (unter 50 Jahren)

Mobbing Beratung München - Konsens e.V. (SHO/E)

MUT - SHG für Arbeitslose in Corona-Zeiten 
und darüber hinaus im Landkreis Ebersberg 

Netzwerk erwerbssuchender Akademiker - *nea e.V.

Neue Lebenswege - SHG

No Mobbing - SHG

Sozialinitiative Agenda 2010 München
Team zur Unterstützung beim Erreichen von Zielen

2. Behinderung

2.1 Angehörigen- und Elterngruppen

Autismus Oberbayern  e.V.

Autismus Sputnik-München. 
Russischsprachige Eltern von Kindern 
mit Beeinträchtigungen

Bayerische Alleinerziehende mit behinderten 
Kindern e.V. - BAmbeKi

Down-Kind e.V.

Eltern behinderter Kinder - Arbeitskreis

Eltern von schwerstmehrfachbehinderten Menschen

Elterngruppe Autismus - SHG Landsberg

VERZEICHNIS ALLER 
SELBSTHILFEGRUPPEN 
UND INITIATIVEN
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1. Arbeit/Arbeitslosigkeit

Aktiv durch Schach und Philosophie -
SHG für Langzeitarbeitslose und andere Interessierte

Einspruch e.V.
(Hartz IV Beratung und arbeitsrechtliche Erstberatung)

Entfalterei - Selbstverwaltete Tagesstätte
und Coworkingspace für Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Belastungen

Hartz IV Orchester - H4O.ug
Junge Menschen in Erwerbs-, Berufs- und Dienst-
unfähigkeit (unter 50 Jahren)

Mobbing Beratung München - Konsens e.V. (SHO/E)

MUT - SHG für Arbeitslose in Corona-Zeiten
und darüber hinaus im Landkreis Ebersberg

Netzwerk erwerbssuchender Akademiker - *nea e.V.

Neue Lebenswege - SHG

No Mobbing - SHG

Sozialinitiative Agenda 2010 München
Team zur Unterstützung beim Erreichen von Zielen

2. Behinderung

2.1 Angehörigen- und Elterngruppen

Autismus Oberbayern e.V.

Autismus Sputnik-München.
Russischsprachige Eltern von Kindern
mit Beeinträchtigungen

Bayerische Alleinerziehende mit behinderten
Kindern e.V. - BAmbeKi

Down-Kind e.V.

Eltern behinderter Kinder - Arbeitskreis

Eltern von schwerstmehrfachbehinderten Menschen

Elterngruppe Autismus - SHG Landsberg

Familientreff im Gehörlosenverband München 
und Umgebung e.V.

FortSchritt - Verein zur Verbreitung 
der konduktiven Förderung e.V.

Gemeinsam leben gemeinsam lernen GLL München e.V.

Janosch - Eltern-Kind-Gruppe - 
SHG im Gehörlosenverband München und Umland e.V.

Kreis Eltern behinderter Kinder Olching e.V.

Mein Herz lacht e.V. - Elterngruppe München

Münchner HörKinder

Münchner inklusive Arbeitswelt MiA e.V.

(Un-)verantwortlich?! - Geschwisterkinder Stammtisch

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder 
und Jugendlicher - BIB e.V.

Zerebralparese Sputnik-München. 
Russischsprachige Eltern von Kindern 
mit Beeinträchtigungen

2.2 Behinderung und Freizeit

Aktiv mit Handicap e.V. 
Lebensfreude mit Musik und mehr!

Autismus Selbsthilfegruppe - 
Erwachsene Autisten Südbayern

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. - 
Jugendgruppe

Behinderten - Sportverein München e.V.
Erwachsene Menschen mit Autismus - 
Selbsthilfe- und Aktionsgruppe

Fördergemeinschaft Cunit e.V. - 
Begegnungsladen Siloah für Menschen 
mit und ohne (körperliche) Behinderung

Partner und Behinderte - PuB

Rollstuhltanz - USC München e.V.

Schwerhörigenverein München/Obb. e.V. - SHV München

Seniorenclub im Gehörlosenzentrum München

Taube Nüsse München (TNMuc)

2.3 Behinderung Sonstiges

Aktion Lichtblick e.V.

19

B
E

H
IN

D
E

R
U

N
G



Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida 
und Hydrocephalus (ASBH) München

Behinderte - Schwerpunkt Querschnittslähmung - 
SHG Maisach

Behinderte & Freunde Stadt und Landkreis Dachau e.V.

Blinde und sehbehinderte Menschen - SHG Germering

Campus Lauscher Selbsthilfegruppe (Hörbehinderung)

Club Behinderter und ihrer Freunde e.V. - CBF München

Flow - Die junge Sprechgruppe München

Ganz Ohr! - 
SHG für Schwerhörige, Gehörlose und CI-Träger

Gehörlose und Pflege - SHG

Gehörlosen-Frauengruppe München und Umgebung

Gehörlosenverband München und Umland e.V. - 
GMU (SHO/E)

Gehörlosenverein der Landkreise 
Dachau/Fürstenfeldbruck e.V. (SHO/E)

Gehörlosenverein Landsberg am Lech e.V. (SHO/E)

Gehörlosenverein München 1901 e.V. (SHO/E)

Gemeinschaft der Körperbehinderten Petershausen e.V.

Gesprächskreis Mama mit Behinderung - 
Netzwerkfrauen Bayern

Hand-in-Hand e.V. - Unterstützung von Menschen 
mit angebor. Extremitätenfehlbildungen - SHG

Initiative Gehörlosenjugend München e.V.

Kontaktgruppe München für Schwerhörige und CI-Träger

Lebens(t)raum e.V. - Landkreis Erding

Menschen mit Autismus Spektrum Störung - 
MAS Selbsthilfe Oberbayern

Münchner Cochlea-Implantat Selbsthilfegruppe - MuCIs

Ohrmuschel - SHG für hörgeschädigte Menschen 
im Landkreis Starnberg

ProThesenBewegung - 
Selbsthilfegruppe für Amputierte - 
Regionalgruppe Landsberg

ProThesenBewegung - 
Selbsthilfegruppe für Amputierte 
Regionalgruppe München
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Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida
und Hydrocephalus (ASBH) München

Behinderte - Schwerpunkt Querschnittslähmung -
SHG Maisach

Behinderte & Freunde Stadt und Landkreis Dachau e.V.

Blinde und sehbehinderte Menschen - SHG Germering

Campus Lauscher Selbsthilfegruppe (Hörbehinderung)

Club Behinderter und ihrer Freunde e.V. - CBF München

Flow - Die junge Sprechgruppe München

Ganz Ohr! -
SHG für Schwerhörige, Gehörlose und CI-Träger

Gehörlose und Pflege - SHG

Gehörlosen-Frauengruppe München und Umgebung

Gehörlosenverband München und Umland e.V. -
GMU (SHO/E)

Gehörlosenverein der Landkreise
Dachau/Fürstenfeldbruck e.V. (SHO/E)

Gehörlosenverein Landsberg am Lech e.V. (SHO/E)

Gehörlosenverein München 1901 e.V. (SHO/E)

Gemeinschaft der Körperbehinderten Petershausen e.V.

Gesprächskreis Mama mit Behinderung -
Netzwerkfrauen Bayern

Hand-in-Hand e.V. - Unterstützung von Menschen
mit angebor. Extremitätenfehlbildungen - SHG

Initiative Gehörlosenjugend München e.V.

Kontaktgruppe München für Schwerhörige und CI-Träger

Lebens(t)raum e.V. - Landkreis Erding

Menschen mit Autismus Spektrum Störung -
MAS Selbsthilfe Oberbayern

Münchner Cochlea-Implantat Selbsthilfegruppe - MuCIs

Ohrmuschel - SHG für hörgeschädigte Menschen
im Landkreis Starnberg

ProThesenBewegung -
Selbsthilfegruppe für Amputierte -
Regionalgruppe Landsberg

ProThesenBewegung -
Selbsthilfegruppe für Amputierte
Regionalgruppe München

Selbstbestimmt Leben - 
VbA e.V. Verbund behinderter ArbeitgeberInnen (SHO/E)
Selbsthilfegruppe für Menschen mit Handikap - 
Landkreis und Stadt Dachau

Stotterer Selbsthilfe München

Taubblinde - Regionalgruppe Oberbayern

3. Erkrankungen

3.1 Erkrankungen - häufige

3.1.1 ADHS

AD(H)S-Selbsthilfegruppe ZippelZappel e.V. - Freising

ADHS Erwachsene Fortgeschrittene

ADHS Erwachsene und Newcomer

ADHS Erwachsene, Regionalgruppe München-Ost 
des ADHS Deutschland e.V.

ADHS Selbsthilfegruppe Dorfen

ADHS-Selbsthilfegruppe - Regionalgruppe Ottobrunn

ADHS/ADS Sputnik-Bayern Online. 
Russischsprachige Eltern mit Kindern 
mit Beeinträchtigungen

ADS-Initiative - Ebersberg/Grafing

ADS/ADHS-Initiative e.V. 
für den Landkreis Ebersberg - Markt Schwaben

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom - 
ADS/ADHS in der Familie - ADHS Deutschland 
Regionalgruppe München

Verein zur psychomotorischen Förderung e.V. -
 "Miteinander Creativ Dynamisch"

3.1.2 Adipositas

Adipositas - Selbsthilfegruppe Amper-Lech

Adipositas - SHG Dachau

Adipositas - SHG Dicke Freunde München

Adipositas - SHG Freising 

Adipositas Selbsthilfegruppe Altperlach

Adipositas Selbsthilfegruppe Bogenhausen

Adipositas Selbsthilfegruppe im ZEP - 
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Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention

Adipositas Selbsthilfegruppe Landsberg

Adipositas Selbsthilfegruppe München-West

Migranten mit Adipositas SHG - Sozialdialog e.V.

Schwerelos - Adipositas SHG Germering

Selbsthilfegruppe Adipositas München-Gräfelfing

3.1.3 Alzheimer

Alzheimer Club und Treff - 
Angehörigengruppe der Alzheimer Gesellschaft

Alzheimer Gesellschaft Landkreis München e. V. (SHO/E)

Alzheimer Gesellschaft München e.V. (SHO/E)

Angehörige von Alzheimerpatienten - SHG Maisach

3.1.4 Asthma/Allergie

Allergie SHG München

Allergie, Asthma + COPD - SHG Erding

Asthma Selbsthilfegruppe - Dachau

3.1.5 Bechterew

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew - 
DVMB e.V. - Gruppe Erding

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew - 
DVMB e.V. - SHG Freising

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew - 
DVMB e.V. - SHG Fürstenfeldbruck

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew - 
DVMB e.V. - SHG München

Morbus Bechterew - SHG Dachau

3.1.6 Diabetes

CGM-AP (Artificial Pancreasentwicklungen) - 
SHG (Diabetes Typ 1)

Diabetes - SHG Gernlinden

Diabetes - SHG im ASZ-Perlach

Diabetes - SHG International bei Donna Mobile

Diabetes - SHG München

Diabetes Typ 2 - SHG Freising und Umgebung e.V.
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Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention

Adipositas Selbsthilfegruppe Landsberg

Adipositas Selbsthilfegruppe München-West

Migranten mit Adipositas SHG - Sozialdialog e.V.

Schwerelos - Adipositas SHG Germering

Selbsthilfegruppe Adipositas München-Gräfelfing

3.1.3 Alzheimer

Alzheimer Club und Treff -
Angehörigengruppe der Alzheimer Gesellschaft

Alzheimer Gesellschaft Landkreis München e. V. (SHO/E)

Alzheimer Gesellschaft München e.V. (SHO/E)

Angehörige von Alzheimerpatienten - SHG Maisach

3.1.4 Asthma/Allergie

Allergie SHG München

Allergie, Asthma + COPD - SHG Erding

Asthma Selbsthilfegruppe - Dachau

3.1.5 Bechterew

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew -
DVMB e.V. - Gruppe Erding

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew -
DVMB e.V. - SHG Freising

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew -
DVMB e.V. - SHG Fürstenfeldbruck

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew -
DVMB e.V. - SHG München

Morbus Bechterew - SHG Dachau

3.1.6 Diabetes

CGM-AP (Artificial Pancreasentwicklungen) -
SHG (Diabetes Typ 1)

Diabetes - SHG Gernlinden

Diabetes - SHG im ASZ-Perlach

Diabetes - SHG International bei Donna Mobile

Diabetes - SHG München

Diabetes Typ 2 - SHG Freising und Umgebung e.V.

Diabetiker Selbsthilfegruppe 
der Nachbarschaftshilfe Oberschleißheim e.V.

Diabetiker Selbsthilfegruppe Fürstenfeldbruck FFB - 
Diabetikerbund Bayern e.V.
Diabetiker Typ I - Treffen Ebersberg

Diabetikerbund Bayern e.V. - 
Diabclub Typ-1-Diabetiker ab 18 (Diabetes)

Diabetikerbund Bayern e.V. - 
Familienkreis Kinder und Jugendliche 
mit Diabetes München

Diabetikerbund Bayern e.V. - 
SHG Erwachsene Freising

Diabetikerbund Bayern e.V. - 
Treffpunkt Diabetes Neuperlach

Diabetikerbund Bayern e.V. - Typ-1-Diabetiker - 
SHG München

Junge Diabetiker München - SHG

Migranten mit Diabetes SHG - Sozialdialog e.V.

3.1.7 Fibromyalgie

Fibromyalgie Altenerding

Fibromyalgie Verein Bayern e.V. -
Selbsthilfegruppe Olching

Fibromyalgie Verein Bayern e.V. - 
Selbsthilfegruppen München (2 Gruppen)

Fibromyalgie Verein Bayern e.V. 
Online-SHG Junge Fibromyalgiker

Fibromyalgiegruppe München 
der Deutschen Rheuma-Liga e.V. (SHO/E)

Freie Fibromyalgie SHG Erding

3.1.8 Herz/Kreislauf

Ambulante Herzsportgruppen
im SV Germering e.V.

Angehörige psychisch belasteter Herzpatienten

Arrhythmogene rechtsventrikuläre Cardiomyopathie 
SHG - ARVC-Selbsthilfe e.V.

Behandlungsfehler und Folgebeschwerden 
nach Thrombose, SHG-Bayern

Bluthochdruck - Hypertonie - SHG München
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Defi - SHG beim Klinikum Dritter Orden - 
Nymphenburg

Defi - SHG Bogenhausen

Defi - SHG München im Deutschen Herzzentrum

Defi-SHG Freising

Defibrillator - Selbsthilfe-Gruppe Starnberg

Förderkreis Herz- u. Kreislaufhilfe e.V.

Herz in die Hand - 
SHG für seelisch belastete Herzpatientinnen 

Herz ohne Stress - SHG für Frauen

Herz ohne Stress - 
SHG für Patient/innen mit Herzerkrankungen

Herz-LAG Bayern - Landes-Arbeitsgemeinschaft 
für ambulante kardiologische Prävention 
und Rehabilitation in Bayern e.V.

Herz-Selbsthilfegruppe - Hand in Hand gemeinsam 
füreinander da - im Landkreis Ebersberg

Herz-Selbsthilfegruppe Landsberg/Ammersee - 
in Gründung

Herzgespräche am Montag - online

Herzgruppe des SV Lohhof - 
SHG in Unterschleißheim

Herzkrank ohne Ängste und Sorgen

Koronar-Gruppe für Personen 
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen Dachau

Ständige Selbsthilfegruppe 
im Reha-Zentrum Höhenried

Überlebter plötzlicher Herzstillstand 
und Trauma Folgeschäden

3.1.9 Kinder und Jugendliche - Erkrankungen

ADHS/ADS Sputnik-Bayern Online 
Russischsprachige Eltern mit Kindern 
mit Beeinträchtigungen

Angehörige von psychisch auffälligen 
und erkrankten Kindern und Jugendlichen - ApK - 
Aktionsgemeinschaft der Angehörigen psychisch 
Kranker e.V. München

Autismus Sputnik-München. 
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Russischsprachige Eltern von Kindern 
mit Beeinträchtigungen

Diagnoseübergreifend-Sputnik-München.
Russischsprachige Eltern von Kindern 
mit Beeinträchtigungen

Eltern diabetischer Kinder Freising - 
SHG Diabetikerbund Bayern e.V. 

Elterngruppe psychisch erkrankter Kinder, 
Jugendlicher und junger Erwachsener - 
ApK e.V. München

Elterninitiative "Intern 3" 
im Dr. v. Haunerschen Kinderspital München e.V.

Elterninitiative "Sweet Life" im Dachauer Hinterland 
(Diabetes)

Elterninitiative Krebskranke Kinder München e. V.

Elternkreis rheumakranker Kinder Dt. Rheuma-Liga, 
ArGe München

Epilepsie Selbsthilfegruppe Bayern e.V. - 
Regionalgruppe München

Mein Herz lacht e.V. 
Elterngruppe besonderer Kinder München

Zerebralparese Sputnik-München. 
Russischsprachige Eltern von Kindern 
mit Beeinträchtigungen  

3.1.10 Krebs

Ammerseer Krebs - SHG Inning

Blasenkrebs - SHG München 42 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

BRCA-Netzwerk e.V. - Gesprächskreis München - 
Hilfe bei erblichen Krebserkrankungen

Brustkrebs - München e.V.

Frauenselbsthilfe nach Krebs - 
Landesverband Baden Württemberg e.V. - 
Gruppe München

Jüngere Frauen mit Brustkrebs -
 SHG 41 der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Kopf-Hals-Mundkrebs - SHG München

Krebs - SHG Fürstenfeldbruck

Krebs - SHG Karlsfeld
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Krebs - SHG Maisach

Krebs - SHG München

Krebsselbsthilfegruppe München 12 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Krebsselbsthilfegruppe München 15 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Krebsselbsthilfegruppe München 28 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Leben mit Krebs - SHG Eichenau

Leukämiehilfe München e.V. (SHO/E)

Lungenkrebs - SHG der Krebsberatungsstelle 
des Bayerischen Roten Kreuzes BRK - 
Kreisverband München 

Lungentumoren - SHG München 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Lymphome und Leukämien - Gruppe 39 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Magen- und Darmkrebs - 
SHG der Krebsberatungsstelle 
des Bayerischen Roten Kreuzes BRK - 
Kreisverband München 

Malignes Melanom (Hautkrebs) - 
SHG der Krebsberatungsstelle 
des Bayerischen Roten Kreuzes BRK - 
Kreisverband München 

mamazone - Frauen und Forschung
gegen Brustkrebs e.V. - 
Regionalgruppe München

Mamma-Café

Manus-Hoffnung e.V. - 
Treff für Frauen mit Brustkrebs - 
Erding und Umgebung

Netzwerk Neuroendokrine 
Tumore e.V. - Regionalgruppe München

Ovar - SHG für Frauen mit Eierstockkrebs - 
München

Prostatakrebs - SHG Landsberg

Prostatakrebs Rezidiv - 
Selbsthilfegruppe München 45 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
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Prostatakrebs Selbsthilfegruppe 
für Risikopatienten München 40 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe München 34 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Selbsthilfe nach Krebs - SHG Freising

Selbsthilfegruppe Hirntumor – 
Initiative für einen positiven Weg

Selbsthilfegruppe nach Krebs Landsberg

SHG Altomünster "einfach leben" für Krebspatienten 
und deren Angehörige in der Region

SHG nach Krebs - Moosburg

Treffpunkt Nierenkrebs - 
SHG 44 der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Unterleibskrebs - Selbsthilfegruppe für Frauen 
der Krebsberatungsstelle des BRK - 
Kreisverband München

3.1.11 Magen/Darm

Darmverschluss - SHG

Deutsche ILCO e.V. - Regionalgruppe München 
für Menschen mit künstlicher Darmausgang 
oder Harnableitung

Morbus Crohn/ Colitis Ulcerosa SHG München II

Reizdarmsyndrom (RDS) - SHG

Zöliakie - SHG München und Südbayern 
(2 Gruppen)

3.1.12 Multiple Sklerose

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) - 
LV Bayern e.V.  (SHO/E)

DMSG - Gruppe Westpark
 für Multiple Sklerose Erkrankte

DMSG - Kontaktgruppe Zorneding

Freude am Gestalten - 
Selbsthilfegruppe für neurologisch erkrankte 
Menschen und Partner 
(Schwerpunkt Multiple Sklerose MS) - 
Kreativgruppe DMSG

Junge MS - SHG Erding
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Move & Smile - SHG für Menschen 
mit Multiple Sklerose MS

MS - Aktiv - die junge Gruppe Landsberg
MS - Angehörigengruppe

MS - Gruppe Munich Connection

MS - Kontakt- und Selbsthilfegruppe - Landsberg

MS - Kontakt-Gruppe München - Pasing

MS - Kontaktgruppe Fürstenfeldbruck

MS - Kontaktgruppe Moosburg

MS - Multiple Sklerose Odelzhausen

MS - München-Nord

MS - Neufahrn

MS - SHG Dachau

MS - SHG Erding

MS - SHG Freising

MS - Stammtisch Oberhaching

Overcoming Multiple Sclerosis Zirkel München

Treffpunkt MS Neuperlach - 
Multiple Sklerose (DMSG)

3.1.13 Niere

Hilfsgemeinschaft der Dialysepatienten 
und Transplantierten Freising e.V.

Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen - 
Regionalgruppe München

Landesverband Niere Bayern e.V. - 
Regionalgruppe Landsberg am Lech

Landesverband Niere Bayern e.V. - 
Regionalgruppe München und Umland

3.1.14 Osteoporose

Osteoporose - SHG München Nord

Osteoporose - SHG München Ost

Osteoporose - SHG München Süd

Osteoporose - SHG Unterschleißheim

Osteoporose-Selbsthilfe e.V. Kaufering
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Selbsthilfegruppe Osteoporose 
Freising und Umgebung e.V.

3.1.15 Parkinson

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. - 
Regionalgruppe Ebersberg (SHO/E)

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V. - 
Regionalgruppen München (SHO/E) (ca. 5 Gruppen)

Jung und Parkinson - SHG Landsberg

Münchner Treff für jüngere Parkis (Parkinson)

Parkinson - SHG Erding

Parkinson - SHG im "Zusammen aktiv Bleiben ZAB - 
Verein für Freizeit, Soziales und Gesellschaft e.V."

Parkinson - SHG Unterhaching
Selbsthilfegruppe Parkinsontreff Karlsfeld - Dachau

3.1.16 Rheuma

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Dachau

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Ebersberg

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Erding

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Freising / Neufahrn

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Herrsching

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Landsberg

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG München

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - AG Starnberg

Deutsche Rheuma-Liga e.V. - 
Rheumatiker-Treffen über 35

Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bayern e.V. - 
Arbeitsgemeinschaft Germering

Sjögren-Gruppe der Deutschen Rheuma-Liga e.V. -
Arbeitsgemeinschaft München

3.1.17 Schlaganfall

Junge Aphasiker München/Schlaganfall - SHG

Lieber Leben - auch mit einer Hirnschädigung

Phoenix e.V. - SHG für Angehörige von Schlaganfall 
und Schädel-Hirn-Verletzten - Freising 

Schlaganfall Kontakt- und Selbsthilfegruppe Landsberg 
im Kloster der Dominikanerinnen
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Schlaganfall Selbsthilfegruppe Dachau

Schlaganfall SHG München e.V.

Schlaganfallbetroffene in Olching e.V.

Selbsthilfegruppe Schlaganfallbetroffener 
in München e.V.

Selbsthilfelerngruppe Gehirnverletzung: 
Fokus Gesundheit - Höhenkirchen-Siegertsbrunn

Treffpunkt für Schlaganfallbetroffene - 
Unterschleißheim

3.2 Erkankungen - alphabetisch

ADHS (siehe 3.1.1)

Adipositas (siehe 3.1.2)

Adrenogenitales Syndrom, 
Eltern - und Patienteninitiative e.V. - 
AGS - Regionalgruppe München

Aids - Münchner Aids-Hilfe e.V. (SHO/E)

Alopecia Areata - SHG München

ALS-Hilfe-Bayern e.V. - Angehörigengruppe

Alzheimer (siehe 3.1.3)

Amyotrophe Lateralsklerose - ALS - SHG

Aphasiker - Regionalgruppe für die Rehabilitation e. V.

Arbeitsgemeinschaft Münchner  Gesundheitsinitiativen - 
AGMG

Arbeitskreis der Pankreatektomierten - AdP e.V. - 
Regionalgruppe München

Arthrose Forum - Regionalgruppe München

Asbestose - SHG Freising

Asthma - SHG für Migrant*innen - Sozialdialog e.V. 

Asthma/Allergie (siehe 3.1.4)

Autismus-Akademie - SHG für Autist*innen 
und Interessierte 

Autismus-auf-Augenhöhe - SHG

Bechterew (siehe 3.1.5)

Bundesverband der Organtransplantierten - 
Regionalgruppe München und Augsburg (BdO e.V.)

Bundesverband Neurofibromatose e.V. - 
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Schlaganfall Selbsthilfegruppe Dachau

Schlaganfall SHG München e.V.

Schlaganfallbetroffene in Olching e.V.

Selbsthilfegruppe Schlaganfallbetroffener
in München e.V.

Selbsthilfelerngruppe Gehirnverletzung:
Fokus Gesundheit - Höhenkirchen-Siegertsbrunn

Treffpunkt für Schlaganfallbetroffene -
Unterschleißheim

3.2 Erkankungen - alphabetisch

ADHS (siehe 3.1.1)

Adipositas (siehe 3.1.2)

Adrenogenitales Syndrom,
Eltern - und Patienteninitiative e.V. -
AGS - Regionalgruppe München

Aids - Münchner Aids-Hilfe e.V. (SHO/E)

Alopecia Areata - SHG München

ALS-Hilfe-Bayern e.V. - Angehörigengruppe

Alzheimer (siehe 3.1.3)

Amyotrophe Lateralsklerose - ALS - SHG

Aphasiker - Regionalgruppe für die Rehabilitation e. V.

Arbeitsgemeinschaft Münchner Gesundheitsinitiativen -
AGMG

Arbeitskreis der Pankreatektomierten - AdP e.V. -
Regionalgruppe München

Arthrose Forum - Regionalgruppe München

Asbestose - SHG Freising

Asthma - SHG für Migrant*innen - Sozialdialog e.V.

Asthma/Allergie (siehe 3.1.4)

Autismus-Akademie - SHG für Autist*innen
und Interessierte

Autismus-auf-Augenhöhe - SHG

Bechterew (siehe 3.1.5)

Bundesverband der Organtransplantierten -
Regionalgruppe München und Augsburg (BdO e.V.)

Bundesverband Neurofibromatose e.V. -

Regionalgruppe München

Bundesverband Poliomyelitis e.V. - 
Regionalgruppe 85 München

Cannabis als Medizin Selbsthilfegruppe
(in Zusammenarbeit mit dem ACM)

cf-initiative-aktiv e.V. - 
MUKOVISZIDOSE-HILFE Südbayern

Chronic Fatigue Syndrom - CFS - SHG

Chronisch krank und JA! zum Leben

Chronische Rückenschmerzen - SHG

Conn-Syndrom Selbsthilfegruppe München

COPD & Lunge Region Oberbayern Standort München

Covid-19/Long-Covid/Post-Covid - online Angebote

Deutsche Heredo-Ataxie Gesellschaft - DHAG - 
Regionalgruppe München

Deutsche Klinefelter-Syndrom Vereinigung e.V. - 
Regionalgruppe Bayern

Deutsche Myastheniegesellschaft e.V. - 
Regionalgruppe München

Deutsche Sarkoidosevereinigung e.V. -
Gesprächskreis München

Deutsche Sauerstoffliga - LOT e.V. - SHG Freising

Deutsche Sauerstoffliga - LOT e.V. - SHG Landsberg

Deutsche Sauerstoffliga - LOT e.V. - 
SHG München Bogenhausen

Deutsche Ullrich-Turner-Syndrom Vereinigung - 
Regionalgruppe München

Diabetes (siehe 3.1.6)

Diagnosegruppe Spinale Muskelatrophie (SMA) 
der Dt. Gesellschaft für Muskelkranke (DGM)

Dysphagie/mechanische Schluckstörungen

Dystonie Gesellschaft e.V. - SHG München

Dystonie Treff online e.V.

Endometriose - SHG für Frauen spanischsprachig

Endometriose - SHG München

EPIZENTRUM - Selbsthilfegruppe 
für Epilepsiebetroffene München
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Familienhilfe Polyposis e.V.

Fetal Alcohol Spectrum Disorder FASD - SHG

Fibromyalgie (siehe 3.1.7)

Freude trotz Schmerzen - Erding

Gemeinsam mit einer Blutarmut umgehen - SHG 

Glaukom Initiative

Gruppe für Geschädigte der Vojta-Therapie

Herz/Kreislauf (siehe 3.1.8)

HIV - Münchner Positive - 
Netzwerk für HIV-Positive und Freund*innen

Hochsensibilität - 
Münchner Zentrum für Hochsensibilität e.V. - HSP

Hochsensible - SHG für junge Menschen

Huntington Selbsthilfegruppe München

Hypokalämie-Gitelman-Syndrom -SHG

Insomnie - SHG chronische Schlafstörungen

Kinder und Jugendliche -
Erkrankungen (siehe 3.1.9)

Kontinenz - SHG Tulling (Inkontinenz)

Krebs (siehe 3.1.10)

Leben mit Usher Syndrom e.V. - 
Regionalgruppe München und Umgebung

Lebertransplantation - SHG

Lichen Sclerosus - SHG München

LipLymph-Initiative München

Lipödem Lymphödem Selbsthilfe 
Fürstenfeldbruck Olching

Long-Covid-Selbsthilfegruppe in Erding

Magen/Darm (siehe 3.1.11)

Malaria und Co - 
Interessengemeinschaft Tropenreisende

MARFAN Selbsthilfegruppe Südbayern

MCS und deren Folgeerkrankungen - 
Gesprächsgruppe

Mein Name ist Hashimoto - 
SHG beim FrauenGesundheitsZentrum e.V. - FGZ

Menschen mit Hirnverletzungen / 
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Schädelhirntrauma - SHG

Morbus Basedow und Hashimoto Thyreoditis - 
Münchner Stammtisch für Betroffene

Morbus Dupuytren- und Ledderhose - 
SHG der Deutschen Dupuytren-Gesellschaft e.V.

Morbus Menière Selbsthilfegruppe

Morbus-Osler-Selbsthilfe e.V. - 
Regionalgruppe München

mpn-netzwerk e.V. - 
Myeloproliferative Erkrankungen

Multiple Sklerose (siehe 3.1.12)

Muskelkranken-Kontaktgruppe - DGM Stammtisch

Myositis - Diagonosegruppe

Narkolepsie-Netzwerk Südbayern - 
Regionalgruppe München

Neuromuskuläre Erkrankungen, 
Treffen und Austausch mit Betroffenen

Niere (siehe 3.1.13)

Osteoporose (3.1.14)

Parkinson (siehe 3.1.15)

Pemphigus-Pemphigoid Selbsthilfe e.V. München - 
Süddeutschland

plusPOL - Gruppe für junge HIV Positive

Polycythämie/Polycythaemia Vera (PV), 
essentielle Thrombocythämie (ET) 
und andere MPN-Erkrankungen - SHG

Positive Frauen - 
Gruppe für Frauen, die mit HIV leben

Post-Covid-Chor München

Pouch Gesprächskreis

Prader Willi Syndrom PWS - SHG

Primäre & Sekundäre Mitochondriopathien - 
Onlineportal

Pro Retina - Südbayern-München

Psoriasis Info München

Psoriasis Regionalgruppe München und Region

Restless legs - RLS - 
SHG Dachau/Fürstenfeldbruck
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Restless Legs Syndrom- SHG

Rheuma (siehe 3.1.16)

RLS - Restless Legs Syndrom 

Rückenschmerzen SHG für Migrant*innen - 
Sozialdialog e.V. 

Sarkoidose-Netzwerk e.V. - Regionalgruppe München

Sarkoidose-Selbsthilfegruppe München

Sauerstoff-Selbsthilfegruppe Fürstenfeldbruck

Schlafapnoe - SHG

Schlaflosigkeit - SHG

Schlaganfall (siehe 3.1.17)

Scleroderma Liga e.V. - 
Regionalgruppe München/Oberbayern

Selbsthilfegruppe ECHO Germering 
für Menschen mit Tinnitus

Selbsthilfegruppe für Multiple Chemikalien 
Sensitivität und Umweltkrankheiten

Sklerodermie Selbsthilfe e.V. - 
Regionalgruppe München

Skoliose - SHG München

Soziale Integration der Tuberkulosekranken - SHG

Stammtisch "Blickpunkt Auge" Dachau

Stark trotz myotoner Dystrophie

Syringomyelie Hilfe München

Systemischer Lupus Erythematodes -  
Regionalgruppe München

Tinnitus Selbsthilfe Erding

Tinnitus Selbsthilfe München

Trotzdem essen - Histaminunverträglichkeit SHG

Ullrich-Turner-Syndrom - Frauengruppe

Uveitis e.V. - SHG München und Südbayern

Vaskulitis - SHG

VED - verbale Entwicklungsdyspraxie - SHG

Verein für Elektrosensible 
und Mobilfunkgeschädigte e.V. - VEM

Vereinigung Akustikus Neurinom - VAN e.V. - 
Regionalgruppe München
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Vereinigung der Kehlkopfoperierten 
Sektion München

Vitiligo - SHG München

Wege der Hoffnung trotz Borreliose

Zöliakie - SHG München und Südbayern

Zöliakie Südbayern – Duhring SHG - 
Region München Ost (3 Gruppen)

4. Familie und Partnerschaft

4.1 Alleinerziehende

Verband alleinerziehender Mütter und Väter - VAMV - 
Ortsverband München (SHO/E)

4.2 Eltern-Kind

Chinesische Mutter-Kind-Gruppe

Elterngruppe München Mitte 
der Deutschen Gesellschaft 
für das hochbegabte Kind e.V.

Familienbaum

Familiengründung durch Spendersamen - DI Netz e.V.
Regionalgruppe Süd

Gemeinsam Wachstum wagen - SHG

GeVoku Eltern-Kind-Gruppe

Kinder sind Menschen e.V.

Kontaktverbot Großeltern

Regenbogenväter

4.3 Mütter- und Familienzentren

Eltern-Kind-Zentrum Schwabing e.V. 

Familien- und Beratungszentrum Ludlstraße

Familien- und Nachbarschaftszentrum 
Neuperlach

Familientreffpunkt Giesing - FTG

FamilienZeitPasing

Familienzentrum am Hart

Familienzentrum FAM der Evang.-luth. 
Epiphaniaskirche e.V. -  Allach-Untermenzing

Familienzentrum FreiRäume e.V.
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Familienzentrum Friedenskapelle

Familienzentrum Haar

Familienzentrum Hadern - Blumenau e.V.

Familienzentrum Heidetreff - Kinderschutz München

Familienzentrum im Mehrgenerationenhaus 
im Harthof - "Unter den Arkaden" ETC e.V.

Familienzentrum Laim DKSB e.V.

Familienzentrum Lichtblick Hasenbergl

Familienzentrum Messestadt Riem e.V.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing

Familienzentrum Ramersdorf e.V.

Familienzentrum Trudering - ein Dach für Generationen

Funkstation - Haus für Kinder, Jugendliche & 
Familien - Nordschwabing

Internationales Mütterforum München e.V.

Kinder- und Familientreff Parkstadt Schwabing

Kinder- und Familienzentrum am Südpark

Mütter-Väter-Zentrum Neuhausen e.V.

Mütterladen Giesing - Mütter für Mütter e.V.

Müttertreff Moosach e.V.

Mütterzentrum Ramersdorf

Mütterzentrum Sendling e.V.

SOS - Beratungs- und Familienzentrum Berg am Laim

SOS Familien- und Beratungszentrum Riem

SOS Mütter- und Kindertageszentrum München - 
Neuaubing 
SOS-Kinder- und Familientreff Messestadt Ost

Treff für Familien und Nachbarn in Sendling - Elly

Treffpunkt Familie International - TREFFAM

Vater Mutter Kind - VaMuKi e.V.

4.4 Pflege/Adoption/Stieffamilien

Erwachsene Adoptierte  - SHG

Leibliche Eltern Adoptierter - LEA - SHG

36

FA
M

IL
IE

 U
N

D
 

PA
R

TN
E

R
SC

H
AF

T



Familienzentrum Friedenskapelle

Familienzentrum Haar

Familienzentrum Hadern - Blumenau e.V.

Familienzentrum Heidetreff - Kinderschutz München

Familienzentrum im Mehrgenerationenhaus
im Harthof - "Unter den Arkaden" ETC e.V.

Familienzentrum Laim DKSB e.V.

Familienzentrum Lichtblick Hasenbergl

Familienzentrum Messestadt Riem e.V.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing

Familienzentrum Ramersdorf e.V.

Familienzentrum Trudering - ein Dach für Generationen

Funkstation - Haus für Kinder, Jugendliche &
Familien - Nordschwabing

Internationales Mütterforum München e.V.

Kinder- und Familientreff Parkstadt Schwabing

Kinder- und Familienzentrum am Südpark

Mütter-Väter-Zentrum Neuhausen e.V.

Mütterladen Giesing - Mütter für Mütter e.V.

Müttertreff Moosach e.V.

Mütterzentrum Ramersdorf

Mütterzentrum Sendling e.V.

SOS - Beratungs- und Familienzentrum Berg am Laim

SOS Familien- und Beratungszentrum Riem

SOS Mütter- und Kindertageszentrum München -
Neuaubing

SOS-Kinder- und Familientreff Messestadt Ost

Treff für Familien und Nachbarn in Sendling - Elly

Treffpunkt Familie International - TREFFAM

Vater Mutter Kind - VaMuKi e.V.

4.4 Pflege/Adoption/Stieffamilien

Erwachsene Adoptierte - SHG

Leibliche Eltern Adoptierter - LEA - SHG

4.5 Trennung/Scheidung/Partnerschaft

Disconnect - Kinder, die ihre Eltern verlassen

Kinder(wunsch)los glücklich!?

Polyamorie

TUSCH Trennung und Scheidung Frauen für Frauen 
e.V. (SHO/E)

Verband binationaler Familien und Partnerschaften - 
iaf e.V.

5. Frauen

5.1 Gesundheit

Donna Mobile - Gesundheitsförderung, 
Prävention und Qualifizierung (SHO/E)

FrauenGesundheitsZentrum München - FGZ e.V.
 (SHO/E) (ca. 5 Gruppen)

Ich esse mich frei - Potentiale und Ressourcen 
des Übergewichts erkennen und nutzen 
(Frauengruppe)

Sensible und begabte Lebenskünstlerinnen - SHG

5.2 Gewalt/Missbrauch

Bewegte Gefühle
Gesprächsgruppe für Frauen mit (sexuellen) 
Gewalterfahrungen in der Kindheit / Jugend - SHG 
im FTZ -FrauenTherapieZentrum München e.V.

Gesprächsgruppe für Frauen, 
die sexuelle bzw. sexualisierte Gewalt erlebt haben

One Billion Rising München e.V.

Selbsthilfe häusliche Gewalt

Selbsthilfegruppe häusliche Gewalt in der Partnerschaft

Stalking - SHG für Frauen

We rise together - english speaking support group

Wildwasser München - 
Fachstelle bei sexualisierter Gewalt / 
Missbrauch gegen Frauen und Mädchen
 (SHO/E) (2 Gruppen)
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5.3 Psychiatrie/Psychosoziales

Bulgarischsprachige Selbsthilfegruppe Dialog - 
Psychosomatische Erkrankungen bei Donna Mobile

Frühlingsfrauen - Depressions-SHG für Frauen 
im FTZ - FrauenTherapieZentrum München e.V.

Norwood - Gesprächsgruppe für Frauen, 
die unter Beziehungsabhängigkeit/destruktiven 
Beziehungsmustern leiden - SHG für Frauen im FTZ - 
FrauenTherapieZentrum München e.V.

Psychiatrieerfahrene Frauen - SHG

The Balancer - SHG

Vertrauenskreis - Initiativgruppe für Frauen
russischsprachig

5.4 Schwangerschaft/Muttersein

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen

Frühchen München e.V. - 
Verein für Eltern frühgeborener Kinder

Kinderwunsch - 
SHG beim FrauenGesundheitsZentrum FGZ e.V.

Krise rund um die Geburt - SHG

Kunstfehler in der Geburtshilfe - SHG Arbeitskreis

La Leche Liga Deutschland e.V. -  regionale Stillgruppen

Unerfüllter Kinderwunsch - SHG

Unterstützung nach Abtreibung - Frauen-SHG

Via Nova - SHG für Eltern mit einer schwierigen 
Pränataldiagnose für ihr Kind

Zu früh geboren - Frühchen auf der Welt

5.5 Sexualität

bi-muc - Bi-Gruppe München - bisexuelle Menschen

diversity München - Dachverband der LesBiSchwulen - 
Jugendgruppen Münchens (SHO/E)

LeLima – SHG für lesbische muslimische Frauen

Smigo BDSM - SHG

5.6 Sonstiges

Ältere Frauen im Umbruch - Gesprächsgruppe für 
Frauen ab 60 Jahren - SHG im FTZ - 
FrauenTherapieZentrum München e.V.
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Amazonen - Frauensportverein München e.V.

Die ASS-Kosmonautinnen - Frauengruppe

Die Wohnsolistinnen

Frauen für Aubing

Hibiskus - Gesprächsgruppe für Frauen ab 70 Jahren - 
SHG im FTZ - FrauenTherapieZentrum München e.V.

KOFRA e.V. - Kommunikationszentrum für Frauen 
zur Arbeits- und Lebenssituation (SHO/E)

Molestia e.V. - Initiative für ein solidarisches 
gleichberechtigtes Miteinander

Nachbarschaftlich leben für Frauen im Alter e.V.

6. Freizeit/Einsamkeit/Kommunikation

Autonomie und Selbstbestimmung - SHG

Die ASSe - Achtsam Stark Selbstwertschätzung - 
Runder Tisch für Selbsterfahrung und Selbsttherapie

Diskussionskreis Philosophie für russischsprachige 
Erwachsene

Emotionale/soziale Hochbegabung - SHG

Entspannungstechniken nach E. Tolle - Gesprächskreis

Gelebte Menschlichkeit im Sinne Erich Fromms - SHG

GemeINSam Er-Leben in Germering

Hopsi - SHG (gemeinsame Freizeitaktivitäten)

JA´Gora - Im Schnittpunkt der Mensch e.V. 
Projekt "Expedition Dialog und Stille"

Knitlovers and craft - Kreativgruppe gegen Einsamkeit

Kommunikation - SHG

Kreativ-biografisches Schreiben

Märchen der Völker / Wege der Weisheit - SHG

Münchner-Singles- Meditationsgruppe

SHG Hilfen im Alter

SHG Zukunftsängste 

Sozialverhalten - SHG 

Tiefergehende Gespräche führen

Werkhaus - Human-kreative Gemeinschaft e. V. 
(SHO/E)
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7. Geschlechtsidentität

Angehörige von Trans*menschen

Konnektiva e. V. - 
SHG für intersektionale Gleichstellung und Vielfalt 

QTies VivaTS - SHG für nicht-binäre Menschen

TRANS-IDENT München - 
SHG für Menschen mit transidentem Empfinden
TransMann e.V. Regionalgruppe München - SHG

VIVATS Selbsthilfe München e.V. im Sub e.V. - 
Verein für Menschen mit transidentem Empfinden

8. Kultur/Bildung

Aktiv durch Schach und kl. Philosophie - 
SHG für Langzeitarbeitslose und andere Interessierte

Arts Anonymous - Der Weg des Künstlers

Autorengruppe IBIS

Bayit - Israelischer Kultur- und Integrationsverein 
Bayern e.V.

Englisch Workshop

Freies UniEXperiment

Freiraum e.V.

Gemeinsam Schreiben - SHG

Kulturverein Olympiadorf Forum 2

Lesefüchse e.V.

Malgruppe/Kreativgruppe

Münchner Erfinderclub - Pionier e.V.

Projekt Verbindung der Generationen 
vom Verein Arie - Fund of Jewish Identity e.V.

Schule im Aufbruch - 
Regionalgruppe München Freising

Sendlinger Kulturschmiede e.V.

9. Männer

9.1 Mannsein/Vatersein

Absolute Beginners - Männer ohne Partnerin

Karl´s Männergruppe
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7. Geschlechtsidentität

Angehörige von Trans*menschen

Konnektiva e. V. -
SHG für intersektionale Gleichstellung und Vielfalt

QTies VivaTS - SHG für nicht-binäre Menschen

TRANS-IDENT München -
SHG für Menschen mit transidentem Empfinden
TransMann e.V. Regionalgruppe München - SHG

VIVATS Selbsthilfe München e.V. im Sub e.V. -
Verein für Menschen mit transidentem Empfinden

8. Kultur/Bildung

Aktiv durch Schach und kl. Philosophie -
SHG für Langzeitarbeitslose und andere Interessierte

Arts Anonymous - Der Weg des Künstlers

Autorengruppe IBIS

Bayit - Israelischer Kultur- und Integrationsverein
Bayern e.V.

Englisch Workshop

Freies UniEXperiment

Freiraum e.V.

Gemeinsam Schreiben - SHG

Kulturverein Olympiadorf Forum 2

Lesefüchse e.V.

Malgruppe/Kreativgruppe

Münchner Erfinderclub - Pionier e.V.

Projekt Verbindung der Generationen
vom Verein Arie - Fund of Jewish Identity e.V.

Schule im Aufbruch -
Regionalgruppe München Freising

Sendlinger Kulturschmiede e.V.

9. Männer

9.1 Mannsein/Vatersein

Absolute Beginners - Männer ohne Partnerin

Karl´s Männergruppe

Männer machen radikale Therapie - MRT SHG

Männer machen radikale Therapie - MRT SHG II

Männergruppe - SHG im MIM e.V. - Männer 
Informationszentrum München

Väteraufbruch für Kinder e.V. -  Kreisgruppe München

VäterNetzwerk München e.V.

9.2 Sexualität

bi-muc - Bi-Gruppe München - 
bisexuelle Menschen

Coming-Out-Gruppe 30+ für schwule Männer

diversity München - Dachverband der LesBiSchwulen - 
Jugendgruppen Münchens

Erektile Dysfunktion (Impotenz) - SHG

Gay and Gray München - SHG

PostChemSex - 
wenn der Konsum zum Problem wird

Schwule / bisexuelle Ehemänner und Väter - SHG

Schwules Kommunikations- 
und Kulturzentrum München - SUB e.V. (SHO/E)

Smigo BDSM - SHG

9.3 Psychiatrie/Psychosoziales

Gay Black Dogs - Gruppe für schwule Männer 
mit Depression

Männer mit Depression und in seelischen Krisen - 
Selbsthilfegruppe Grafing

Männer unter sich - 
Gruppe für psychiatrieerfahrene Männer 
beim Sozialpsychiatrischen Dienst München-
Schwabing

9.4 Sonstiges

Ettaler Missbrauchs- und Misshandlungsopfer - SHG

KIM.M Kreis Initiierter Männer im Raum München
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10. Migration

10.1 Asyl und Flucht

Cafe 104 - aufenthaltsrechtliche Beratung 
für Menschen ohne Papiere, medizinische Hilfe 
für Schwangere

Dahira Touba Bayern - Senegalesen in München

Flüchtlingsinitiative - Jeyte

Helferkreis für Flüchtlinge / Geflüchtete 
Hans-Thonauer-Straße und Elsenheimerstraße

Helferkreis Messestadt Riem

Hilfe für Menschen aus Eritrea

INSOMI e. V. - 
Initiative von Geflüchteten für Geflüchtete

IPOB München Zone 1 - SHG für Menschen aus Biafra

MIGRAMED - Eine Initiative Münchner 
Medizinstudierender (SHO/E)

Miteinander leben in Fürstenried - Helferkreis

Münchner Flüchtlingsrat (SHO/E)

Netz für Chancengerechtigkeit - 
Initiative von jungen Migrant*innen und Geflüchteten

Omid - Hilfe auf dem Weg in eine bessere Zukunft e. V. - 
OSCO Munich

Peace of Paper e.V. - 
Verein für Menschen mit Fluchterfahrung

Syrien Kontaktgruppe - 
Kommunikation, Orientierung, Perspektive

Thrive International e.V. - 
Initative für Gleichberechtigung 
und interkulturelles Verständnis

Turning Tables - 
Projekt von Thrive International e.V. 
für Geflüchtete

Ukraine-Hilfe (mehrere Gruppen und Initiativen)

10.2 Kultur, Bildung und Empowerment

A-Fronation e.V. - Verein für den kulturellen Austausch
zwischen Afrika und Deutschland

Afghanischer Kulturverein des Hazara Volkes e.V.
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A-Fronation e.V. - Verein für den kulturellen Austausch
zwischen Afrika und Deutschland

Afghanischer Kulturverein des Hazara Volkes e.V.

Afrika fit-events - MBOKANABISO e.V. - 
Muttersprache LINGALA

Afrikanisches Begegnungszentrum - 
ABeZe e. V. (SHO/E)

Afro - European e.V.
Akademisches Institut für Schöpfung 
universeller Wissenschaften

Akkord -  SHG bei Chance aktiv e.V. - 
Verein zum interkulturellen Verständnis

Aluna Minga e.V.

Analyse, Wissenschaft und Technologie - 
russischsprachig

Angolanische Gemeinschaft in Bayern e.V. - 
C.A.B e.V.

Anush - Armenisch-deutsche Initiative

Armenische Landsmannschaft in Bayern e. V.

Arte Oriental - Initiative für orientalische Kunst

Aryana - Afghanisch-deutsche Initiative für Kinder, 
Jugendliche und Frauen, Projekt Kabul

Asociaciòn Cultural Peruana Chasqui e.V.

Associazione Rinascita e.V. - 
italienischer Kulturverein

Äthiopische Trauerselbsthilfe München e.V. (Iddir)

Äthiopischer Kulturverein München und 
Umgebung e.V.

BARUS e.V. 
 (muttersprachliche Angebote auf Russisch)

Bayburt in Bayern - Kultur- und Förderverein e.V.

Bildungs-, Erziehungs- und Kulturzentrum e.V. - 
BEK e.V.

BrückenBauen gUG - Integrationstraining für 
Geflüchtete

Bulgarischer Selbsthilfe Verein "Edinstvo" e.V.

Bürgerliche Initiative zur Pflege der 
Gedenkstätte Herbertshausen

Bürgerstiftung München - Arabische Samstagsschule 
Münchner Pateninitiative für Junge Geflüchtete

Casa do Brasil e.V.

Casa Latinoamerica e.V.
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Centre Català de Munic e.V. - 
katalanischer Kulturverein

Centro Cultural Ecuador Baviera e.V.

Chance aktiv e.V. - Interkultureller 
Koordinations-Rat - IKR 

Der Freundeskreis, Initiative der rumänischen und 
deutsch-rumänischen Familien in München

Deutsch - Arabischer Raum e.V.

Deutsch - russisch - Internationales 
Familieninstitut e.V.

Deutsch - russischer Club "Zusammen"

Deutsch - Türkische Elterninitiative e.V.

Deutsch-peruanischer Kulturverein e.V. / 
Centro Cultural de Peru e.V.

Deutsch-Rumänische Gesellschaft für 
Integration und Migration SGRIM e.V.

Deutsch-Sudanesisches Friedens- und 
Entwicklungszentrum e.V.
Development rural Kipaku-Kiyangi e.V.

Die Brückenbauer

DIJA e.V. - Gesellschaft albanischer 
Akademiker e.V.

Ein Teller Heimat Westend

Eritreische Union München e.V.

Ethiopian Community  Munich

Farhang afghanischer Kultur- und 
Bildungsverein e.V.

Frau-Kunst-Politik

Freunde der Mongolei e.V.

Georgischer Verein in Deutschland e. V.

Gesellschaft für Integration und Kultur in Europa 
(GIK) e.V. - Kulturzentrum GOROD (SHO/E)

Griechischer Kulturverein Makedonier 
München e.V.

Gruppo Culturale Italiano

Hazara in Deutschland - Niederlassung München
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Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. - Muttersprachlicher 
Unterricht - Bosnisch/Serbisch/Kroatisch

Himalayan Pariwar e.V.

House of Resources (SHO/E)

IGBO Union München e.V. -
 Ostnigerianische Volksgruppe

IHelp-Project e. V.

Impact Initiative - Afrikanische Initiative

Indigenious People of Biafra (IPoMB) Munich e.V.

Initiative Lebensraum

Initiative Mala de Heranca - Muttersprachliche 
Angebote auf Portugiesisch

Initiative Schwarze Menschen in Deutschland - 
ISD - Sektion München

Initiative türkische Muttersprache Deutsch-
Türkenverband

Initiativgruppe "Sojus" - SHG für Menschen aus der 
ehemaligen UdSSR

Integrations Zentrum e.V. - IZ München

Interkultureller Verein Bokutani e.V.

Interkulturelles muslimisches Forum für Frauen 
und Familien e. V. (IMF)

Internationaler Kulturverein München

Internationaler Mehrgenerationentreff - "Kolibri"

Jaaliyada Somaliland Kulturverein Bayern e.V. - 
Gruppe München

Japanischer Senioren-Studienkreis in München

Kasachische Kultur und Völkerverständigung e.V.

Kongolesischer Verein in Bayern - Co.co.ba.

Kontakt Adresse Kurdistan K.A.K.

Konya Eregli e.V.

Kultureller und Humanitärer deutsch-albanischer 
Verein e.V. 
Gjergj Kastrioti Skenderbeu

Kulturvereinigung der Tamilen München e.V. 

KulturVerstrickungen e.V.
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Kulturzentrum für arabische Sprache und Kultur 
München e.V.

Kurdische Gemeinde München e. V.

La Grace - kongolesische Initiative

Lazarka e.V. - Bulgarische Initiative

Leben und Leben lassen - Zur Verwirklichung der 
Menschenrechte e. V.

Liberty Experience e.V

Liceo - Hispanoamerica Deutschkurs für 
Erwachsene

Liga der Albanischen Lehrer und Eltern in 
Bayern e.V.

LINGUARTE Brasilianische Bildungswerkstatt e.V.

Marokkanisch - Deutsche Akademische Vereinigung - 
MDAV

Mehrsprachiges Literatur- und Musiktheater - 
Multilingual Literary and 

Musical Theater (All World Union of Writers, 
World Academic Theater)

Menoua Community Germany MCG e.V.

Mevlana Rumi Kultur e. V. - Migrant*innen 
in dritter Gerneration 

Mexikanisch-Deutscher Kreis in Bayern e. V.

Mha-puJA-Comittee Nepal

MIR e.V. - Zentrum russischer Kultur in München

MONGOL Initiativgruppe

MORGEN - Migrantennetzwerk (SHO/E)

Münchner Club russischsprachiger 
Wissenschaftler

Munich Afrobeat Entertainers 

Musich Center München - Chinesische Initiative

Nigerian Community Bayern Germany e.V.

Oganihu Developement Association e.V.

OpenMinded - Initiative für Jugendarbeit und 
Kulturaustausch

Organisationsteam Ezidische Akademie München - 
SHG 

Palästinensische FrauenkulturGruppe in München
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Pamoja (smile again) und Rhythm of joy - Uganda

Panafrikanismus München e.V. - Arbeitskreis

Phoenix e.V. - Regionalgruppe München gegen 
Rassismus

Rojin - kurdische Kultur Schule e.V.

Seniorenverein der Vietnamesischen 
Flüchtlinge e.V.

SiM - Slowakisch in München Zvoncek

Skakovski Gruppe - Psycho-soziale Entspannung 
durch szenisches Theaterspiel

Slowakisch-deutscher Kulturklub e. V. München

Soli-Togo-Allemagne e. V.

Solidarni e.V. - Deutsch-polnischer Verein

Somali Plus e.V. - Gruppe München

Somos la Pera - spanische und 
lateinamerikanische Initiative

SOULI e.V. -  Griechisch-Epirotischer Verein 
in München

Spanische Unterstützungsgruppe für die persönliche 
und berufliche Entwicklung

Sprachlager - Elterninitiative

Sprachliche Förderung in irakisch/arabisch

Stoff-Spinnen-Netz gegen Demenz - 
russischsprachig

Studentischer Kulturtreff der Iraner in München e.V. 
(Patogh)

Sudanesische Initiative

Südsomalischer Verein für Familie und Jugendhilfe in 
Bayern e.V.

Sunu dome e.V. - Gemeinsam für Kinder und 
Jugendliche im Senegal

Syrischer Sozial- und Kulturverein in München e.V.

Tchaoudjo Renaissance e.V. - 
Togolesen in München

Thai Asa e.V. - 
Initiative für thailändische Kinder und Interssierte

Thailändischer Kunst- und Kulturverein 
München e.V.
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Thamilalayam München e. V.

Tibetische Eltern-Kind-Selbsthilfegruppe 
München

Togolesisch-Deutsche Liberale Allianz e.V.

Togoviwo

Tolstoi Hilfs- u. Kulturwerk e.V. - Sozialberatung

Türkisch-Deutscher Studentenbund e.V.

Türkischer Elternbeirat e.V.

Über den Tellerrand kochen München

Ugandische Gemeinschaft München (UGAM) e.V.

Union e.V. für Familien aus den GUS-Ländern - 
Gruppe Hilfekarussell

Urdu Radio Deutschland e. V.

URUCUNGO München e.V.-Associacao de arte e 
cultura popular

Uygur Mektep - Uigurische Schule Initiative

Venezuela en Baviera e. V.

Verein der afghanischen Asylanten und Flüchtlinge in 
Deutschland e.V.

Verein zur Förderung ethnischer Minderheiten e.V.

Vereinigung der Oromo in München und Umgebung 
(HOMN) e.V.

Wild Wuchs e. V.

Working in Projects gUG - Initiative für ein 
gemeinsames gutes Miteinander in München

Yalla Arabi - Initiative für Deutsche und Araber*innen 
in München

10.3 Frauen

Afandy international - Kreativ und Selbstbewusst

Afghanische Frauen in München - AFM e.V.

AfroDiaspora 2.0 e.V. - Kollektiv schwarzer Frauen

Alija - Selbsthilfegruppe Bluthochdruck (bosnisch-
serbisch-kroatisch-sprachig) bei Donna Mobile

Äthiopische Frauen- und Kindertanzgruppe

Balkan Frauen Gruppe

Buschra München e.V. - muslimischer Frauenverein
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Deutsch Afrikanischer Frauenaustausch
(DAFA) e.V.

Donna Mobile (SHO/E)

Eritreische Frauen Union München e.V.

Femmes Dynamiques Camerounaises

Frauengruppe mit afrikanischer Herkunft - 
Frauen helfen Frauen

Frauenkomitee - Initiative für Frauen aus französisch 
sprechenden Ländern mit Kindern

Kurdische Frauengruppe - Nergiz (Narzisse) e.V.

MARA Afghanische Frauengruppe

Migranntinnen Aktiv für das interkulturelle 
Zusammenleben in Bayern - MAI e.V.
Mongolische Frauengruppe

Quat Fata e. V. - Uigurische Frauen

Türkische Frauengruppe 
im Nachbarschaftstreff Blumenau

Uigurischer Kultur- und Bildung e.V.

Zentrum Fr.Ost e.V. - 
Verein für russischsprachige Frauen

10.4 Sonstiges

Afro Deutsches Akademiker Netzwerk e.V. (ADAN)

Ausländischer Elternverein - AEV München e.V.

Bund ukrainischer Studenten in Deutschland e.V.

Club Blagost - 
Münchner Club russischsprachiger Vegetarier

Demokratische Brasilianer - 
Resistencia Democrática

Deutsch-japanischer Verein kultursensible Pflege 
(DeJaK-Tomonokai e.V.)

ESAN Association München e.V. - 
SHG für Menschen aus Nigeria

Gesellschaft für bedrohte Völker - 
Regionalgruppe München (SHO/E)

Giving Africa a New Face e.V.

Hand in Hand e.V. Deutsch-Türkische Behinderten 
Hilfe, Föderation München e. V.
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Handwerker für Darfur e.V.

Indigenous people of Biafra (IPoB) e.V. - 
Ortsverband München

Initiative kongolesischer Deutscher - 
IKD e.V.

Kalkidan e.V. - Äthiopischer Verein

Kongolesische Liga für die Verteidigung der 
Menschenrechte e.V.

life München e.V. - 
Migrationsverein für Menschen mit Behinderung

MOSAIK Kindertreff e.V. - 
Verein für Kinder aus Migrantenfamilien

Muslimrat München e.V. (SHO/E)

Oromo - Deutsche Freundschaft e.V.

Russischsprachige Unterstützungsgruppe - 
Psihologie 3000

Rwanda Sparklub München (RSM) e.V. 

Selbsthilfegruppe der Bürger Waounde

Selbsthilfegruppe Sozialdialog e.V. - Verein für 
Migrant*innen

Somalische Maanta e.V.

11. Nachbarschaft/Wohnen/Quartier

11.1 Nachbarschaftshilfen

Ackermannbogen e.V. - Gemeinnütziger Verein für 
Nachbarschaft, Umwelt und Kultur (SHO/E)

Nachbarschaft Neuhadern e.V.

Nachbarschaft, Umwelt und Kultur

Nachbarschaftshilfe Aubing im Kath. Stadtpfarramt 
St. Quirin

Nachbarschaftshilfe in der Au

Nachbarschaftshilfe Solln e.V.

Nachbarschaftshilfe St. Johann Baptist, 
München - Haidhausen

Nachbarschaftshilfe St. Maria Thalkirchen

Quartiersmanagment Prinz Eugen Park
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Senioren - Nachbarschaftshilfe Fürstenried

wagnis-PARK - Nachbarschaftsinitiative

wagnis-Werkstatt im Nachbarschaftswerk 
wagnis e.V.

11.2 Nachbarschaftstreffs/Bewohnertreffs

Nachbarschaftstreff (BAB 14-16) - 
Nachbarschaftstreff - Bewegung, Aktivierung, 
Beratung

Nachbarschaftstreff Alte Heimat

Nachbarschaft - Naklar - Kleinhadern

Nachbarschaft - Westerhamer Straße

Nachbarschaft Neuperlach Mitte

NachbarschaftsBörse Ackermannbogen

Nachbarschaftsbüro Hasenbergl

Nachbarschaftstreff  Carl-Wery-Straße

Nachbarschaftstreff - Blauer Punkt
Goldschmiedplatz

Nachbarschaftstreff - Bürgertreff München Süd - 
treff und tee

Nachbarschaftstreff (BAB 5) - Nachbarschaftstreff - 
Bewegung, Aktivierung, Beratung

Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz

Nachbarschaftstreff Arnulfpark

Nachbarschaftstreff Baum20

Nachbarschaftstreff Berg-am-Laim

Nachbarschaftstreff Blumenau

Nachbarschaftstreff DomagkPark

Nachbarschaftstreff Feierwerk

Nachbarschaftstreff Freiham I

Nachbarschaftstreff Galeriatreff

Nachbarschaftstreff Giesing

Nachbarschaftstreff HeideTreff

Nachbarschaftstreff Heinrich trifft Böll

Nachbarschaftstreff Hirschgarten

Nachbarschaftstreff Ingolstädter Straße

Nachbarschaftstreff Karlingerstraße
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Nachbarschaftstreff Langbürgener Straße

Nachbarschaftstreff Lerchenau

Nachbarschaftstreff Maikäfertreff

Nachbarschaftstreff Mosaik

Nachbarschaftstreff Nachbarschaft Neuhadern

Nachbarschaftstreff Nachbarschaft 
Westermühlbach

Nachbarschaftstreff Nachbarschaftsbüro 
Nordheide

Nachbarschaftstreff Nachbarschaftshilfe in der Au

Nachbarschaftstreff Neuperlach Mitte

Nachbarschaftstreff Oslostraße

Nachbarschaftstreff Parkstadt Schwabing

Nachbarschaftstreff Pasing

Nachbarschaftstreff Pasing Nord - 
Pasing in Aktion - PIA

Nachbarschaftstreff Perlach

Nachbarschaftstreff Quartierstreff Kristall

Nachbarschaftstreff Ramersdorf Führichstraße

Nachbarschaftstreff Ramersdorf Süd

Nachbarschaftstreff Südpark

Nachbarschaftstreff Theresia

Nachbarschaftstreff Theresienhöhe II

Nachbarschaftstreff Tramhäusl

Nachbarschaftstreff Treffpunkt WAPE

Nachbarschaftstreff Trudering

Nachbarschaftstreff Untermenzinger Straße

Nachbarschaftstreff Walchenseeplatz

Nachbarschaftstreff Walmdachhaus

Nachbarschaftstreff Westerhamer Straße

Treff der elly für Familien und Nachbarn

Treff Mosaik - Nachbarschaftstreff AG -
Buhlstrasse e.V.

ZAK - Zusammen Aktiv in Neuperlach -
Nachbarschaftstreff
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11.3 Sonstiges

Aktionsgemeinschaft Rettet den 
Münchner Norden e.V.

ÄLWA - Älter werden am Ackermannbogen

Bürger-Bündnis München

Bürgerinitiative - Mehr Platz zum Leben - 
Kunstforum HMP

Bürgerinitiative FreiRAUM-Viertel München

laim-up - Bürgerinitiative aus Laim

Münchner Forum - Diskussionsforum für 
Entwicklungsfragen e.V.

Münchner Initiative Nachhaltigkeit - MIN

Wohnen ohne Auto - Initiative

12. Pflege

Bedingungslose Pflege - SHG

Berufstätige Pflegende Angehörige

Demenz-Selbsthilfegruppe für pflegende 
Angehörige Oberhaching

Forum Pflege aktuell

Gesprächskreis für pflegende Angehörige - 
SHG in der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen
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13. Psychosoziales und psychische Erkrankungen

13.1 Angehörigengruppen

Aktionsgemeinschaft der Angehörigen psychisch 
Kranker e.V. München - ApK (SHO/E) 
(ca. 16 Gruppen)

Angehörige psychisch kranker Menschen 
im Raum Ebersberg/Grafing - SHG

Angehörige von Zwangserkrankten - 
Selbsthilfegruppe 

Angehörigengruppe FFB - ApK e.V. München

Aussprache und Erstinformation - 
ApK e.V. München

Borderline Angehörige - SHG

Eltern junger Erwachsener 18 - 30 Jahre - 
ApK e.V. München

Eltern-Selbsthilfe I - ApK e.V. München

Eltern-Selbsthilfe II - ApK e.V. München

Eltern-Selbsthilfe III - ApK e.V. München

Eltern-Selbsthilfe IV - ApK e.V. München

Erfahrungsaustausch in der Gruppe - 
ApK e.V. München

Erwachsene Kinder psychisch kranker Eltern I - 
ApK e.V. München

Erwachsene Kinder psychisch kranker Eltern II - 
ApK e.V. München

Geschwistergruppe I - ApK e.V. München
Geschwistergruppe II - ApK e.V. München

Gesprächsgruppe für Angehörige von psychisch 
Kranken - Unterschleißheim

Hilfe für Opfer von Narzissten - München

Liebe und Krieg. PTBS Angehörigentreffen - SHG

Narzisstischer Missbrauch durch die Mutter - SHG

Narzisstischer Missbrauch durch die Mutter/Eltern 
- SHG II

Narzisstischer Missbrauch in Partnerschaft 
und Beruf
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Offener Stammtisch - ApK e.V. München

Partnergruppe I - ApK e.V. München

Partnergruppe II - ApK e.V. München

Psychiatrieerfahrene Eltern - SHG

Selbsthilfegruppe für Angehörige 
psychisch Kranker Vaterstetten

Ständige Kontaktgruppe Josephsburg - 
ApK e.V. München

Themenbezogene Aussprache mit Referent - 
ApK e.V. München

13.2 Angststörungen

Angst - SHG Ismaning

Angst-Hilfe München e.V. - MASH (SHO/E) 
(ca. 23 Gruppen)

Angst-Selbsthilfegruppe-Freising

Angststörungen - Selbsthilfegruppen der 
Münchner Angstselbsthilfe 

F 41 - Angst, Depression, Burnout Gröbenzell

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - SHG Dachau I

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - SHG Dachau II

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - 
SHG Fürstenfeldbruck 1

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - SHG Germering

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - SHG Gröbenzell

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - SHG Pasing

Mutiger Angstselbsthilfe e.V. - SHG Starnberg
Mutiger Angstselbsthilfe e.V. (Ca. 10 Gruppen)

Paruresis - SHG

Soziale Ängstlichkeit - SHG (Sozialangst)

Soziale Phobie - SHG (Sozialangst)

Soziale Phobie/Soziale Isolation - SHG (Sozialangst)

Sucht und Angst - SHG im Club 29 e.V.

Übungsgruppe für Menschen mit sozialen Ängsten 
- SHG (Sozialangst)
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13.3 Depression - Bipolare Störungen

Aktiv für die Psyche in Markt Schwaben

Ängste und Depressionen - SHG "Talfahrt bergauf"

Bipolar München 1 - SHG

Bipolar München 2 - SHG

Bipolar Online

Burnout / Depression München und Gilching - SHG

CBASP - SHG - ehemalige Patient*innen 
einer Therapiegruppe

Depressionen und Angst - Selbsthilfegruppen der 
Münchner Angstselbsthilfe MASH

Depressionen, Ängste, Süchte - 
Betroffenengruppe Phönix in der Messestadt

DepressionsErkrankte - SHG Germering

Depressionsselbsthilfegruppe - Fürstenfeldbruck

Depressive Frauen - 
SHG Depression Grafing (Abendgruppe)

Depressive Frauen - 
SHG Depression Grafing (Morgengruppe)

Die Fraueninsel - SHG für Frauen in Krisen 
und mit Depression Grafing

Die Polarbären - SHG (für manisch-depressive
Menschen, bipolar)

Happy Thinking People - 
Manisch-Depressive SHG (bipolar)

Kreative Schreibwerkstatt - eine Selbsthilfeinitiative 
des Münchner Bündnis gegen Depression

LEBENSFREU(N)DE - 
Selbsthilfegruppe Depressionen Dachau

Malselbsthilfegruppe für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen "CourageArt" Freising

Manisch-Depressiv, Bipolar 3 - SHG

Migranten mit Depression - SHG - Sozialdialog e.V.

Münchner Bündnis gegen Depression e.V. (SHO/E)

Selbsthilfegruppe Aufbruch - Germering - 
SHG für Menschen mit Depressionen

Selbsthilfegruppe bei seelischen Problemen - 
SEPRO (Landsberg)
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Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depressionen 
in Freising (Montagsgruppe)

Selbsthilfegruppe von Menschen mit Depressionen 
in Freising (Mittwochsgruppe)

Selina-Selbsthilfe im Landkreis Landsberg

SHG "Die Psycho-Rebellen" 

Stärkung für die Psyche - Erding

13.4 Burnout

Burn-Out-SHG (Burnout)

Burnout - Prophylaxe - SHG

Burnout - Selbsthilfe "Your way 2 Life"

Menschen mit Burnout-Syndrom - 
SHG in der Herrschinger Insel

Menschen mit Burnoutsyndrom - SHG Germering

13.5 Boderline

Anonyme SHG - Borderline - Anonymous

Borderline Trialog

Seelische Gesundheit - Fertigkeitentraining - SHG

TRIATON - SHG beim SPDi Giesing

13.6 Ehemalige Patient*innen einer psychosomatischen 
Klinik

Die Harlachinger - ehemalige Patient*innen einer 
psychosomatischen Klinik

Ehemalige Patienten psychosomatischer Klinik 
Dießen / MfM / MFJE

Ehemalige Patienten psychosomatischer Kliniken - 
SHG

Heiligenfelder SHG München

Sommergruppe - ehemalige Patient*innen einer 
psychosomatischen Klinik

13.7 Psychiatrie Erfahrene

Alltagshelden - 
SHG für Menschen mit psychischen Erkrankungen
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Münchner Psychiatrie - Erfahrene -
 MüPE e.V. (SHO/E)

Psychiatrie - Erfahrene Pelstar - 
Landkreis Starnberg

Psychopharmaka absetzen? - SHG

Verein zur Rehabilitation und Integration
Psychiatrieerfahrener - REHA e.V. (SHO/E)

Zu Wort kommen ... und zuhören - 
SHG bei der MüPE e.V.

13.8 Junge Betroffene

Happy Thinking People - 
Manisch-Depressive SHG (bipolar)

Hochsensible - SHG für junge Menschen

JES München, 
Selbsthilfegruppe für junge Erwachsene

Junge Erwachsene - 
Ängste, Zwänge, Depressionen

Junge Gruppe - SHG bei MüPE e.V.

Junge MüPe

Support Groups for Change - online 
Selbsthilfe für Studierende

13.9 Sonstiges

12 step recovery group - 
english and german speaking meeting

Alltagshelden - 
SHG für Menschen mit psychischen Erkrankungen

Anonyme SHG - Emotions Anonymous EA - Gruppen 
für Menschen mit gefühlsmäßigen Problemen

Ausweichen unmöglich und plötzlich 
stirbt ein Mensch - SHG in Gründung

BFRB Body focused repetitive behaviours - 
Selbsthilfe München  

Bündnis für psychisch erkrankte Menschen - BASTA

CLA - Clutterer Anonymous

Emotionale Gesundheit

Emotionale Gesundheit II - online
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EX-IN-Stammtisch für Genesungsbegleiter*innen

GAST Selbsthilfegruppe gegen Angst, Stress und Trauer

Gemeinschaftsbildung

Glück und Positive Psychologie

Grenz-Erfahren(e) – Selbsthilfegruppe

Hier und Heute - Selbsthilfegruppe zu Prokrastination
 "Aufschieberitis"

Kompass - Freie Beschwerde- u. Beratungsstelle 
im Netzwerk Psychiatrie München e.V. (SHO/E)

Komplexe PTBS Treffen München

Krankheit als Weg - SHG

Kreativgruppe

Krise als Chance

Love talk - SHG 

Messies - Gruppe I

Messies - Gruppe II (Fortgeschrittenengruppe)

Opfer von Verfolgung/ Nachstellung - SHG

Projekt Bringing the mental self back home - BMSBH

Psychische Gewalt - SHG für Betroffene 

Reha-Stammtisch - Initiative für seelische 
Gesundheit und soziale Teilhabe

Seelische Gesundheit - Fertigkeitentraining - SHG

Selbsthilfegruppe für Zwangserkrankungen 
in Landsberg

Stimmig Leben mit Sensitivität - SHG

StopStalking - SHG 

Support Groups for Change - online Selbsthilfe für 
Studierende in belastenden Lebenssituationen

Treff für Menschen mit Zwängen

TRIATON - SHG - beim SPDi Giesing

Unfall-Opfer-Bayern e.V. - Gruppe München

Wenn die Elternliebe fehlte - SHG
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14. Senioren

Anders Altern Ebersberg

Chor Melodie SHG - russischsprachige Senioren

Herausforderung älter werden - 
zusammen gehts leichter - Supportgruppe

Hilfen im Alter - SHG

Höhen und Tiefen im Leben - SHG für Senioren

Internationaler Senioren Verein - interkulturelle 
Senioren aktiv und gesund - bei Chance aktiv e.V. 

Marli Bossert Stiftung e.V. - 
Verein für Menschen in der dritten Lebensphase

SilverNet - Muenchen e.V. - 
Umgang mit neuen Medien

Tjopliy Tom bei Anja - Initiative für ältere 
Menschen, auch russischsprachig 

WIR! Stiftung Pflegender Angehöriger (SHO/E)

Wohnen im Alter im Cosimapark - WiAC e.V.

ZAB Zusammen aktiv bleiben e.V. (SHO/E)

15. Sekten/Verschwörungsmythen

Aussteiger- und Angehörigen-Selbsthilfeinitiative 
OCG, kla TV, Verschwörungstheorien

Selbsthilfegruppe für Angehörige von
Coronaleugnern,Coronaverharmlosern, 
Verschwörungsüberzeugten 

16. Straffällige

Arbeitskreis Ehrenamtliche in der 
Straffälligenhilfe (AK-EIS)

Gemeinsam Stark - SHG für Angehörige 
von Inhaftierten

Justizopfer - justizieller Missbrauch - SHG

Unschuldig mitbestraft - München
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17. Sucht

17.1 Alkohol

Alcoholics Anonymous Englisch LGBTQ+ Meeting

Alcoholics Anonymous, Munich Newcomers Group

Alkohol - Selbsthilfegruppe im Caritas Zentrum
Dachau

Alkoholkranke Frauen - SHG im Club 29 e.V.

Anonyme Alkoholiker - AA - Region München und 
Umland (SHO/E) (ca. 70 Gruppen)

Anonyme Alkoholiker - AA englisch

Anonyme Alkoholiker - AA Frauengruppe

Anonyme Alkoholiker - AA polnisch Do Czynu

Anonyme Alkoholiker - AA russisch

Anonyme Alkoholiker Kaufering

Anonyme Alkoholiker Starnberg

Blaues Kreuz München e.V. Koordinationsbüro 
(SHO/E) (ca. 65 Gruppen)

Club 29 e.V. (SHO/E) (ca. 11. Gruppen)

DON-Gruppe für ehemalige kpb-Patienten SHG

Freundeskreis für Suchtkranke - Sulzemoos

Freundeskreise-für-Suchtkrankenhilfe Gruppe 
Taufkirchen/Vils

Gemeinschaft zur Selbsthilfe - GzSH - KPB

Junge Alkoholkranke - SHG im Club 29

Klientenzentrierte Problemberatung - KPB - 
SHG München Süd

Klientenzentrierte Problemberatung - KPB SHG

Kreuzbund Diözesanverband München 
und Freising e.V. (SHO/E) (ca. 34 Gruppen)

Kreuzbund e.V. - Altenerding

Kreuzbund e.V. - Dachau 3 Club 8/90

Kreuzbund e.V. - Erding 6

Kreuzbund e.V. - Freising 1 St. Georg

Kreuzbund e.V. - Freising 2 St. Korbinian
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Kreuzbund e.V. - Freising 3, St. Johannes

Kreuzbund e.V. - Fürstenfeldbruck Zentrum

Kreuzbund e.V. - Germering I "Don Bosco"

Kreuzbund e.V. - Grafing

Kreuzbund e.V. - Gruppe für suchtkranke junge 
Erwachsene

Kreuzbund e.V. - Indersdorf Kreisklinik

Kreuzbund e.V. - Karlsfeld St. Josef

Kreuzbund e.V. - Landsberg "Die Brücke"

Kreuzbund e.V. - Mariahilf

Kreuzbund e.V. - Markt Schwaben 1

Kreuzbund e.V. - München Aubing
Angehörigengruppe

Kreuzbund e.V. - München Giesing 1

Kreuzbund e.V. - München Giesing 2

Kreuzbund e.V. - München Gruppe Neuperlach 1

Kreuzbund e.V. - München Mitte 1

Kreuzbund e.V. - München Mitte 2

Kreuzbund e.V. - München Mitte 3

Kreuzbund e.V. - München Ost

Kreuzbund e.V. - Neufahrn St. Franziskus

Kreuzbund e.V. - Neuperlach 2

Kreuzbund e.V. - Obermenzing

Kreuzbund e.V. - Oberschleißheim

Kreuzbund e.V. - Olching 2

Kreuzbund e.V. - Puchheim St. Josef

Kreuzbund e.V. - Röhrmoos

Kreuzbund e.V. - St. Georg

Kreuzbund e.V. - St. Paul

Kreuzbund e.V. - Unterschleißheim 1

Kreuzbund e.V. - Vaterstetten

L.O.S. - Leben ohne Sucht Emmering

Oberberg - SHG München

PHÖNIX - SHG - Dachau (ehem. Patienten 
klientenzentrierte Problemberatung - KPB)
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Sahara - KPB (ehem. Patienten klientenzentrierte 
Problemberatung - KPB)

Salusianer SHG München

Schmidteinander - SHG (ehem. Patienten 
klientenzentrierte Problemberatung - KPB)

Selbsthilfegruppe "Juli" (ehem. Patienten 
klientenzentrierte Problemberatung - KPB)

Selbsthilfegruppe Alkoholfrei leben - 
Fürstenfeldbruck

SHG Sucht und Psychische Belastungen (aller Art)

stay-dry KPB-Selbsthilfegruppe Dachau

Sucht und Depression - SHG im Club 29

Suchtgefährdete - SHG im Club 29

Suchtselbsthilfegruppe Männer München

Zero! - SHG (ehem. Patienten klientenzentrierte 
Problemberatung - KPB)

17.2 Drogen

Anonyme SHG - Narcotics Anonymous - 
NA - München

Anonyme SHG - Narcotics Anonymous - 
NA english speeking

Anonyme SHG - Narcotics Anonymous - 
NA english/german speeking

Anonyme SHG - Narcotics Anonymous - 
NA persisch

Anonyme SHG - Narcotics Anonymous - 
NA russisch

Fährhaus - SHG für Drogen- und 
Mehrfachabhängige

Free-life - SHG für Cannabiskonsumenten & 
Aggressionsprobleme

Jung und clean
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17.3 Essstörungen

Adipositas (siehe Krankheit alphabetisch) 

Anonyme Esssüchtige in Genesung - 
SHG Food Addicts in Recovery Anonymous

Anonyme SHG - Overeaters Anonymous - 
OA München - online

Cinderella e.V. - 
Beratungsstelle für Essstörungen (SHO/E)

17.4 Angehörigengruppen

Adult Children of Alcoholics - ACA I

AL-Anon - englisch

Al-Anon EKA - Familiengruppen

Al-anon Gruppe vormittags

Al-Anon Polnisch 

AMA - Angehörige von Menschen mit 
Alkoholproblemen 

Angehörige Suchtgefährdeter und Abhängiger - SHG

Angehörigen-Gesprächskreis der 
Kreuzbundgruppe Don Bosco 1 Germering

Angehörigengruppen von Suchtkranken 
im Club 29

Anonyme SHG - Al-Anon Familiengruppen - für 
Angehörige und Freunde von alkoholkranken 
Menschen

Eltern von essgestörten Kindern und Jugendlichen 

Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern 
oder Erzieher - EKS

Erwachsene Kinder von Suchtkranken Eltern - 
EKSE SHG im Club 29

Familien- und Elterngruppe der Caritas - 
Fachambulanz für Essstörungen (SHO/E)

Gesprächsgruppe für Eltern drogensüchtiger Kinder - 
Wie helfe ich meinem Kind

Kreuzbund e.V. - Gesprächskreis Angehörige München

Mediensucht - Angehörigengruppe

S-ANON - Angehörige von Sexsüchtigen
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17.3 Essstörungen

Adipositas (siehe Krankheit alphabetisch)

Anonyme Esssüchtige in Genesung -
SHG Food Addicts in Recovery Anonymous

Anonyme SHG - Overeaters Anonymous -
OA München - online

Cinderella e.V. -
Beratungsstelle für Essstörungen (SHO/E)

17.4 Angehörigengruppen

Adult Children of Alcoholics - ACA I

AL-Anon - englisch

Al-Anon EKA - Familiengruppen

Al-anon Gruppe vormittags

Al-Anon Polnisch

AMA - Angehörige von Menschen mit
Alkoholproblemen

Angehörige Suchtgefährdeter und Abhängiger - SHG

Angehörigen-Gesprächskreis der
Kreuzbundgruppe Don Bosco 1 Germering

Angehörigengruppen von Suchtkranken
im Club 29

Anonyme SHG - Al-Anon Familiengruppen - für
Angehörige und Freunde von alkoholkranken
Menschen

Eltern von essgestörten Kindern und Jugendlichen

Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern
oder Erzieher - EKS

Erwachsene Kinder von Suchtkranken Eltern -
EKSE SHG im Club 29

Familien- und Elterngruppe der Caritas -
Fachambulanz für Essstörungen (SHO/E)

Gesprächsgruppe für Eltern drogensüchtiger Kinder -
Wie helfe ich meinem Kind

Kreuzbund e.V. - Gesprächskreis Angehörige München

Mediensucht - Angehörigengruppe

S-ANON - Angehörige von Sexsüchtigen

17.5. Verhaltensucht, Co-Abhängigkeit, Beziehungs- 
und Sexsucht

12 Schritte-Workshop

Anonyme Arbeitssüchtige - AAS

Anonyme Sex- und Liebessüchtige - Augustine
Fellowship - SLAA  Deutschland e.V. 
Ortsgruppen München

Anonyme Sexsüchtige - 
AS München (ca. 5 Gruppen)

Anonyme SHG - Co-Dependents Anonymous - 
CoDa München - mehre Meetings in der Woche

AnSeS - Angehörigenselbsthilfegruppe Sucht 
im Landkreis Landsberg

AS München Schrittearbeit

Polnischsprachige 12-Schritte-Gruppe 
für Verhaltenssüchtige

S-Anon RCA - Paarmeeting

17.6 Rund ums Geld

Anonyme Insolvenzler

Anonyme SHG - Gamblers Anonymous - 
GA Anonyme Spieler SHGen in München

Kaufsucht Selbsthilfegruppe München

17.7 Mediensucht

Eltern aktiv gegen Mediensucht - Präsenz 
Selbsthilfegruppe für Angehörige, Eltern, Partner und 
Freunde bei Mediensucht

Selbsthilfegruppe für Betroffene von Mediensucht – 
Internetsucht/Onlinesucht - Computerspielsucht

Jung and clean

Log out Online-Selbsthilfegruppe für Betroffene 
und Gefährdete bei Mediensucht

"System Familie" Online-Selbsthilfegruppe für 
Angehörige, Eltern, Partner und Freunde bei 
Mediensucht
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17.8 Stoffliche Süchte - Sonstiges

Jung und clean

Medikamentenabhängigkeit - SHG

Migranten mit Tabak- und/oder Alkoholsucht - 
SHG - Sozialdialog e.V.

Nichtrauchergruppe / Nicotine Anonymous - NicA

Sucht und Selbsthilfe Forum - Sucht und 
psychische Erkrankung

18. Tauschsysteme

LETS - Tauschnetz München

LETS - Tauschnetz München - Tauschcafé

19. Trauer/Abschied/Tod

AGUS e.V. - Angehörige um Suizid

AktivitätenRunde für Hinterbliebene

Frühtodgruppe - Verwaiste Eltern und trauernde 
Geschwister München e.V.

Geschwistergruppe - Verwaiste Eltern e.V.

Nahtoderfahrung München e.V.

Nicolaidis YoungWings Stiftung (SHO/E)

Offene Gruppe - Verwaiste Eltern und trauernde 
Geschwister München e.V.

Primi Passini - Erste Schritte für Familien nach 
dem Tod eines Kindes

SelbstHILFEGRUPPE für Angehörige, die durch 
Corona einen geliebten Menschen verloren haben

Sternenkinder - SHG für Eltern, die ihr Kind kurz 
vor oder nach der Geburt verloren haben

Suizidgruppe - Verwaiste Eltern und trauernde 
Geschwister München e.V.

Trauer-Selbsthilfegruppe für Sternen-Eltern 
Dießen/Landkreis Landsberg

Trauer-Selbsthilfegruppe für verwaiste Eltern 
Dießen/Landkreis Landsberg

Trauergruppe für verwaiste Eltern - 
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Dorfen Landkreis Erding

Trauergruppe für Witwen, Witwer, Angehörige und 
Freunde - Dorfen Landkreis Erding

Trauergruppen - diverse kirchliche oder 
angeleitete Angebote

Trauernde Eltern - SHG 5-Seen-Land

Verwaiste Eltern - SHG Dachau

Verwaiste Eltern München e.V. (SHO/E) 
(ca. 5 Gruppen)

Witwen und Frauen, die von Partnerverlust 
betroffen sind

20. Umwelt

Bund Naturschutz in Bayern e.V. - 
Kreisgruppe München (SHO/E)

Erzeuger - Verbraucher Gemeinschaft - 
Gemüsering Haidhausen

Förderkreis Umwelt & Gesundheit

IZgMF - Informationszentrum gegen Mobilfunk - 
Bürgerinitiative

Münchner Initiative Nachhaltigkeit - MIN (SHO/E)

MunichWays - Initiative für und von Radfahrern

Pro Regenwald e.V.

Regentreff/Extinction Rebellion (XR) München
 (Klimaschutzgruppe)

Reparatur Initiative Westend

Stammtisch Mobilität und Verkehrswende

Waldgärtner - Solidarische Landwirtschaft

21. Wohnen

Bündnis Bezahlbares Wohnen e.V.

Convex_us - Initiative für gemeinschaftliches 
Wohnen

Die Wohnsolistinnen

Eugen tobt - Nachbarschaftsinitiative für 
Begegnung und Aktivität im Prinz-Eugen-Park

FrauenWohnen e.V. eG (SHO/E)  
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Gemeinschaftlich Wohnen und Leben

I Help-Project e.V.

Initiative gemeinschaftliches Wohnen

Mieterverein München e.V. (SHO/E)

Mietmit e.V.

Nachbarschaftlich leben für Frauen im Alter e.V.

Sag gemeinsam Ja zum Leben – Wohnprojekt 

wabeTREFF- Wohngenossenschaft (SHO/E)

Wir für uns - SHG Mieter - Initiative

Wohnen mit Herz - 
Gemeinschaftlich Wohnen im Alter

Zinwo - 
Zinsfreie Wohnungsgenossenschaft (SHO/E)

22. Sonstige Themen

Art Discovery - 
Entspannung durch szenisches Theaterspiel

Bewohnertreff Heidemannstrasse - 
Nachbarschaftstreff - Kinderschutz e.V.

Bürger für unser Münchner Stadtklinikum e.V. 
(BuMS)

Hier Brummt´s - SHG 

Hilfe durch Selbsthilfe e.V. - HDS

Initiative für Zivilcourage

Interessensgemeinschaft Generationenwohnen

Junges Wir e.V. - Junge SH Aktive

Kriegsenkel - SHG

Kulturator - Gute Dinge Stiftung

Münchner Bürgerparlament

Münchner Ernährungsrat e.V.

Münchner Tafel e.V. (SHO/E)

Netzwerk Gemeinsinn e. V.
Netzwerk München e. V.

Omas gegen Rechts - SHG

Selbsthilfe im Lockdown und für Betroffene 
der Kontaktbeschränkungen
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Selbsthilfegruppe "Neue Lebenswege"

SHG Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen

Stammtisch Junge Selbsthilfe

StopStalking - SHG 

Team zur Unterstützung beim Erreichen 
von Zielen

Ukraine-Hilfe (mehrere Gruppen und Initiativen)

Vegane Rohkost - SHG

Vegane Rohkost Potlucks

Weißer Ring e.V. - Außenstelle München Zentrum

Zivilcourage für ALLE e.V.
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FÜR SELBSTHILFE RELEVANTE 
INSTITUTIONEN UND GREMIEN

1. Förderstellen

Soziales
Landeshauptstadt München / Sozialreferat
Stelle für Bürgerschaftliches Engagement
Orleansplatz 11, 81667 München
Tel. 089 / 233 - 483 12, - 482 83, - 484 35
E-Mail: engagement.soz@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/buergerschaftliches-
engagement/10307952/

Gesundheit
Landeshauptstadt München / Gesundheitsreferat
Bayerstr. 28 a, 80335 München
Tel. 089 / 233 - 475 34
E-Mail: zuschuss.gsr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/infos/foerderungen-
gesundheitsbereich.html

Geschäftsstelle des Runden Tisches der gesetzlichen 
Krankenkassen
Region München
Westendstr. 68, 80339 München
Tel. 089 / 53 29 56 - 17
E-Mail: mirjam.unverdorben-beil@shz-muenchen.de
https://www.shz-muenchen.de/leistungen/foerderberatung-
gesundheitsselbsthilfe-krankenkassen

Behinderung, chronische Erkrankungen
Zentrum Bayern Familie und Soziales
Hegelstr. 2, 95447 Bayreuth
Tel. 0921 / 605 - 33 28, - 36 22
E-Mail: rosemarie.deichmann@zbfs.bayern.de,
carsten.otschipka@zbfs.bayern.de
https://www.zbfs.bayern.de/foerderung/behinderte-
menschen/selbsthilfegruppen/index.php
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Pflege
Zentrum Bayern Familie und Soziales
Hegelstr. 2, 95447 Bayreuth
Tel. 0921 / 605 - 33 68, - 33 40
E-Mail: jennifer.schmitt@zbfs.bayern.de, 
andrea.berger@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de/foerderung/senioren/ehrenamt/
index.php

Seelische Behinderung, chronische psychische 
Erkrankungen oder
Suchterkrankungen
Bezirk Oberbayern
Prinzregentenstr. 14, 80538 München
Tel. 089 / 21 98 - 275 01
E-Mail: edmund.schweikl@bezirk-oberbayern.de

2. Beiräte

Behindertenbeirat der Landeshauptstadt München
Burgstr. 4, 80331 München
Tel. 089 / 233 211 79
E-Mail: behindertenbeirat.soz@muenchen.de

Fachbeirat Bürgerschaftliches Engagement Geschäftsstelle - 
FÖBE
Ringseisstr. 8a, 80337 München
Tel. 089 / 59 98 90 870
E-Mail: gerlinde.wouters@foebe-muenchen.de

Gemeinsamer Kindergartenbeirat der Landeshauptstadt 
München
Ledererstr. 17, 80331 München
E-Mail: info@gkb.musin.de

Gemeinsamer Elternbeirat der Horte und Tagesheime der 
Landeshauptstadt München
Ledererstr. 17, 80331 München
Tel. 089 / 24 20 92 84
E-Mail: info@gebht.musin.de

Gemeinsamer Elternbeirat der städtischen Kinderkrippen
Ledererstr. 17, 80331 München
E-Mail: info@gekri.musin.de
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Gesamtelternbeirat der Grund- und Mittelschulen der 
Landeshauptstadt München
Tel. 089 / 72 01 55 18
Ledererstr. 17, 80331, München
E-Mail: info@geb.musin.de
Gesundheitsbeirat der Landeshauptstadt München
Bayerstr. 28 a, 80335 München
Tel. 089 / 233 475 55
E-Mail: gesundheitsbeirat.gsr@muenchen.de

Mieterbeirat der Landeshauptstadt München
Burgstr. 4, 80331 München
Tel. 089 / 233 243 34
E-Mail: mieterbeirat.soz@muenchen.de

Migrationsbeirat der Landeshauptstadt München
Burgstr. 4, 80331 München
Tel. 089 / 233 925 58
E-Mail: migrationsbeirat@muenchen.de

Selbsthilfebeirat der Landeshauptstadt München
Westendstr. 68, 80339 München
Tel. 089 / 532 956 30
E-Mail: info@selbsthilfebeirat-muenchen.de

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt München
Burgstr. 4, 80331 München
Tel. 089 / 233 211 66
E-Mail: seniorenbeirat.soz@muenchen.de

Sportbeirat der Landeshauptstadt München
Bayerstr. 28 a, 80335 München
Tel. 089 / 233 837 31
E-Mail: eva.vahsen@muenchen.de

3. Freiwilligenagenturen

FÖBE – Projektbüro Verbund zur Förderung von BE
Ringseisstr. 8a, 80337 München
Tel: 089 / 59 98 90 87 – 0
Mail: info@foebe-muenchen.de

Tatendrang - Freiwilligenagentur
Altheimer Eck 13, Rgb., 80331 München
Tel: 089 / 452 24 11 – 0
Mail: info@tatendrang.de
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Heute ein Engel - Stiftung Gute-Tat.de
Ridlerstraße 31 a, 80339 München
Tel: 089 / 45 47 50 04
Mail: muenchen@gute-tat.de

Freiwilligen-Zentrum München Mitte
Bayerstr. 73 / 2. OG, 80335 München
Tel: 089 / 23 11 49 - 0
Mail: fwz-mitte@caritasmuenchen.de

Freiwilligen-Zentrum München Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937  München
Tel: 089 / 31 60 63 10
Mail: fwz-nord@caritasmuenchen.de

Freiwilligen-Zentrum München Ost
Daphnestr. 29, 81925 München
Tel: 089 / 92 00 46 30
Mail: fwz-ost@caritasmuenchen.de

Freiwilligen-Zentrum München West
Haidelweg 48, 81241 München
Tel: 089 / 82 99 20 18
Mail: fwz-west@caritasmuenchen.de

Freiwilligenzentrum München Süd
Königswieser Str. 12, 81475 München
Tel: 089 / 74 55 95 18

Freiwilligenbörse Landkreis München Nord
Dr. Schmitt-Str. 4, 85737 Ismaning
Tel: 089 / 96 28 99 30
Mail: inge.brandmeier@caritasmuenchen.de

Freiwilligen-Zentrum Landkreis München Südost
Putzbrunner Straße 11a, 85521 Ottobrunn
Tel: 089 / 60 85 20 12
Mail: fwz-ottobrunn@caritasmuenchen.de

z’sam – Zentrum für freiwilliges Engagement der Diakonie 
München und Oberbayern
Theresienstr. 63, 80333 München
Tel: 089 / 54 24 50 24
Mail: info@z-sam.de
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AUFNAHME 
IN DIESES VERZEICHNIS 
UND DIE 
SHZ SELBSTHILFE-DATENBANK

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns 
auf, falls Sie mit Ihrer Gruppe oder 
Initiative in dieses Selbsthilfe-
verzeichnis aufgenommen werden 
möchten.

Ulrike Zinsler: 089/53 29 56 - 21
E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

Auf Wunsch können Sie auch in die SHZ-Selbsthilfe-
Datenbank aufgenommen werden, die es ermöglicht, 
dass Ihre Gruppe/Initiative auch auf der Website des SHZ 
im Gruppensuchmodul erscheint. 

In jedem Falle entscheiden Sie selbst, welche Daten 
veröffentlicht werden sollen. Der Datenschutz ist uns 
sehr wichtig!
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SO FINDEN SIE UNS

Selbsthilfezentrum München
Westendstraße 68
80339 München

Tel.: 089 / 53 29 56 - 0
Fax: 089 / 53 29 56 - 49
www.shz-muenchen.de
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SELBSTHILFE
Selbsthilfezentrum München
Westendstraße 68
80339 München

Tel.: 089 / 53 29 56 - 0
Fax: 089 / 53 29 56 - 49
www.shz-muenchen.de

Trägerverein des Selbsthilfezentrums München: 
FöSS e.V. (Verein zur Förderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V.)

Das Selbsthilfezentrum wird gefördert von der Landeshauptstadt München
(Sozialreferat und Gesundheitsreferat) sowie von der Fördergemeinschaft der 
gesetzlichen Krankenkassen

 Gefördert von der




