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„Kooperation 
von Fachkräften, Selbsthilfe und Selbstorganisation“ 
 

Dieser Leitfaden vermittelt zentrale 
Informationen zum Thema Selbst-
hilfe und Selbstorganisation und gibt 
praktische Hilfestellung bei der An-
bahnung und Weiterentwicklung von 
Kooperationen zwischen professio-
nellen Diensten des Gesundheits- 
und Sozialwesens und Selbsthilfe-
gruppen sowie selbstorganisierten 
Initiativen unterschiedlichster Art. 
Es wird deutlich, welche Bedeutung 
die Zusammenarbeit zwischen pro-
fessionellen Diensten und Selbsthil-
feinitiativen hat, welche Formen und 
Möglichkeiten der Kooperation 
denkbar sind und welche Vorausset-
zungen für eine fruchtbare Zusam-
menarbeit notwendig sind. 
 
Der Leitfaden richtet sich einerseits 
an professionelle Dienste, die mit 
Selbsthilfeinitiativen zusammenar- 
beiten möchten, andererseits an          

Selbsthilfeinitiativen und an professionelle Einrichtungen der Selbsthilfeunterstützung (sog. 
Selbsthilfekontaktstellen). 
Das Buch beinhaltet eine Sammlung von Arbeitsinstrumenten, die für die praktische 
Gestaltung von Kooperationen oder die Unterstützung von Selbsthilfeinitiativen hilfreich sind 
sowie eine Zusammenstellung relevanter Ansprechpersonen aus dem Bereich der 
Selbsthilfeunterstützung. 
 
„Kooperation von Fachkräften, Selbsthilfe und Selbstorganisation“ 
ISBN 978-3-945959-33-6,  
Preis: 10,- Euro, 
ist im Buchhandel, beim Verlag oder  
direkt beim Selbsthilfezentrum München erhältlich 
Kooperationspartner und Selbsthilfegruppen aus München wenden sich bitte wegen 
gesonderter Konditionen ausschließlich an das Selbsthilfezentrum München. 
 
Selbsthilfezentrum München, Westendstraße 68, 80339 München,  
Telefon 089/532956-19, Telefax 089/532956-49, ingrid.mayerhofer@shz-muenchen.de  
AG SPAK Bücher, Holzheimer Str. 7, 89233 Neu-Ulm  
Telefon 07308/919261, Telefax 07308/919095, spak-buecher@leibi.de  
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