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10.30 Uhr
Eröffnung und Grußworte 
3. Bürgermeisterin der LH München, Verena Dietl (Fraktion SPD/Volt)
Selbsthilfezentrum München, Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil
Live-Musik mit FONA - Jazz, Tango und Chanson neu interpretiert

11.00 Uhr
Begehung des Selbsthilfetages 
mit Vertreterinnen und Vertretern von Politik und Presse 

11.30 Uhr
Frau-Kunst-Politik e.V.  präsentiert:  
Payairé – Musikalische Reise durch Lateinamerika

12.15 Uhr 
Quat Fata e.V./ Frauenpower
Uigurische, georgische und russische Tänze

12.45 Uhr
BI Mehr Platz zum Leben präsentiert: 
Die Isarschiffer – Musik & Kabarett aus Bayern

13.30 Uhr
Arte Oriental
Live-Musik

14.00 Uhr
Verleihung von „München dankt“ 
Auszeichnung der Stadt München für Bürgerschaftliches Engagement 
in der Selbsthilfe durch Stadträtin Anne Hübner (Fraktionsvorsitzende 
SPD/Volt)

15.15 Uhr
Giving Africa a New Face e.V. präsentiert:
BlackDia Band - Musik verbindet 

15.50 Uhr
Mehrsprachiges Literatur- und Musiktheater 
Leo Himmelsohn präsentiert: Die Selbsthilfehymne – mehrsprachiges 
Gedichtlied

16.00 Uhr
Anush - Armenisch-Deutscher Tanz- und Kulturtreff in München 
Gesang und Tanz

16.30 Uhr
Ende der Veranstaltung

Die bunte Selbsthilfe-Vielfalt in München
Rund 60 Selbsthilfegruppen und Initiativen
Ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm

Lassen Sie sich von vielen Selbsthilfe-Aktiven, die 
Expert*innen in eigener Sache geworden sind, informieren 
und beraten. Ob es sich um eine seltene Krankheit handelt 
oder persönliche Lebensfragen: Selbsthilfegruppen bieten 
einen geschützten Rahmen, um sich auszutauschen und 
gemeinsam neue Lösungswege zu finden. 

Erleben Sie eindrucksvoll, wie viele Menschen sich in der 
Selbsthilfe gegenseitig unterstützen und sich für Betroffene 
engagieren.

Der Münchner Selbsthilfetag wird veranstaltet von:
Selbsthilfezentrum München und 
Landeshauptstadt München Sozialreferat

Selbsthilfezentrum München
Westendstraße 68
80339 München
089/53 29 56 - 0

www.shz-muenchen.de

Sie finden uns auch auf facebook und instagram
        Selbsthilfezentrum München	
        selbsthilfezentrum_muenchen
	
V.i.S.d.P.: Kristina Jakob, Selbsthilfezentrum München


