
Digitale Süchte und mehr 
Herausforderungen moderner Abhängigkeiten

Bayernweiter Selbsthilfefachtag  
Sucht und Gesundheit

Freitag, 13. November 2026 
10.30 – 16.00 Uhr  

in den Räumen der Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns 

Elsenheimerstraße 39 in 80687 München, 5. Stock
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Programm 
Begrüßung und Grußworte, interaktiver Auftakt 

Vortrag

	 Gefangen im Netz – Diagnostik, Therapie und Prävention der 
Internetnutzungsstörungen  Prof. Dr. med. Bert te Wildt

Workshops 

•	Wenn Kaufen zur Sucht wird: Einblicke in ein oft verborgenes  
Suchtverhalten  Dr. Ekaterini Georgiadou; Person aus der Selbsthilfe

• Ein Klick zu viel! Online-Glücksspiel: Risiken, Folgen, Hilfeangebote  
Konrad Landgraf; Christian Hummel

• Sexualität im Störfeuer digitaler Reize: Zwanghafte und abhängige 
sexuelle Störungen verstehen und ihnen professionell begegnen  
Dr. Heike Melzer; Person aus der Selbsthilfe

• Respektvolle Fürsorge bei Sucht: Angehörige zwischen Selbstschutz 
und Empathie stärken  Carolin Schürmann

• Digital gut für mich sorgen: Smartphone, Apps und Selbstfürsorge 
im Alltag  Luise Görlach

Abschlußplenum

Weitere Informationen und Anmeldung  
über www.seko-bayern.de

V.i.S.d.P.   
Seko Bayern e.V., Christina Flurschütz,  
Handgasse 8, 97070 Würzburg  

Veranstalter 
Seko Bayern

Kooperationspartner*innen  

Schirmherrin Staatsministerin Judith Gerlach  
Der Suchtfachtag wird finanziert durch 


