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Das Verhaltnis von Selbsthilfe und Sozialer
Arbeit bedarf einer neuen Aufmerksamekeit.
Einerseits vollzog sich im Laufe der vergan-
genen Jahrzehnte in der Sozialen Arbeit
ein Prozess der Professionalisierung. Ande-
rerseits entwickelte sich die Selbsthilfe im
gleichen Zeitraum von einer sozialen und
politischen Bewegung zu einem Bestand-
teil des Sozial- und Gesundheitswesens.
Das Minchner Modellprojekt,Selbsthilfe
und Soziale Arbeit” untersuchte exempla-
risch die aktuelle Situation der Selbsthilfe-
entwicklung und -unterstltzung in einer
Grol3stadt, in der Selbsthilfe in vielen Facet-
ten eine jahrzehntelange Tradition hat. Ne-
ben den vielfaltigen Themen, die von Men-
schen freiwillig und engagiert bearbeitet
werden, wird exemplarisch aufgezeigt, wie
Soziale Arbeit das Potential der Selbstorga-
nisation im Sinne des seit den 1980er Jah-
ren diskutierten Empowerment-Ansatzes
nutzen kann und wo Reibungsfldchen sind.
Der vorliegende Band versammelt Beitrage
von namhaften Experten des Selbsthilfebe-
reiches und dokumentiert Ergebnisse des
Munchner Modellprojektes.
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Aus dem Inhalt:

Bestandsaufnahme
Selbsthilfe und Soziale Arbeit — Das Feld neu vermessen
Selbsthilfe und Soziale Arbeit — Geschichte, Konzeptionen und Praxis

Expertisen

Geschichte der neuen Selbsthilfebewegung: Entwicklungsphasen,
Leistungen, Eigenart

Reden, Handeln, Teilhabe — Das Soziale in der Selbsthilfe

Unterstitzung und Beforderung von Selbsthilfe. Ein zentraler Bestandteil
einer umfassenden Engagementstrategie

Selbsthilfe und Burgerschaftliches Engagement. Versuch einer Verhaltnis-
bestimmung

Selbsthilfefreundlichkeit als Schltsselkonzept fir Partizipation und
patientenorientierte Qualitdtsverbesserung im Gesundheitswesen
Lebendiges Stadtviertel. Selbsthilfe und andere Formen Burgerschaftlichen
Engagements im Sozialraum am Beispiel Miinchen

Feldbeobachtungen

Von Professionellen und freiwillig Engagierten: Feldbeobachtungen zu den
Kompetenzen in Bunten Teams

,Soziale Selbsthilfe — Soziale Arbeit und Selbsthilfe” Ergebnisse und
Empfehlungen zu den Bedingungen gelingender Selbsthilfebeférderung
aus dem Minchner Modellprojekt

Beforderung von Selbsthilfeaktivitdten in Einrichtungen der sozialen
Versorgung
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