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Titelthema: ,,Die Seltenen”

Diagnose: Seltene Erkrankung

n der Europaischen Union gilt eine Erkrankung als selten, wenn nicht mehr als 5 von 10.000

Menschen von ihr betroffen sind. Derzeit werden etwa 7.000 bis 8.000 Erkrankungen als selten
eingestuft. In Deutschland sind ca. 4 Millionen Kinder und Erwachsene betroffen. Gemeinsam ist
allen seltenen Erkrankungen, dass sie meist chronisch verlaufen und mit einer eingeschrankten
Lebenserwartung einhergehen. Zu den Seltenen gehoren viele Autoimmun-Erkrankungen oder Er-
krankungen, die durch einen Gendefekt verursacht werden. Oftmals bleiben aber Ursachen ganzlich
ungeklart. Im Rahmen des internationalen Rare Disease Day, dem Tag der Seltenen Erkrankungen,
der jahrlich auf den letzten Tag im Februar fallt, kampfen Menschen weltweit fiir die Anerkennung
der Note und Anliegen von rund 300 Millionen Betroffenen. Auch bayernweit wird ein Tag der Selte-
nen Erkrankungen organisiert. Lesen Sie hierzu den Bericht auf Seite 5.

Viele Betroffene haben bereits eine wahre Odyssee hinter sich, bis sie eine eindeutige Diagnose
erhalten haben. Laut Wikipedia kommt ein Allgemeinmediziner hochstens einmal im Jahr mit einer
seltenen Krankheit - auch orphan disease (vom engl. orphan - Waise) -
in seiner Praxis in Beriihrung. Und auch nach einer Diagnose herrscht
oftmals keine Klarheit iber Therapiemaglichkeiten.

Verschiedene Zusammenschlisse von Betroffenenverbanden fordern
daher die Etablierung von spezialisierten Zentren, wo Patientinnen und
Patienten mit unklaren Beschwerden eine Anlaufstelle finden und Betrof-
fene von seltenen Erkrankungen angemessen versorgt werden konnen.
In Miinchen gibt es das Zentrum fiir seltene Erkrankungen (MZSE):
www.klinikum.uni-muenchen.de

Ein interdisziplindres Arzteteam aus verschiedenen Kliniken (Klinikum
der Universitat Minchen, Technische Universitat Miinchen, Klinikum
rechts der Isar) diagnostiziert und behandelt dort seltene Erkrankungen
aus den Themenbereichen: Herzerkrankungen, neuromuskulare Erkran-
kungen, autoinflammatorische Erkrankungen und Hauterkrankungen.

Fir Kinder mit seltenen Erkrankungen gibt es am Dr. von Haunerschen Kinderspital des Klinikums
der LMU eine Anlaufstelle: das Care-for-Rare Center: www.klinikum.uni-muenchen.de

Der Zusammenschluss und die Vernetzung von Betroffenen ist gerade bei .den Seltenen” beson-
ders wichtig. Lesen Sie hierzu den Bericht Uber ein erstes Minchner Vernetzungstreffen im Selbst-
hilfezentrum auf Seite 9.

Seltene Erkrankungen -
Vernetzung uber Selbsthilfekontaktstellen

Selbsthilfegruppen zu seltenen Erkrankungen sind oft
zwangslaufig Uberregional aktiv. Die NAKOS (Nationale Kon-
takt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen) unterstiitzt Menschen mit seltenen
Erkrankungen und Problemen dabei, ein Austauschnetz, eine
Uberregionale Selbsthilfegruppe oder ein Forum im Internet
aufzubauen. Unter www.nakos.de findet man unter den
.Griinen Adressen” bundesweite Selbsthilfevereinigungen
und Internetforen, auch zu seltenen Erkrankungen.
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Die ,,Blaue Adressen” bieten eine bundesweite Suche nach gleichbetroffenen Einzelpersonen.

Hier konnen sich Interessenten selbst eintragen. In der ,,Betroffenensuche des Quartals” hebt die
NAKOS ausgewahlte Kontaktsuchen aus den Blauen Adressen hervor. Die
Betroffenen stellen sich selbst und ihr Anliegen in einem eigenen Beitrag
vor.

Die ,,Gemeinsame Themenliste” enthalt etwa 1.000 Stichworte zu Kon-
taktsuchen von Einzelpersonen nach Gleichbetroffenen auf Bundesebe-
ne sowie in Bayern und Nordrhein-Westfalen. Zudem sind dort seltene
Erkrankungen erfasst, zu denen bundesweite Selbsthilfeorganisationen
arbeiten

247 SRS

Auf Bayern-Ebene bietet die SeKo (Selbsthilfekoordination Bayern] eine
Internetplattform an, wo unter der Rubrik ,Betroffene suchen Betroffe-
ne” erste Kontakte zu anderen Einzelpersonen gekniipft werden kdnnen
(www.selbsthilfe-interaktiv.de).

Wichtige Akteure im Feld der seltenen Erkrankungen

Selbsthilfeorganisationen schlieflen sich wiederum zu weiteren Biindnissen zusammen, um auch
politische Forderungen durchsetzen zu konnen. Das Nationale Aktionsbiindnis fiir Menschen mit
Seltenen Erkrankungen - NAMSE biindelt bestehende Initiativen, vernetzt Forscher und Arzte und
fiihrt Informationen fiir Arzte und Patienten zusammen (www.namse.de).

Im Bereich der Selbsthilfe gibt es die ACHSE - die Allianz chronischer seltener Erkrankungen:
www.achse-online.de. In diesem Netzwerk sind fast 100 Selbsthilfeorganisationen sowie Arzte,
Betroffene und Forderer organisiert. Neben Betroffenen- und Angehorigenberatung, Unterstitzung
von Arzten bei der Suche nach einer Diagnose und die Verbesserung von Informationen iiber selte-
ne Erkrankungen steht die ACHSE als Interessenvertretung der ,Seltenen” gegeniber Politik und
Gesundheitswesen. Forderungen der NAMSE und der ACHSE sind:

1. Zentrenstruktur schaffen: Es ist seit Jahren Konsens, dass die Versorgung der Betroffenen
durch spezialisierte Zentren angeboten und koordiniert werden soll. Die Zentrenstruktur, die
vom Nationalen Aktionsbindnis NAMSE entwickelt und von der Bundesregierung in 2013 be-
grifit wurde, muss endlich etabliert werden. Hierzu bedarf es dringend eines Anerkennungs-
verfahrens sowie einer angemessenen Finanzierung. Zudem muss diese Zentrenstruktur ad-
aquat mit den European Reference Networks verkniipft werden. Dies soll mit systematischer
Patientenbeteiligung umgesetzt werden.

2. Forschung vorantreiben: Es gibt immer noch zu wenige Behandlungsmaoglichkeiten.

Deren Erforschung muss weiter vorangetrieben werden, denn For-
schen hilft heilen.

3. Zugang zu Medikamenten sicherstellen: Deutschland kann auf seine
gute Arzneimittelversorgung stolz sein. Die Bundesregierung tragt die
Verantwortung dafiir, dass der Zugang zu den wenigen zugelassenen
Medikamenten fir Menschen mit Seltenen Erkrankungen auch tat-
sachlich gewahrt ist und nicht durch vorherige schlechte Abstimmung
auf europdischer Ebene, unrealistische Preisverhandlungen oder
burokratisches Verhalten einzelner Krankenkassen und ahnliches
faktisch unmaoglich wird.

Quelle: http.//www.achse-online.de/de/was tut ACHSE/tag der seltenen/ACHSE appelliert

Setz dein Zeichen fuer die Selten.php
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Im Kindernetzwerk e.V.: www.kindernetzwerk.de finden Kinder, Jugendliche und (junge) Erwach-
sene mit chronischen Krankheiten und Behinderungen eine Plattform. Uber eine Eltern-Datenbank
wird dort auch der Aufbau einer starken Eltern-Selbsthilfevereinigung angestrebt.

.Keine Krankheit kann zu selten sein, um ihr Aufmerksamkeit zu schenken”. Das Orphanet:
www.orpha.net bietet unter anderem eine Auflistung der seltenen Erkrankungen und ist ein Portal
fur Arzneimittel und laufender Forschungsprojekte. AuBerdem gibt es dort eine Liste der Zentren
fur seltene Erkrankungen (ZSE) in Deutschland.

Ulrike Zinsler, SHZ

Vierter bayernweiter Tag der Seltenen Erkrankungen

| & )
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m Samstag, den 3. Marz 2018, fand der

mittlerweile vierte ,Tag der Seltenen Er-
krankungen” statt. Arztinnen, Therapeuten,
Betroffene, Angehdrige, Selbsthilfegruppen
und Interessierte waren eingeladen, sich
Uber das Thema Seltene Erkrankungen zu
informieren und in Workshops auszutau-
schen. Initiatoren waren die Kassenarztliche

‘-; ——
JER SEL. . EN™™ Vereinigung Bayerns (KVB), LAG Selbsthilfe
- Bayern e.V., Selbsthilfekoordination Bayern
RAN KUN 3 N ¢ .

(SeKo), Bayerischer Apothekerverband e.V.,

Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen

(ACHSE e.V.), Bayerische Landesarztekam-

mer (BLAK), Zentrum fiir Seltene Erkran-

v.l.: Ulrike Ostner, Bayerischer Rundfunk, Irena Tezak, SeKo Bayern, ~ kungen - Referenzzentrum Nordbayern (ZESE),

Stephanie Breiteneicher, crps-miteinander Bayern Aktivbiiro Wirzburg sowie der Wiirzburger
Arbeitskreis Seltene Erkrankungen (WAKSE).

Der Arbeitskreis WAKSE feierte auBerdem sein 10-jahriges Jubildaum, und so fand die Veranstaltung

nicht wie in den letzten Jahren in Miinchen, sondern im ZESE am Universitatsklinikum Wurzburg

statt. Moderiert wurde der Tag von Ulrike Ostner vom Bayerischen Rundfunk. 3 AR

Vortrag ,Versorgung bei Seltenen Erkrankungen - 1 R
gemeinsam sind wir stark”

Prof. Dr. Helge Hebestreit, Sprecher des ZESE, betonte in seinem Eroffnungs-
vortrag, wie wichtig Vernetzung beim Thema Seltene Erkrankungen ist - und
zwar auf allen Ebenen (lokal, regional, bundes- und weltweit) und mit allen
Akteuren (Forschung, Versorgung, Arzteschaft, Betroffene und Angehérige).
Weitere Partner, die es zu gewinnen gilt: die Politik, die die Rahmenbedingun-
gen schafft (z.B. mit dem Nationalen Aktionsplan fiir Menschen mit Seltenen
Erkrankungen), die Presse, die die ,.Seltenen” und ihre Anliegen bekannter
macht, und die Pharmaindustrie, die erst in der letzten Zeit erkennt, dass die
.Seltenen” einen interessanten neuen Markt bieten und hier noch eine Vorrei-  Stephanie Breiteneicher,
terrolle eingenommen werden kann. crps-miteinander Bayern
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Zentren fur Seltene Erkrankungen

In den letzten zehn Jahren wurden deutschlandweit an
verschiedenen Kliniken Zentren fir Seltene Erkrankungen
gegrindet. Jedes Zentrum ist dabei auf bestimmte Krank-
heitsgruppen spezialisiert, kein Zentrum kann sich mit allen
Seltenen Erkrankungen auskennen, deshalb ist die Zusam-
menarbeit der Zentren von zentraler Bedeutung. Sie sind
meist interdisziplinar und multiprofessionell organisiert,
betreiben Grundlagenforschung und sind auch fur die Ver-
sorgung der Patientinnen und Patienten da. Fiir Menschen
mit unklarer Diagnose gibt es eine Anlaufstelle, hier werden
die bisherigen Befunde angeschaut, weitere Untersuchun-
gen und interdisziplinare Fallkonferenzen durchgefiihrt und
ggf. der Kontakt zu anderen passenden Zentren oder Stellen
in Deutschland hergestellt.

Wiirzburger Arbeitskreis Seltene Erkrankungen
WAKSE

. \ Gerald Brandt von der Selbsthilfevereinigung Hypophospha-
Am Stand von www.huntington-hilfe.de tasie Deutschland e.V. stellte den Wirzburger Arbeitskreis

Seltene Erkrankungen WAKSE vor: 2007 wurde der AK von rund
zehn Selbsthilfegruppen mit Unterstiitzung des Aktivbiiros gegriindet mit dem Ziel, Aufklarung
Uber das Thema Seltene Erkrankungen zu betreiben und gemeinsame Veranstaltungen zu realisie-
ren. 2015 wurde das neu erdffnete Zentrum fiir Seltene Erkrankungen ZESE Mitglied im Arbeits-
kreis. Gemeinsam wurden Vortrage und Infostande zu einzelnen Erkrankungen organisiert, man
demonstrierte in der Wirzburger Innenstadt und sicherte sich dadurch die Unterstitzung einiger
Politiker, und man setzte auch auf kulturelle Events wie Konzerte und Kino-Abende, denn ,,.schwe-
re Themen muss man leicht verkaufen”, so Brandt. Neben den gemeinsamen Aktionen geht die
Zusammenarbeit und Vernetzung noch deutlich weiter: In der Ausbildung der Medizinstudierende
gibt es das Wahlpflichtfach , Seltene Erkrankungen™ mit einem Block ,Selbsthilfe” an der Uniklinik
Wiirzburg. Auflierdem sind Vertreter/innen der Selbsthilfe in verschiedene Beirate des ZESE beru-
fen.

Gesprachsrunde ,, Angeborene Immundefekte”

Wie wichtig bei angeborenen Immundefekten eine friihe Diagnose ist, um eine optimale Prophyla-
xe und Therapie zu finden, betonte Prof. Dr. Johannes Liese bei der Zusammenfassung der Ge-
sprachsrunde von KV/BLAK. Hier nahmen neben Kinderérzten auch Angehérige von Betroffenen
und Vertreter/innen von Patientenorganisationen als Referent/innen teil. Wenn der Immundefekt
frih erkannt wird, konnen Schaden, die durch die Erkrankung entstehen wiirden, verhindert wer-
den, die Chancen auf ein einigermaf3en normales Leben stehen dann besser. Neben nétigen Struk-
turveranderungen in den Arztpraxen sind insbesondere die Eltern gefragt, die beobachtete Sympto-
me unbedingt kommunizieren sollten, damit die Arzte dann auch die ,Nadel im Heuhaufen” finden
konnen. Wichtigste Botschaft von Prof. Liese an alle Angehorigen: ,Bleiben Sie hartnackig - bis
Ihnen jemand zuhdrt, Sie ernst nimmt und Ihre Beobachtungen weiter verfolgt.”
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Das Organisationsteam: Michael Stahn, Kassendirztliche Vereinigung Bayerns, Miinchen, Prof. Dr. Helge Hebestreit, Zentrum fiir seltene
Erkrankungen, Wiirzburg, Irena Tezak, stv. Geschdiftsfiihrerin Selbsthilfekoordination Bayern, Wiirzburg, und Christian Holzinger,
Leiter Aktivbliro der Stadt Wiirzburg

Gesprachsrunde , Internetgestiitzte Kommunikation”

Vertreter/innen von Selbsthilfeverbanden, ZESE und LAG Selbsthilfe Bayern diskutierten mit den
Teilnehmenden Uber die Chancen und Gefahren der verschiedenen neuen Kommunikationsmaog-
lichkeiten im Internet. Gerade fiir die ,Seltenen” ist eine Vernetzung mit anderen Betroffenen und
Arzten durch neue Medien h3ufig erst mdoglich geworden. Vorgestellt wurde der Atlas Seltene
Erkrankungen (www.se-atlas.de), in den sich Selbsthilfeorganisationen eintragen lassen kénnen
und der auch einen Uberblick iiber die Medizinischen Zentren gibt. Ebenso empfohlen wurde ..Ra-
reConnect”, ein Chatroom, der im Gegensatz zu facebook-Gruppen die Problematik des Daten-
schutzes besser im Blick hat. Was aktuell weiter diskutiert werden muss, so Thomas Bannasch,
Geschaftsfihrer der LAG, ist der grundsatzliche Unterschied und die jeweiligen Vor- und Nachteile
von klassischer und virtueller Selbsthilfe.

Gesprachsrunde ,,Fachforum Schmerz - Ambulante und teilstationdre Schmerztherapie”

.Schmerzbehandlung ist interdisziplinar”, so Prof. Dr. Heike Rittner, die gemeinsam mit Priv. Doz.
Dr. Elmar-Marc Brede das Schmerzzentrum des Uniklinikums Wiirzburg vorstellte. Der Wunsch
der meisten Patientinnen und Patienten, die eine Ursache zu finden, die eine passende Therapie
durchzufihren und dann fir immer schmerzfrei zu sein, kann meist nicht erfillt werden. Chro-
nischer Schmerz hat biologische, aber auch psychische und soziale Einflussfaktoren und es gibt
verschiedene Madglichkeiten der Bewaltigung. Die Reduzierung des Schmerzes allein steht im
Schmerzzentrum nicht im Vordergrund. Es geht mehr um funktionale Ziele, z.B. dass man ge-
wisse Dinge wieder machen kann und die Freude am Leben zuriickgewinnt. In der multimodalen
Schmerztherapie sind u.a. Arzt/innen, Physiotherapeut/innen, Psycholog/innen und Sozialarbeiter/
innen tatig, es geht um die passende Dosierung bzw. richtige Einstellung von Medikamenten (we-
niger ist mehr), Entspannung, kreative Betatigung und Bewegung (meist ist mehr!). So kann eine
Besserung und langfristige Linderung der Beschwerden erreicht und die Schmerzakzeptanz gestei-
gert werden.
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Gesprachsrunde ,, Trotz Schmerzen den Alltag aktiv gestalten™

Irena Tezak von SeKo Bayern und Stephanie Breiteneicher von crps-miteinander (komplexes regi-
onales Schmerzsyndrom), Ortsgruppe Miinchen, sammelten gemeinsam mit den Teilnehmenden
gute Erfahrungen jenseits der arztlichen Behandlung zum positiven Umgang mit dem Schmerz.
Mehrere wichtige Faktoren, an erster Stelle die Ablenkung, wurden mit vielen praktischen Ideen
gefullt und haben schon einigen Menschen weitergeholfen. Aber auch Sport und Bewegung, Ent-
spannung, Erndhrung und das Sprechen tiber den Schmerz (z.B. in der Selbsthilfegruppe) wurden
als hilfreich genannt. Viele praktische Beispiele, die schon einmal geholfen haben, erganzten die
Sammlung der Ideen. Den Schmerz zu visualisieren, ihm eine Farbe und/oder Gestalt zu geben und
ihn dann willentlich zu verandern, wurde als hilfreiche Technik genannt.

Wichtig ist es, individuell auszuprobieren, selbst herauszufinden, was einem gut tut, und so zum
Experten/zur Expertin des eigenen Kérpers zu werden. Daneben ist die Kommunikation, der Aus-
tausch mit Betroffenen und die Annahme der aktuellen Situation durch sich selbst und andere sehr
wichtig. Auflerdem motivierend fur einen aktiven und gelungenen Alltag: realistische Ziele, die auch
erfillbar sind.

Workshop ,.Selten, aber nicht allein: Zehn Jahre WAKSE - Selbsthilfe lokal vernetzt”

Christian Holzinger vom Aktivbiro der Stadt Wirzburg stellte gemeinsam mit Mitgliedern des
WAKSE den Wiirzburger Arbeitskreis Seltene Erkrankungen vor (s.0.). Als wichtiges Ziel wurde u.a.
genannt, das Thema ,Seltene” in die Offentlichkeit zu tragen und auf die Belange der Betroffenen
aufmerksam zu machen. Aktuell ist geplant, das Modell Wiirzburg auch in andere Regionen Bayerns
zu tragen. Im Selbsthilfezentrum Miinchen hat bereits ein erstes Vernetzungstreffen von Gruppen
mit Seltenen Erkrankungen stattgefunden, um das Interesse und die Bedarfe der Minchner Grup-
pen auszuloten (s. dazu Artikel Seite 9). Eine Vernetzung von WAKSE und dem ggf. zu griindenden
MAKSE kann sicherlich dazu beitragen, Erfahrungswissen zu transportieren und das Thema
.Seltene” in Bayern noch weiter voranzubringen. Erste Kontakte haben Miinchner Selbsthilfe-
gruppen bereits als Teilnehmende in diesem Workshop geknupft.

Eine Dokumentation der Veranstaltung wird demnachst auf der Seite der Kassenarztlichen Vereini-
gung Bayerns abrufbar sein: www.kvb.de

Wie wichtig Aufklarung, Unterstiitzung und Vernetzung beim Thema Seltene Erkrankungen sind,
macht ein Zitat aus der Rede der Schirmherrin der Veranstaltung, Landtagsprasidentin Barbara
Stamm, anlasslich der Grindung des ZESE 2015 deutlich:

.Was als Seltene Erkrankung bezeichnet wird, ist fir die Betroffenen und ihre Angehorigen eben
nicht selten, sondern immer présent.”

Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ, und Irena Tezak, SeKo Bayern

INTERNATIONALER

AG DER SELTENEN

ERKRANKUNGEN

" WURZBURGER
S ARBEITSKREIS

SELTE

ERKRANKUNGEN
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Vernetzungstreffen fur alle Selbsthilfegruppen mit seltenen Erkrankungen

mmer wieder wurde in den letzten Jahren der Wunsch nach einem Vernetzungstreffen an das
Selbsthilfezentrum Miinchen herangetragen. Diesem sind wir nun nachgekommen und am Diens-
tag, den 20. Februar, fand das erste Vernetzungstreffen fir alle Selbsthilfegruppen, die sich zu
einer seltenen Erkrankung treffen, statt.
Der Kreis war zwar sehr Uiberschaubar, aber neben den Anwesenden hatten viele ihr Interesse
vorab bekundet und angekiindigt, das nachste Mal gerne dabei zu sein.

Der Abend wurde hauptsachlich zum ausfihrlichen Kennenlernen und der gemeinsamen Themen-
sammlung genutzt. Ziel war herauszufinden, ob eine weitere Vernetzung moglich und gewiinscht
wird und wie diese aussehen kann.

Auch wenn die Erkrankungen der Anwesenden zwar sehr unterschiedlich waren, gab es doch viele
Themen, die die Anwesenden ahnlich bewegten. Die schwierige Suche nach spezialisierten Arzten,
der Wunsch den Bekanntheitsgrad der Erkrankung zu erhohen, die Idee gemeinsam Projekte zu or-
ganisieren sind einige Beispiele fir solche ahnliche Anliegen. Nachdem all diese Anliegen natdrlich
nicht gleich und nicht alle an einem Abend besprochen werden konnten, stand recht schnell fest,
dass der Austausch weitergehen soll. Als nachste Schritte wurde Folgendes vereinbart:

e Kontaktliste: Das SHZ erstellt eine Kontaktliste von allen SHGs zu seltenen Erkrankungen.
Alle dem SHZ bekannten Gruppen aus dem Bereich der seltenen Erkrankungen werden in den
nachsten Monaten angeschrieben, ob sie in diese Liste aufgenommen werden mochten.

Die fertige Liste wird allen Gruppen zu seltenen Erkrankungen zur Verfligung gestellt.

e Nachstes Treffen: Im Herbst wird vom SHZ ein weiteres Treffen zur Vernetzung organisiert.
An diesem Termin soll dariiber diskutiert werden, ob es ggf. einen Minchner Arbeitskreis der
seltenen Erkrankungen ,MAKSE" geben wird.

Das SHZ versteht sich hier als Unterstutzer des von den Gruppen geaulBlerten Bedarfes.

Es bendtigt aber das Engagement der Beteiligten, da eine dauerhafte alleinige Organisation durch
das SHZ nicht moglich und sinnvoll ist. Erfreulicherweise fanden sich bereits an diesem ersten
Treffen zwei Personen, die sich vorstellen kénnen, zum Thema Vernetzung der ,Seltenen” in der
Region Minchen etwas mehr Verantwortung zu Ubernehmen.

Am Ende der Veranstaltung waren sich alle einig: Ein Anfang ist getan - es ware grof3artig, wenn
mehr daraus wird!

Kristina Jakob und Mirjam
Unverdorben-Beil, SHZ

,Die Seltenen” - Vertreter/innen aus
folgenden Gruppen:

Akustikus Neurinom, Usher Syndrom,
Morbus Osler, Huntington, Chronisch
krank und JA! zum Leben,

crps-miteinander (Morbus Sudeck)
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Selbsthilfe und Gesundheit

Neuer , Miinchner Gesundheitspreis” - Bewerbungsfrist lauft

2 O 1 wird zum ersten Mal der,Miinchner Gesundheitspreis” verliehen. ,,Mit dem neuen
Miinchner Gesundheitspreis’ wollen wir dem Thema Gesundheit in Miinchen die
Bedeutung zukommen lassen, die es im medizinischen Spitzenstandort auch verdient. Miinchen ist
medizinischer Spitzenstandort in Deutschland. Dies wollen wir wiirdigen. Gleichzeitig machen wir
darauf aufmerksam, dass das rasante Wachstum und die demografischen Entwicklungen in unse-
rer Stadt auch unser Gesundheitssystem herausfordern”, sagt Miinchens Gesundheitsreferentin
Stephanie Jacobs.
Das Referat fiir Gesundheit und Umwelt freut sich iber Bewerbungen aus der Miinchner Stadtge-
sellschaft, die Vorbildcharakter und Signalwirkung haben, zu den beiden groflen Themenbereichen:
.Kinder- und Jugendgesundheit” und ,,Gesundheit im Alter”. Dabei geht es um alle Facetten, von
der Vorsorge lber die Forschung bis hin zur Versorgung. Ausgelobt werden insgesamt 10.000
€ Preisgeld, das wieder in ein Gesundheitsprojekt investiert werden soll. Bewerben konnen sich
Minchner Birgerinnen und Biirger ebenso wie Unternehmen, (Hoch-])Schulen, Vereine und Ver-
bande sowie Einrichtungen des Gesundheitswesens aus Minchen. Die Auswahl trifft eine Jury aus
Mitgliedern des Minchner Stadtrats unter Vorsitz der Miinchner Gesundheitsreferentin Stephanie
Jacobs. Bewerbungsschluss ist der 31.03.2018.

Informationen und Anmeldeformular gibt es im Internet unter www.muenchen.de/gesundheits-
preis. Weitere Fragen rund um den neuen Minchner Gesundheitspreis werden auch unter
gesundheitspreis.rqu@muenchen.de beantwortet.

Die schriftlichen Bewerbungen sind an folgende Adresse zu richten: Landeshauptstadt Miinchen,
Referat fiir Gesundheit und Umwelt, Stichwort ,Miinchner Gesundheitspreis”. Bayerstrafle 28 a,
80335 Miinchen

Der Stadtrat hat diesen neuen Gesundheitspreis dem ,Miinchner Umweltpreis” zur Seite gestellt.
Die beiden Preise werden ab dem Jahr 2018 im jahrlichen Wechsel verliehen.

Pressemitteilung der Landeshauptstadt Miinchen, Referat fir Gesundheit und Umwelt vom 6.2.2018
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Soziale Selbsthilfe

Die Initiative Solidarni e.V. beim Frauentag des Europaischen Parlaments

olidarni e.V. ist ein Verein fir Menschen, die sich gegenseitig helfen wollen.

Anlasslich des Frauentags mochten wir insbesondere die Rolle der Frauen in unserer Gesell-
schaft hervorheben. Solidarni war urspriinglich eine Initiative von Frauen fiir Frauen. Der Verein
setzt sich fiir die Menschenrechte ein und unterstiitzt Frauen durch internationale Vernetzung, Of-
fentlichkeitsarbeit, gezielte Aktionen, personliche Beratung und Forderung von einzelnen Projekten
im Ausland. Solidarni e.V. wurde auf Grund seines Engagements fir Frauen zum Frauentag in das
Europa-Parlament eingeladen. Die Delegation nahm an verschiedenen Workshops wie z.B.
.Welche Rolle spielen Frauen in der digitalen Revolution™ oder ..IT: a gender equality tool” teil.
Wahrend der Meetings gab es auch die Mdglichkeit, sich mit anderen Frauen auszutauschen, und
sich mit den Frauen-Europaabgeordneten im Europaischen Parlament zu treffen und Frauen-
Aktivistinnen Fragen zu stellen.

Was ware die Welt ohne Frauen und wie kann man Frauen am besten unterstiitzen? Frauen kdnnen
natirlich selbst Netzwerke bilden, aber die Direktorin von Digital Europe Cecilia Bonefeld-Dahl ist
der Meinung, dass Frauen auch zusammen mit Mannern kooperieren sollten, um erfolgreich zu
werden. Auch Frauen selbst konnen anderen Frauen Starkung geben. Der Tipp ist: horen Sie gut zu,
identifizieren Sie das Problem und handeln Sie. Die Tir soll offen sein und die Probleme der Frauen
sollen sichtbar werden.

Wir wollen Frauen ermutigen, fir sich selber unterstiitzend zu wirken.

Frauen spielen eine besondere Rolle beim Engagement fur Migrantinnen und Migranten. Sie setzen
ihre Empathie und ihr Mitgefuhl fir andere Menschen ein. Unser Mitglied Beata Miarecka hat sich
jahrelang ehrenamitlich fiir den Flichtlingsrat und die Belange von Fliichtlingen engagiert. Frauen
werden oft allein gelassen, wenn sie mit Problemen konfrontiert sind. Frauen stellen Migrantinnen
und Migranten andere Fragen als Manner. Wie es mit den Kindern ist und dartber, welche Proble-
me Frauen auf der Flucht erleben missen. Es geht um Frauensachen.

Unser Verein mochte Frauen starken und ihnen Hilfe leisten. Um Dinge zu andern, muss man
intensiv nachdenken. Frauen sollten solidarisch miteinander sein. Frauen sind die Mehrheit der Be-
volkerung weltweit und sie konnen etwas bewegen, wenn sie wollen. Wir wollen, dass diese Stimme
gehort wird.

Die Tir soll offen sein und die Probleme der
Frauen sollen sichtbar werden.

Es gibt noch viel zu tun, um die Situation der
Frauen Gberall auf der Welt zu verbessern.
Hierfir aber mochten wir erst einmal lokal
anfangen.

Zum Abschluss der Veranstaltung erzahlte
eine Italienerin ihre bewegende Geschichte,
was sie als Frau alles mitmachen musste.

Justyna Weber - Beirditin fiir Migration des SHBs mitten
der Delegation von jungen Frauen beim Europdischen

Parlament zum Frauentag
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Selbsthilfe und Gesundheit

Frauentag im Europa Parlament

Aus diesem Grund startet Solidarni e.V.
am Samstag ein Sorgentelefon mit der
Psychologin Agata Stec, die unter der
Tel. 00 49 175 993 09 54 Hilfe geben wird.

Letztes Jahr wurde die Vorsitzende Justyna
Weber als Botschafterin fir polnische Frauen
in Deutschland ausgewahlt und diese Auszeich-
nung verpflichtet sie, sich besonders fir die
Belange der Migrantinnen und Migranten ein-
zusetzen. Sie ist der Meinung, dass besonders
Frauen Botschafterinnen fir die Kultur und
Brickenbauerinnen zwischen ihrer Kultur und
der des Aufnahmelandes sein sollten.

Wir sollten unsere Erfahrungen als Frauen
teilen, um schwere Erlebnisse zu verarbeiten
und einen Wandel zu bewirken. Frauen sollen
anderen Frauen mehr Vertrauen schenken und
ihnen mehr Unterstitzung geben. Insgesamt
war das Treffen sehr inspirierend fir uns Frau-
en und hat uns viele Impulse und Motivation
gegeben.

Aus diesem Grund ist es besonders wichtig,

die Rolle der Frauen am Weltfrauentag zu
unterstreichen.

Justyna Weber, Vorstand Solidarni e.V.
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Neujahrsempfang 2018

Alle Jahre wieder ... und alle Jahre wieder eine tolle Veranstaltung, die Lust auf ein gemeinsames
Selbsthilfe-Jahr macht. Am Mittwoch, den 31.Januar 2018, lud das Selbsthilfezentrum alle Selbst-
hilfegruppen aus Miinchen zum traditionellen Neujahrsempfang. Rund 90 Personen aus ca. 50
verschieden Gruppierungen folgten der Einladung und tummelten sich in den Gangen des Hauses in
der Westendstralle.

Nach einer kurzen und wie gewohnt charmanten Begrif3ung durch den Geschaftsfiihrer des SHZ,
Herrn Grothe-Bortlik, folgten einige Worte des alten und auch neuen Vorstands des Tragervereins
FoSS e.V. - Verein zur Forderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation.

Wolfhard Mauer, ehemaliger 1. Vorsitzender,
und Mandy Leschber, ehemalige Kassen-Ver-
antworliche, bedankten sich fir die gute Zu-
sammenarbeit und verabschiedeten sich beim
SHZ-Team und den Selbsthilfe-Aktiven. Sie ver-
sicherten, dass sie der Selbsthilfe verbunden
bleiben werden. Fritz Letsch, alter und neuer
Vorstand, verabschiedete danach auch noch of-
fiziell seine alte Kollegin und Kollegen und be-
grifte die Neuen, die sich dem Publikum kurz
vorstellten. Prof. Dr. Gabriela Zink, Professorin
an der Hochschule Miinchen fur angewandte
Sozialwissenschaften, betonte ihre jahrelange
Verbundenheit mit dem SHZ und der Selbsthilfe
durch gemeinsame Projekte und dass sie sich
auf diese neue Aufgabe sehr freue. Susanne Veit ist schon seit vielen Jahren im Selbsthilfe-Beirat
und im Bereich der Mitter- und Familienzentren engagiert und auch fir sie ist die Vorstandstatig-
keit eine schone Herausforderung, die sie gerne annimmt.

Danach war wieder viel Zeit fur Austausch, Vernetzung und gegenseitiges Kennenlernen. Viele Ak-
tive kennen sich schon seit Jahren und freuten sich lber das Wiedersehen. Fiur Menschen, die sich
erst seit Kurzem in einer Initiative engagieren, bietet der Neujahrsempfang die Moglichkeit, andere
Aktive kennenzulernen und sich Teil eines grof3eren Ganzen zu fihlen. Versii3t wurde dies wie jedes
Jahr durch das reichhaltige multi-
kulturelle Buffet des Internationalen
Mitterforums.
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Aus dem Selbsthilfezentrum

v.l.oben: Karina: Anonyme Selbsthilfegruppen, Norbert Gerstlacher: Blaues Kreuz Miinchen e.V., Reinhard Pribyl: Kreuzbundgruppe

Miinchen St. Georg, Edgar Rodehack und Angelika Weinfurtner-Eberle: Burnout Selbsthilfegruppe , Your-Way-2 Life”, Nurnissam
Schdufele: Uigurischer Frauenverein e.V., Margitta Scherr: Fibromyalgie Selbsthilfegruppen und Fibromyalgieverein Bayern e.V.

Nach dieser Starkung folgte die Verleihung der Auszeichnung .Miinchen Dankt”. Geehrt wurden
sechs Personen aus finf Initiativen fur ihr auBergewohnliches Engagement in der Selbsthilfe. Die
Verleihung wurde vom sozialpolitischen Sprecher der SPD-Stadtratsfraktion Christian Mdller
vorgenommen. Er betonte in einigen einleitenden Worten, wie wichtig das Bewahren und Gestal-
ten einer lebendigen und offenen Stadtgesellschaft gerade in schwierigen Zeiten ist und dass die
Selbsthilfe hier immer einen wichtigen Beitrag leistet und geleistet hat. In diesem Sinne dankte
Christian Miiller jeder/m der Geehrten mit einigen persénlichen und herzlichen Worten fiir das
meist jahrelange Engagement. Klaus Grothe-Bortlik merkte dariber hinaus an, dass auch all die
anderen Gaste des Jahresempfangs die Auszeichnung verdient hatten und es jederzeit die Moglich-
keit gibt, zu Ehrende Personen dem SHZ vorzuschlagen.

Und schlief3lich erhielt auch Christian Miller einen Blumenstrauf3 fir sein ehrenamtliches, sozial-
politisches Engagement.

Abgerundet wurde der Abend durch eine musikalische Darbietung der Band ,,Blue Moon Music”.
Vielen Dank an alle, die dabei waren!

Kristina Jakob, SHZ
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Neuer Vorstand des FoSS e.V.

Seit Uber 30 Jahren ist der Verein zur Férderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation (F6SS)
e.V. Tréger des Selbsthilfezentrums Miinchen (SHZ). Das ist ein kleiner, feiner Verein, der mit
rund 50 Mitgliedern Uberschaubar aufgestellt ist. Alle zwei Jahre wird ein neuer Vorstand gewahlt,
der nun schon seit langen Jahren ..immer der alte” war. So bestandig wie das Team des Selbsthilfe-
zentrums Minchen ist auch der Vorstand, konnte man sagen, weil fast alle drei Vorstande seit tber
15 Jahren dieses ehrenamtliche Amt innehatten.

Fir zwei Mitglieder war dennoch mal die Zeit gekommen, sich etwas zuriickzulehnen. Mandy
Leschber, als Kassiererin, und Wolfhard Mauer, als Vorstandsvorsitzender, hatten angekiindigt,
nicht mehr fir eine weitere Legislaturperiode zu kandidieren. Sie wurden auf der Mitgliederver-
sammlung mit einem Blumenstraufl verabschiedet und wir sagen ganz herzlich Dank fiir die lan-
gen, langen Jahre der verlasslichen Vorstandsarbeit.

Zwei renommierte Personlichkeiten des o6ffent-
lichen Selbsthilfelebens wurden nun erstmals
gewahlt.

Susanne Veit ist der Selbsthilfe schon jahr-
zehntelang verbunden. Als Verantwortliche der
Organisation und Leitung eines selbstorgani-
sierten Miinchner Familienzentrums hat sie
schon in den Anfangsjahren der Bewegung den
Selbsthilfegedanken befordert und ist im Laufe
der Zeit zur allseits anerkannten Reprasentan-
tin der Familienselbsthilfe avanciert. Zum einen
griindete sie den Landesverband der Mitter-
und Familienzentren Bayern, dessen Ge-
schaftsfihrerin sie ist, zum anderen Ubernahm
sie einen standigen Sitz im Selbsthilfebeirat der
Landeshauptstadt Miinchen, dessen Geschafts-
stelle im SHZ angesiedelt ist.

Prof. Dr. Gabriela Zink, Hochschule fiir ange-
wandte Wissenschaften Miinchen, Fakultat
flr Sozialwissenschaften, steht an ihrer Hoch-
schule als eine der wenigen Lehrkrafte fur das
Thema Selbsthilfe. Sie hatte in den Jahren
2009-2012 gemeinsam mit dem SHZ sowie
einem Hochschulkollegen und einer freien
Mitarbeiterin auch das Modellprojekt ,Soziale
Selbsthilfe - Soziale Arbeit und Selbsthilfe”
Prof. Dr. Gabriela Zink, Susanne Veit, Fritz Letsch, v.1. durchgefiihrt, in dessen Folge unter anderem ein

Buch erscheinen ist (Selbsthilfe und Soziale Arbeit |
Das Feld neu vermessen, BeltzJuventa 2013) und das Aufgabengebiet des SHZ durch das Konzept
der Dezentralisierung erweitert wurde.
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Fritz Letsch bildet das verbindende Element. Er ist seit tiber 15 Jahren im Vorstand des F6SS e.V.
und trégt die gute Tradition in die neue Ara. Er steht wie kein anderer fiir die vielfaltige, bunte
Selbsthilfelandschaft und die unkonventionellen, eigensinnigen Aspekte des Selbstorganisations-
gedankens. Als Theater- und Sexualpadagoge, als Gestalt-Coach, Supervisor, Rundfunkmoderator
u.v.m. bespielt er ein breites Feld der Zukunftswerkstatten, barcamps, Forumtheater usw. usw.

Wir freuen uns auf eine viel versprechende Zusammenarbeit.

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ

Das Selbsthilfezentrum zu Gast in der Germeringer Insel

m Zuge der Erweiterung der SHZ-Leistungen in die Region fand bereits im letzten Jahr ein Aus-

tauschtreffen mit Frau Braun, der Leiterin der Germeringer Insel, statt. Dabei wurde das Interesse
an gemeinsamen Aktionen fir die Selbsthilfe deutlich und der Besuch des SHZ zu einer Veranstal-
tung der Germeringer Insel vereinbart.

Am 15. Februar war es dann unter dem Motto ,Neue Wege gehen: junge Menschen fiir die Selbst-
hilfe und ehrenamtliche Tatigkeiten begeistern” soweit. Im Rahmen des Stammtisches ,Engagiert in
Germering” stellte Kristina Jakob vom SHZ die .. Junge Selbsthilfe” vor und ging auf die Besonder-
heiten beim Engagement von jungen Ehrenamtlichen ein. In einer lebhaften Diskussion tauschten
die Teilnehmenden ihre Erfahrungen und Vorstellungen aus. Beim anschlieBenden gemitlichen Teil
wurden die Gesprache fortgesetzt und die Kontakte zwischen SHZ und Germeringer Insel vertieft.

Ute Kaéller, SHZ

Kristina Jakob und Ute Kéller zu Besuch in der Germeringer Insel
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Radio Lora gibt Initiativen einen Sendeplatz!

Beim letzten Selbsthilfestammtisch im Dezember stellte eine Mitarbeiterin des Miinchner Radio-
senders Radio Lora den Sender vor und unterbreitete den Anwesenden das Angebot, selbstor-
ganisiert eine Radiosendung Uber die jeweilige Gruppierung zu gestalten. Radio Lora ist ein politisch
unabhangiges, nichtkommerzielles und alternatives Blirgerradio, das ehrenamtlich organisiert wird
und somit eine perfekte Plattform fir die Anliegen der Selbsthilfe bieten kann. Einige Initiativen aus
der Selbsthilfe nutzen dieses Angebot bereits.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Ulrike Zinsler, E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

Ehrenamtlich bei Radio Lora mitmachen
Wer Lust hat, bei Radio Lora ehrenamtlich mitzumachen, kann dies tun als

e Sprecher/in + Moderator/in

e Sende- und Produktionstechniker/in

e Mitarbeiter/in in der Offentlichkeitsarbeit
e Praktikant/in

e Redaktionelle/r Mitarbeiter/in

Vorkenntnisse sind fast keine erforderlich.

Sie werden von kundigen Radiomachern geschult.

Einfach anrufen unter: 089 - 489 523 04 und einen Termin zum Vorbeischauen ausmachen.
Weitere Informationen unter: http://lora924.de

i

E R ADIO
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Informationen Uber Selbsthilfegruppen

Gruppengrundungen

Gesundheit

e AlIH Autoimmune Hepatitis Selbsthilfe in Miinchen und ganz Bayern - in Griindung
Zielgruppe: AIH-Betroffene und Angehorige
Kurzbeschreibung:
Wir wollen uns Uber die Autoimmunerkrankung in einem geschitzten Rahmen austauschen,
uns beraten und unterstitzen.

e Brandverletzte - Griindung durch den Bundesverband Brandverletzte e.V.
Zielgruppe: Thermische Verletzte, also alle Menschen mit Verbrennungen und Verbrihungen,
Erfrierungen und deren Angehorige
Kurzbeschreibung: Die Gruppe soll als Motivationsgruppe dienen, um mit anderen Betroffenen
zu lernen, mit der Verletzung und den Narben zu leben und dabei noch Spaf3 und Freude am
Leben zu empfinden. Es geht in der Gruppe vor allem darum, Angste zu iberwinden, sich
wieder etwas zuzutrauen und sich selbst wahrzunehmen und sich wohl zu fihlen. Tipps und
Hilfe konnen ausgetauscht werden. Spezielle Beratung kann auch einzeln erfolgen.

e Kurzdarmsyndrom - in Griindung
Zielgruppe: Alle Betroffenen, die u.a. wie ich im Sauglings-/Kleinkindalter an KDS erkrankt sind
oder im Erwachsenenalter sich einer Darmresektion unterzogen haben und nun mit den Folgen
der seltenen Krankheit leben und ihren Alltag meistern missen.
Was ist ein Kurzdarmsyndrom?
Das bezeichnet ein Krankheitsbild, das durch die operative Entfernung (Resektion] oder das
angeborene Fehlen grof3er Teile des Dinndarms entsteht. Daraus konnen viele Folge-
Erkrankungen entstehen.
Ich bin Tijana, 36, und leide bereits seit meinem siebten Lebenstag am KDS. Ich leide unter
diversen Beschwerden und habe einen langen Weg von Arzt zu Arzt hinter mir. Obgleich ich
keine Arztin oder Psychologin bin, habe ich aber viel Erfahrung mit KDS. Nachdem es sich bei
KDS um eine lebenslange Erkrankung handelt, habe ich den Wunsch, mich mit anderen
Betroffenen oder nahestehenden Personen auszutauschen, um gemeinsam einen Umgang mit
der Erkrankung zu finden.
Wie sieht euer Alltag mit KDS aus?
Welche Behandlungs- oder Therapieangebote habt ihr bereits genutzt?
Wie gehen eure Freunde und Verwandten damit um?

e MCM Cannabis Medizin Miinchen - in Griindung
Zielgruppe sind alle Menschen, die sich aus personlichen oder auch beruflichen Grinden fir das
Thema Cannabis-Medizin interessieren, gleich ob es Erkrankte, Angehorige, Arzte, Apotheker
oder Reporter sind.
Bei uns kommen Sie in Kontakt mit Menschen, die Cannabis als Medizin nutzen und Ihnen Infos
und Hilfestellungen geben konnen. Wir sind keine Legalisierungsgruppe, uns geht es alleine
um medizinische Aspekte.
Unsere Aktivitaten sind Beratung, Hilfestellung bei der Arzt- und Apothekersuche, allg. Hilfe
fir neue Patienten bei Fragen/Problemen zum Konsum oder Zubereitung. Gerne auch gemein-
same Treffen und Freizeitgestaltung.

ol
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Informationen uber Selbsthilfegruppen

e MCS und deren Folgeerkrankungen - Gesprachsgruppe in Griindung
Zielgruppe: MCS - Mehrfache Chemikalien Unvertraglichkeit — Betroffene und Menschen,
die an deren Folgeerkrankungen z.B. CFS usw. leiden. Angehorige und Interessierte sind
willkommen.
Kurzbeschreibung: Besteht der Verdacht, dass der Arbeitsplatz oder die eigene Wohnung krank
macht? Besteht Zweifel an der Diagnose des Arztes?
Im Austausch mit anderen Betroffenen kénnen Sie herausfinden, ob Sie an MCS und deren
Folgeerkrankungen leiden. Ein Treffen zum Erfahrungsaustausch starkt durch den personli-
chen Kontakt und ist nicht durch das Internet zu ersetzen. Durch Offentlichkeitsarbeit lassen
sich Vorurteile abbauen.

e Onkogruppe fiir Frauen mit oder nach einer Krebserkrankung im FTZ - in Griindung
Zielgruppe: Herzlich willkommen sind alle Frauen jeden Alters mit oder nach einer Krebs-
diagnose, unabhangig von der Krebsart, die Sie haben oder hatten.

Kurzbeschreibung: .In meiner Therapiezeit hat mir der Austausch mit Menschen, die ebenfalls
an Krebs erkrankt sind, sehr gut getan. Es hat mich befreit, zu sehen, dass ich mit meinen Sor-
gen und Angsten nicht alleine bin, dass meine Gedanken und Gefiihle .ganz normal” sind,” so
die Erfahrung von Diana, die diese Selbsthilfegruppe leitet.

e Pemphigus und Pemphigoid Selbsthilfe e.V. Miinchen - Siiddeutschland
Zielgruppe: Betroffene von Pemphigus (griech. pemphix = Blase) und Pemphigoid
Kurzbeschreibung: Die Erkrankungen sind selten, schwer und meist chronisch verlaufend.
Erkrankungen an der Haut und der Schleimhaute mit Blasenbildung.
Telefonische Beratung, Internetaustausch, pers. Beratung und Kontakt.

e ProThesenBewegung - Selbsthilfegruppe fiir Amputierte Regionalgruppe Miinchen
Zielgruppe: Menschen mit Arm- und Beinamputationen sowie Angehdrige von Amputierten
Kurzbeschreibung: Die Gruppe mochte Menschen mit Arm- und Beinamputationen helfen, den
Alltag zu meistern, die Lebensqualitat durch Gesprache und Bewegung, Geh- und Gleichge-
wichtstraining, sportliche Angebote, gemeinsame Aktivitaten, geselliges Beisammensein, Ge-
sprache mit Referent/innen und Betroffenen sowie Infotage jeglicher Art wieder zu gewinnen.

e Skoliose - in Griindung
Zielgruppe: Skoliose Betroffene
Kurzbeschreibung: Tipps und Informationen von Betroffenen fur Betroffene
e |hr seid interessiert und wollt mehr wissen?
e |hr habt Vorschlage und Wiinsche?
Dann meldet euch und macht mit!

Weitere Informationen: Eine Selbsthilfegruppe (SHG) ist kein Verein mit angemeldeten
Mitgliedern und Vereinsbeitrag! Eine SHG ist eine Gruppe von Freiwilligen, die etwas bewirken
wollen, fur sich selbst und/oder fir andere Betroffene. Die Teilnahme an Treffen und Veranstal-
tungen ist sehr erwiinscht, damit die SHG gut funktioniert, aber sie ist nicht verpflichtend.

Die Teilnahme ist kostenlos, sollten doch einmal Kosten anfallen, z. B. fir Raummiete oder
ahnliches, werdet Ihr vorher dariber informiert.
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Psychosoziales

e Art Discovery - Entspannung durch szenisches Theaterspiel
Zielgruppe: Deutsche, Auslander/innen, Uberwiegend russischsprachig
Beschreibung: Unterstiitzung und Integration von Auslander/innen. Schwierige Situationen aus
dem Lebensalltag werden nachgespielt und durch wechselnde Rollenbesetzung unterschiedli-
che Umgangsmethoden oder Losungsansatze aufgezeigt. Im Vordergrund stehen die positiven
psychologischen Effekte durch das Nachspielen, das Uben, sich auszudriicken. Gemeinsame
Erarbeitung von Theaterstiicken. Einbindung der deutschen Kultur in die auslandische.

e Elterngruppe psychisch erkrankter Kinder, Jugendlicher und junger Erwachsener -
im Aufbau
Zielgruppe: Eltern von psychisch erkrankten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Beschreibung: Versagensangst, Depression, Essstorung, Personlichkeitsstorung, Suchterkran-
kung - leidet das eigene Kind, ist das Familiensystem erschittert und vor eine grofie Aufgabe
gestellt.
Wir mochten uns als Eltern unterstitzen, ermutigen, einen geschitzten Raum fiir Austausch
von Geflihlen schaffen, Informationen und Empfehlungen weiterreichen, Hohen und Tiefen
gemeinsam durchstehen, Kraft schopfen.
Uber spontan gemalte Bilder finden wir direkten Zugang zu unseren Gefiihlen und zu
moglichen Losungsansatzen und kommen gemeinsam in einen intensiven Austausch.
Die Initiatorin ist Mitglied im Kunsttherapie-Netzwerk Miinchen e.V..

e Opfer von organisiertem Stalking - in Griindung
Zielgruppe: Opfer von organisiertem Stalking, ..Gang Stalking”, ..Gas-lightning”
Kurzbeschreibung: Erfahrungsaustausch der Betroffenen von Gang-Stalking, die Opfer
von jahrelanger, permanenter Uberwachung sind, insbesondere der Uberwachung aller
Kommunikationswege.

e Valium versus Neuroleptika - Selbsthilfegruppe in Griindung
Psychose - Depression - Psychosomatik — Wahnvorstellung - Stimmen - Schlafstorung - Angst
- Unsicherheit - Verdrangung - Selbstmedikation - Sucht etc ...
Kennen Sie das? Der (oder die) Eine mehr der Andere weniger? Immer mehr Menschen in der
Bevolkerung haben personliche Auseinandersetzungen mit dem ,.eigenem Selbst”. Der gesell-
schaftliche Druck von auf3en, der auf Einen einwirkt, wird immer hoher. Die meisten Betroffe-
nen wissen nicht, was in 0.g. Lebenslagen zu tun ist, und handeln erst, wenn es zu spat ist, oder
gar nicht.
Ich mochte in dieser Gruppe nach Antworten suchen mit Personen, die bereits ,seelisch
erkrankt” sind oder das Gefiihl haben, sie kennen die obige Symptomatik. Familienangehorige
oder Vertrauenspersonen werden nicht ausgeschlossen.
Der Weg in der Selbsthilfegruppe ist eine gemeinschaftliche Ausarbeitung der individuellen
Probleme. Es werden Wege gezeigt, um den eigenen Alltag angenehmer zu gestalten bzw.
einzelnen Personlichkeiten zu einem Alltag zu verhelfen.
Jahrelang (seit 2006) habe ich mich aus eigener Betroffenheit mit obiger Thematik beschaftigt
und festgestellt: es wird nicht nach Ursachen gesucht, sondern hingenommen. Wer sich mit
einem Trost bzw. seiner momentanen Lebenssituation nicht zufrieden geben will, ist herzlichst
eingeladen, sich mit mir in Verbindung zu setzen
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Sucht

e Eltern von essgestorten Kinder und Jugendlichen - in Griindung
Zielgruppe: Mitter und Vater essgestorter Kinder und Jugendlicher, auch junger Erwachsener.
Alle Essstérungen (Anorexia nervosa, Bulimie, Binge Eating, Adipositas)
Beschreibung: Eltern essgestorter Kinder fihlen sich oft Uberfordert mit dem Therapieangebot
und sind dankbar fir Tipps und Erfahrungen anderer, wir bieten eine Austauschplattform.
Weiterhin mochten wir das Gesprach miteinander fordern, um Eltern zu zeigen, dass sie nicht
allein sind. Auch das Gefiihl an der Erkrankung des Kindes eine ,.Mitschuld” zu haben, méchten
wir diskutieren. Geplant ist auch Fachreferent/innen zu den Treffen einzuladen.

e Nicotine Anonymous - in Griindung
Wollen Sie mit dem Rauchen aufhoren?
Unsere Selbsthilfegruppe starkt das Bewusstsein, um im Kampf gegen die Zigaretten zu
gewinnen. Die Gruppe arbeitet nach dem 12-Schritte-Programm.

Soziales

e Angehorige von Trans*menschen

Zielgruppe: Angehdrige (Ehepartner, Lebensgefahrten, Kinder, Eltern, Freunde etc.) von
Trans*menschen.

e Filme querbeet mit anschlieBender Diskussionsrunde
Zielgruppe: Jeder, der Freude am Zweck der Gruppe hat. Keine Voranmeldung notwendig.
Zweck der Gruppe: Unterhaltung, Entspannung, Ablenkung, Schlieen und Festigung sozialer
Kontakte, geistige Aktivierung durch Wiedergeben der Inhalte, Analyse mit Diskussion,
Demenzvorbeugung

e Togoviwo - Initiative in Griindung

Zielgruppe: Togolesen in Miinchen

Kurzbeschreibung:

Togoviwo ist eine Selbsthilfegruppe. Wir unterstiitzen einander mit eigenen Mitteln und Kraften

und bilden Solidaritat unter uns. Selbstdisziplin und Selbstbewusstsein sind die Grundlage fur

die Teilnahme an dieser Gruppe.

Aktivitaten:

e Wir tauschen uns miteinander Uber die Probleme des Alltagslebens aus und suchen
gemeinsam Ldosungen. Bei Notfallen leisten wir Hilfe verschiedener Art, um unsere
Mitglieder zu unterstitzen.

e Unsere Versammlungen finden vier Mal im Jahr statt. Dennoch sind wir rund um die Uhr
in den sozialen Medien miteinander verbunden.

e Feste und kulturelle Veranstaltungen sind auch Bestandteil unserer Aktivitaten.
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e Vegane Selbsthilfegruppe - SHG in Griindung
Zielgruppe: Vegetarier, Veganer, Tierschitzer und solche, die es werden mochten
Beschreibung: Veganer/innen stof3en oft in ihrem Umfeld auf Intoleranz, was sich auch in ab-
wertenden Sprichen ausdrickt. Wir wollen uns in der Selbsthilfegruppe gegenseitig starken,
Tipps und Tricks geben, um in schwierigen Situationen gelassen reagieren zu konnen.
Auflerdem geht es darum, Gleichgesinnte zu treffen, denen das Leid der Lebewesen am Herzen
liegt oder die daruber traurig sind. Wir wollen nicht in Depressionen verfallen, sondern durch
unsere vegane/vegetarische Lebensweise aktiv werden. Gesundheitliche Aspekte kénnen eben-
falls eine Rolle spielen. Schliefllich mochten wir uns gegenseitig unterstiitzen und vieles mehr.

Kontakt zu den Selbsthilfegruppen und -initiativen erhalten Sie Uber die Beratungsstelle des
Selbsthilfezentrums Miinchen zu folgenden Zeiten:

Montag und Donnerstag: 14 Uhr bis 18 Uhr, Dienstag und Mittwoch: 10 Uhr bis 13 Uhr
Telefon: 089/53 29 56 -11, E-Mail: info@shz-muenchen.de

Neue Mitglieder erwiinscht

e Anonyme Selbsthilfegruppe fiir Messies - CLA (Clutterers Anonymous)
Zielgruppe:
Menschen, die Ordnung in ihr Leben bringen wollen (Themenschwerpunkte: 12 Schritte,
Zuhause - ein heiliger Ort, spirituelle Zeit, Lebensziele, ehrliche Beziehungen, klares Denken)
(incl. Messie-Problematik)
Beschreibung:
.clutter” ist alles, was wir nicht brauchen, wollen oder benitzen, was unsere Zeit in Anspruch
nimmt, unsere Energie oder unseren Raum und unsere Gelassenheit zerstort.

e Borderline Angehorige SHG
Zielgruppe: Angehorige und Betroffene von Borderline-Storungen
Die Gruppe will: Kraft schopfen, Unterstiitzung holen, Solidaritat entwickeln, eigene Muster
erkennen, Muster des BL erkennen, Erfahrungsaustausch, Grenzen setzen, Selbstwert (wieder)
entdecken

e Depression - SHG der Gautinger Insel
Zielgruppe: Menschen mit Depressionen
Beschreibung: .Morgen ist leider auch ein Tag” - das sagte Tobi Katze in seinem Buch lber
Depression. Wir missen, vor allem aber wollen wir dieses Morgen bewaltigen. Und wir wollen
nicht nur leben, sondern auch erleben, nicht allein, sondern zusammen mit anderen. Nur ist
das allein oft unendlich schwer. Jeder Handgriff wird zur Qual, zur uniberwindbaren Barriere
zwischen mir und den anderen und damit dem Leben.
Und leider gibt es nicht viele Moglichkeiten diesem Seelenkollaps zu entfliehen.
Aber es gibt einen - MEINEN - Weg. Den kann ich erlernen und mit Hilfe von anderen Betrof-
fenen gehen, die Ahnliches oder sogar Gleiches erleben und empfinden, die wissen, wovon ich
spreche und die wissen, wie es in mir aussieht.
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In geschiitztem Rahmen konnen wir uns austauschen, an die Hand nehmen und gemeinsam
Wege zurilck ins Leben suchen und finden. Wir konnen lernen, die Diagnose Depression anzu-
nehmen und damit umzugehen. Und plotzlich stellen wir fest: wir sind nicht allein!

e Hopsi - Gemeinsame Freizeitaktivitaten - Initiative unter neuer starker Leitung
Zielgruppe: Jeder und jede, der oder die Isolationstendenzen hat und diesen entgegenwirken
mochte. Respekt und Toleranz sind Grundvoraussetzungen.

Ziele/ Grundsétze:

® gemeinsame Freizeitunternehmungen

e sich eine Stitze sein bei belastenden Erledigungen

e bei Gleichgesinnten Respekt und Verstandnis fir die eigene Problematik finden
e |solationstendenzen entgegenwirken

e No Mobbing - SHG
Zielgruppe: von Mobbing Betroffene
Beschreibung: Durch Mobbing am Arbeitsplatz werden engagierte, begabte und beliebte Mit-
arbeiter/innen geschéadigt. Nach mehreren Monaten oder Jahren stellen sich seelische und
korperliche Krankheitsbilder ein (Selbstzweifel, Depression, Schlafstérungen, Magen- und
Rickenprobleme).
Im Gruppengesprach gelingt es den Betroffenen meist besser, die schwierige Situation am
Arbeitsplatz zu verarbeiten. Wir suchen gemeinsam nach Losungen. Auch Maglichkeiten der
gegenseitigen Starkung konnen entdeckt werden. Mut und Selbstwertgefiihl kénnen so lang-
sam zuriickkehren - eine Voraussetzung zur Bewaltigung der Situation.

e Offene Selbsthilfegruppe fiir aktuelle und zwischenmenschliche Probleme - SHG
Zielgruppe: alle Interessierten
Beschreibung: Alltagsbewaltigung aller Art. Offene Gesprachsgruppe fir aktuelle und
zwischenmenschliche Probleme. Umgang mit Sorgen, auch gesundheitlicher Art.
Wir entwickeln eigene Arbeitsweisen, einen eigenen Charakter unserer Meetings.
Uns ist Nahe und gegenseitiges Vertrauen sehr wichtig.

e Wohnen mit Herz - Gemeinschaftlich Wohnen im Alter
Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren, die an der Grindung eines gemeinschaftlichen
Wohnprojekts interessiert sind.
Beschreibung:
1. Bildung einer . Kerngruppe”, die das Konzept ausarbeitet
2. Offentlichkeitswerbung
3. Grindung einer Genossenschaft oder eines Vereins. Investoren und Kapitalgeber finden
4. Bauplanung
5. Wohnraum fir 20-30 Personen und Gemeinschaftsraume schaffen

Kontakt zu den Selbsthilfegruppen und -initiativen erhalten Sie Uiber die Beratungsstelle des
Selbsthilfezentrums Miinchen zu folgenden Zeiten:

Montag und Donnerstag: 14 Uhr bis 18 Uhr, Dienstag und Mittwoch: 10 Uhr bis 13 Uhr
Telefon: 089/53 29 56 -11, E-Mail: info@shz-muenchen.de
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Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

um 25. Mai 2018 tritt die DSGVO, die Datenschutzgrundverordnung, in Kraft. Dies ist eine EU-
weite Regelung, die das alte Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) ablést. Es wird zwar auch kiinftig
eine nationale Gesetzgebung existieren, die sich allerdings der DSGVO unterzuordnen hat.

Es ist begriflenswert, dass der Gesetzgeber auf die immer mehr um sich greifende Datensamm-
lung und -verarbeitung reagiert, um den personlichen Schutz und das Selbstbestimmungsrecht der
Birgerinnen und Blrger zu gewahrleisten — soweit das eben in unserer digitalisierten Welt geht,
muss man hinzufligen.

Man darf gespannt sein, ob das gelingt, denn auch die ..,groflen Fiinf" des Internets (Amazon, Apple,
Facebook, Google und Microsoft) miissen sich prinzipiell der neuen Richtlinie unterwerfen, soweit
es ihre Aktivitaten im europaischen Raum betrifft. Wir konnen nur hoffen, dass die Aufsichtsbehor-
den geniigend Schlagkraft entwickeln, um diesen Marktgiganten Paroli zu bieten.

Aber auch kleine Einrichtungen, die personenbezogene Daten voll- oder teilautomatisiert verar-
beiten oder digital abspeichern, werden sich umstellen missen und eine Reihe von Auflagen zu
beachten haben. Das betrifft somit alle Selbsthilfekontaktstellen, in denen zum Teil ja sehr sensible
krankheitsbezogene Daten anfallen.

SeKo Bayern, unsere Koordinierungsstelle in Wiirzburg, befasst sich seit Anfang des Jahres inten-
siv mit dieser neuen Materie. Im April wird es einen internen Workshop geben, bei dem gemeinsa-
me Handlungsstrategien entwickelt werden sollen. Dann wird ebenfalls erdrtert, ob auch Selbst-
hilfegruppen und -initiativen von der DSGVO betroffen sind.

Neues Psychotherapeutengesetz

chon am 1. April 2017 sind Anderungen zum Psychotherapeutengesetz in Kraft getreten, liber
die wir bisher nicht berichtet haben, weil sie die Selbsthilfe eigentlich nur am Rande betreffen.
Sie sind aber dennoch interessant.

Mit der neuen Richtlinie wird das Behandlungsangebot erweitert und flexibler gestaltet. Patien-
tinnen und Patienten sollen z.B. schneller als friher die Moglichkeit haben, ein psychotherapeuti-
sches Erstgesprach zu erhalten. Sie missen kiinftig vor Beginn einer Behandlung in der Regel eine
psychotherapeutische Sprechstunde aufsuchen. Der/die Psychotherapeut/in klart dabei ab, ob ein
Verdacht auf eine psychische Krankheit vorliegt und eine Psychotherapie bendétigt wird oder ob mit
anderen Unterstiitzungs- und Beratungsangeboten geholfen werden kann.

Und hier wird fiir Psychotherapeut/innen ein Kontakt zur Selbsthilfe interessant. Es kénnte ja eine
der Moglichkeiten sein, Menschen in eine Selbsthilfegruppe zu vermitteln. Das haben nun auch die
Psychotherapeut/innen erkannt, und es wird am 11. Oktober 2018 bei der Kassenarztlichen
Vereinigung Bayern (KVB] eine Infoveranstaltung . Selbsthilfe und Psychotherapie” geben, bei dem
die weitere Zusammenarbeit auch mit Selbsthilfegruppen diskutiert wird. Merken Sie sich den
Termin schon mal vor.

Wir werden Sie zu beiden Themen auf dem Laufenden halten und zeitnah berichten.

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ

eineblick - 0112018  Seite 24 o



Termine | Veranstaltungen

Veranstaltungshinweise des SHZ

i\fe- 3. Selbsthilfe-Stammtisch
e\bsth Donnerstag, 22. Marz 2018 - 18:30 Uhr bis 21 Uhr

S‘ammt‘sc im Veranstaltungsraum des SHZ
& @ BOg An den regelmaBig stattfindenden Stammtischabenden haben Sie die Maglich-
g% % Q@ keit, bei Speis und Trank mit anderen Selbsthilfe-Engagierten zu netzwerken,
. gemeinsame Themen zu diskutieren, Projekte zu planen oder einfach einen

netten Abend zu verleben.
Dariber hinaus gibt es ein von uns vorgeschlagenes Thema, zu dem wir einen
LU o Gast erwarten.

s MU

<

129
“““““
onner t des

Thema am 22. Marz: Selbsthilfe - Gesundheit - Migration

Wie konnen sich die Angebote von Gesundheitsselbsthilfe und Migrantenselbsthilfe-
organisationen erganzen?

Zu Gast: Dr. Andreas Sagner (SIM - Sozialplanung und Quartiersentwicklung)
Kommen Sie einfach vorbei - keine Anmeldung notig! Wir freuen uns auf Sie.

> IHRE GESUNDHEIT
HAT BEI UNS _ L o .
PROGRAMM. Patientenveranstaltungen des Stadtischen Klinikums Miinchen

Uror Ko At ol unter Mitwirkung des Selbsthilfezentrums
Kostenfreie Informationsabende mit Diskussion fiir Biirger/innen, Patientinnen und
Patienten, Angehdrige und Fachpersonal, bei denen neben Vortrigen von Arzten auch

/ FEBRUAR

S das SHZ und relevante Selbsthilfegruppen ihre Angebote prasentieren.

Fachvortrag: Kleiner Eingriff, groie Wirkung:

Unsere Veranstaltungsreihe

e —— Minimalinvasive Therapie der Herzklappen
e Donnerstag, 26. April 2018, 17.30 Uhr
e EE Klinikum Schwabing, Eingang Parzivalstrafie 16,

80804 Miinchen, Horsaal der Kinderklinik

Chefarzt Prof. Dr. med. Stefan Sack, Klinik fir Kardiologie, Pneumologie, Internistische
Intensivmedizin und Notfallzentrum; Chefarzt Prof. Dr. med. Walter Eichinger, Klinik fur
Herzchirurgie; Mirjam Unverdorben-Beil, Selbsthilfezentrum Minchen; Helmut Bundschuh,
Selbsthilfegruppe .Herzkrank - ohne Angste und Sorgen?”

Diabetes mellitus 2018 - was gibt es Neues in Medizin und Wissenschaft?
Dienstag, 10. Juli 2018, 17.30 Uhr
Klinikum Schwabing, Eingang Parzivalstrafle 16, 80804 Miinchen, Horsaal der Kinderklinik

Chefarzt Prof. Dr. med. Robert Ritzel, Oberarzt Dr. med. Markus Walter, Klinik fir Endokrino-
logie, Diabetologie, Suchtmedizin; Mirjam Unverdorben-Beil, Selbsthilfezentrum Miinchen;
Dr. Franz Straube, Diabetes Selbsthilfegruppe Miinchen
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Patientenveranstaltungen der Volkshochschule Miinchen -
Gesundheit Informativ unter Mitwirkung des Selbsthilfezentrums

Der Blues mit den Herzrhythmusstorungen

Montag, 19. Marz 2018, 10.30 Uhr bis 12 Uhr.

Gasteig, Rosenheimer Str. 5, Anmeldung Uber die Minchner Volkshochschule, www.mvhs.de,
G340070 - Vortrag Gasteig, Tel. 089/480 06-62 39, Eintritt 7 €, Restkarten vor Ort, auch mit MVHS-
Card, 50 Platze, barrierefrei.

Herzrhythmusstorungen sind Storungen der normalen Herzschlagfolge. Was ist zu tun, wenn das
Herz klopft und rattert, aussetzt oder rast, so dass man sogar Schwindelgefihle, ,Schwarzwerden
vor den Augen” oder vielleicht auch kurze Bewusstseinsverluste und Stiirze erleidet? Sie erhalten
wertvolle Informationen und ausfihrliche Hinweise zu den Ursachen, Symptomen, der Diagnostik
und Therapiemaglichkeiten. Referent: Dr. med. Diethmar H. Antoni.

AuBerdem stellen sich die Selbsthilfegruppe ..Herzkrank - ohne Angste und Sorgen?” und das
Selbsthilfezentrum Miinchen vor.

Sehstorung durch die altersbedingte Makuladegeneration

Montag, 11. Juni 2018, 10.30 Uhr bis 12 Uhr.

Gasteig, Rosenheimer Str. 5, Anmeldung uber die Miinchner Volkshochschule, www.mvhs.de,
G340020 - Vortrag Gasteig, Tel. 089/480 06-62 39, Eintritt 7 €, Restkarten vor Ort, auch mit MVHS-
Card, 50 Platze, barrierefrei.

Die Makula - auch ,.gelber Fleck” genannt - ist das hochspezialisierte, zentrale Netzhaut-Areal,
das fir das Scharf- und Farbsehen verantwortlich ist. Bei einer Schadigung der Makula werden das
Lesen, Erkennen von Gesichtern und Farbunterscheidungen nahezu unmaglich. Wie entsteht die
altersbedingte Makuladegeneration, was sind Ursachen und Symptome und wie sehen die neuen
Behandlungsverfahren aus? Referentin: Prof. Dr. med. Irmingard Neuhann.

AufBerdem stellen sich die Selbsthilfegruppe Pro Retina Stidbayern/Miinchen und das Selbsthilfe-
zentrum Mdinchen vor.

Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppen und -initiativen

Grofle Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Notieren Sie sich bitte schon jetzt einen wichtigen
Termin im Jahreskalender der Selbsthilfe Minchen:

Samstag 16. Juni 2018, vsl. v. 10.00 bis 16.00 Uhr
wird zum zweiten Mal ein Gesamtreffen aller Selbsthilfegruppen und -initiativen in und um
Minchen im wahrsten Sinn des Wortes Uber die Biihne gehen.

Sie erinnern sich vielleicht, dass wir im November 2016 zum ersten Mal dieses Veranstaltungsfor-
mat gewahlt hatten, um einen breiten Austausch uber die Grenzen der einzelnen Gruppen hinweg
zu ermoglichen. Das war ein voller Erfolg, dem auch weiterfiihrende Aktivitaten entsprungen sind.
Ein Ziel war es ja, Ideen aus dem Kreis der Selbsthilfe aufzugreifen. Und in der Tat gab es in der
Folge auf einmal den Stammtisch, der nun am 22. Marz schon seine dritte Auflage erfahrt

(s. Seite 25).

So wird auch das diesjahrige Gesamttreffen wieder den thementibergreifenden Austausch im Fokus
haben. Dazu werden wir wieder an einem Samstag im bewahrten multikulturellen Jugendzentrum
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zusammenkommen, das wir zu diesem Anlass mit einem Augenzwinkern als ,.erweitertes Selbst-
hilfezentrum Minchen” betrachten dirfen.

Einen der Schwerpunkte setzen wir mit einem Workshop zu unserem aktuellen Projekt ,,Selbsthilfe
- Gesundheit - Migration”, das wir gemeinsam mit dem Sozialwissenschaftlichen Institut Miinchen
(SIM) durchfiihren. Andreas Sagner von SIM wird die aktuellen Erkenntnisse vorstellen.

Neu wird es sein, dass wir mit einem Fachvortrag beginnen werden. Frau Prof. Dr. Gabriela Zink
von der Hochschule Miinchen (die ..nebenbei” nun auch im Vorstand unseres Tragervereins tétig ist;
s. Seite 15) wird Uber die gesellschaftliche Relevanz von Selbsthilfe referieren.

Neu wird es auch sein, dass wir einzelne Workshops der kreativen Gestaltung widmen werden, um
mal einen ganz anderen Zugang zur Selbsthilfe zu finden. Auflerdem kommt man sich im gemein-
samen Tun manchmal sehr viel schneller naher als im Reden.

Sie merken schon, dass wir wieder eine lukrative Veranstaltung vorbereiten. Die Einladungen sind
in Arbeit, lassen Sie sich lberraschen.

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ

Teilnehmer/innen der ersten Miinchner Gesamttreffens 2016
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Weitere Veranstaltungshinweise

Internationale Wochen gegen Rassismus

12. bis 26. Marz 2018

Veranstalter: Fachstelle fir Demokratie der LHM

Die Veranstaltungen reichen von Vortragen, Lesungen und Podiumsdiskussionen tber
Theater- und Filmvorstellungen bis hin zu Aktionen im offentlichen Raum. Alle Miinchne-
rinnen und Minchner sind dazu aufrufen, an den Veranstaltungen teilzunehmen und so
gemeinsam das Motto der Internationalen Wochen gegen Rassismus mit Leben zu fillen:
100% Menschenwiirde - Zusammen gegen Rassismus. Die digitale Version des Pro-
grammbhefts kann auch unter folgendem Link heruntergeladen werden: www.muenchen.
de/gegen-rassismus

Internationale |
gegen Rassis

12.- 26. Mérz

Aktionstag lautstark gegen Rassismus

Mittwoch, 21. Marz 2018, 12 Uhr

Pariser Platz

Pfeifen auf den Rassismus. Anlasslich des .Internationalen Tag gegen Rassismus”
Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Minchen.

Program

Offenes Training des Vereins Zivilcourage fur ALLE e. V.
Samstag, 24. Marz 2018, von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Atelierhaus Glockenbachwerkstatt, Baumstraf3e 8, 80469 Miinchen

Unser ldee ist es, Zivilcourage zu fordern und zu verbreiten. Wir mochten Mut machen, in Notsitua-
tionen zivilcouragiert einzugreifen - ohne sich selbst zu gefahrden.

Zivilcourage ist lernbar!

In unseren Zivilcouragetrainings ., Kleine Schritte statt Heldentaten™ erlernen die Teilnehmer/innen
konkrete Verhaltensweisen und bekommen die Méglichkeit, diese anhand praktischer Ubungen und
Rollenspiele in einem geschiitzten Rahmen auszuprobieren.

Wir bieten Tx im Quartal offene Trainings in Minchen an. Jeder Interessierte kann sich Uber unsere
Homepage anmelden.

Das Ganztagestraining kostet € 10,--.

Infos und Anmeldung unter: http://www.zivilcourage-fuer-alle.de

B6 KVB Raus aus der Droge, zurtick ins Leben: Paradigmenwechsel
wp in der Methadonsubstitution

Mittwoch, den 28. Mdrz 2018, von 14.00 bis 17.30 Uhr
Kassenarztliche Vereinigung Bayerns, Elsenheimerstr. 39,

80687 Miinchen

Die Zahl der drogenbedingten Todesfalle ist 2016 gegenliber dem
Vorjahr erneut gestiegen. Vor dem Hintergrund dieser negativen
. Entwicklung hat der Gesetzgeber im letzten Jahr rechtliche Ande-
Raus aus der Droge, zuriick ins Leben . .
Paradi in der Meth iuti rungen auf den Weg gebracht, die die Behandlung suchtkranker
Menschen neu regeln und niedergelassenen Arzten die Substitu-
tionstherapie auf rechtssicherem Terrain ermaoglichen. Als medi-
kamentdse Behandlung hat diese zum Ziel, das Uberleben Such-
terkrankter zu sichern. Langfristig kann sie drogenabhangigen
Patienten eine Perspektive fir ein gesundheitlich stabilisiertes
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Termine | Veranstaltungen

und sozial integriertes Leben ohne Drogen eréffnen. Mit Blick auf die gesamtgesellschaftliche
Bedeutung mdchten wir in dieser Veranstaltung mit Arzten, Psychotherapeuten und ehemals Be-
troffenen lber die wichtige und verantwortungsvolle Aufgabe der Methadonsubstitution diskutieren.
Anmeldung per E-Mail an: Patientenorientierung@kvb.de

Das Selbsthilfezentrum Minchen wird mit einem Info-Stand vertreten sein. Selbsthilfe-
gruppen aus dem Suchtbereich konnen Infomaterial zur Auslage an Frau Unverdorben-Beil
ans SHZ schicken.

Infoborse fur Frauen aus aller Welt -

Miinchner Einrichtungen und Initiativen stellen sich vor
e Donnerstag, 3. Mai 2018, von 10.30 Uhr bis 14.30 Uhr

pernenios 034350 Festsaal Altes Rathaus, Marienplatz 15, 80331 Miinchen

g % Frauen mit Migrationshintergrund stehen haufig vor besonderen Herausforderungen:
e Sie wollen und missen Geld verdienen, gleichzeitig sind sie fir die Familie zustandig.
Zusatzliche Hiurden sind Sprachprobleme und das Fehlen geeigneter sozialer Strukturen.
Einrichtungen und Initiativen, die die Integration und den interkulturellen Austausch

fordern, konnen hier beraten, unterstitzen und helfen.

Frauen aus aller Welt sollen hier auch Méglichkeiten kennenlernen, ihr berufliches
Potential und ihre inter-kulturelle Kompetenzen zu nutzen.

Uber 30 Einrichtungen und Initiativen aus Miinchen stellen sich vor.

Das Biindnis Miinchen Sozial ladt zur Veranstaltung:
Armut und Wohnungsnot in Miinchen
18. Mai 2018 von 9 Uhr bis 14 Uhr
MUNCHEN im Gewerkschaftshaus in der Schwanthalerstrafie 64, 80336 Miinchen

SOZ’AL Es erwarten Sie:

wir halten die Stadt zusammen  Einfithrung durch Karin Majewski (Paritatischer Wohlfahrtsverband)
und Norbert Huber (Caritas)
Vortrage zu den Themen
e ,Armut” Dr. Thomas Specht, BAG Wohnungslosenbhilfe, Berlin
¢ ,ldeen zur Bekdmpfung der Wohnungsnot in Miinchen aus stiadtebaulicher Sicht”
Rainer Hofmann vom Bund Deutscher Architekten
* ,Genossenschaften sind Bollwerke gegen Gentrifizierung - Armut und Bodenrecht”
Christian Stupka, Vorstand GIMA (Genossenschaftliche Immobilienagentur Miinchen eG).
Die Vortrage werden umrahmt von je einem Praxisbeispiel zu Armut und Wohnungsnot
in Minchen
e aus der Wohnungslosenhilfe
e aus der Jugendhilfe
e aus der Arbeit mit Senioren sowie
e einer alleinerziehenden Mutter

Am Ende der Veranstaltung werden an Tischen Strategien und Forderungen zum Thema Armut und

Wohnungsnot in Miinchen erarbeitet, die am 12. September bei einer Veranstaltung zur Landtags-
wahl mit Vertreter/innen der politischen Parteien diskutiert werden.
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Die nachsten Fortbildungsangebote des SHZ

Fragen und Anmeldungen zu den jeweiligen Veranstaltungen
richten Sie bitte an die Seminarleiter/innen mit Angabe |hres
Namens, der Gruppe, der Sie angehoren, Adresse, Telefonnummer
und gegebenenfalls E-Mail-Adresse, unter der wir Sie erreichen
konnen.

Da alle Veranstaltungen eine begrenzte Teilnehmerzahl haben, bit-
ten wir Sie, sich rechtzeitig anzumelden. Soweit nicht anders
vermerkt, ist der Anmeldeschluss jeweils eine Woche vor dem
Termin der Fortbildung.

Fortbildungen
fiir Selbsthilfegruppen
und -initiativen

Das gesamte Programm mit ausfiihrlicher Beschreibung finden Sie
unter:
www.shz-muenchen.de/leistungen/fortbildung/

1. Halbjahr 2018

e ,,Selbsthilfe zur Selbsthilfe” Austauschabend fiir Selbsthilfe-Aktive
Thema: Neue Gruppenmitglieder
Donnerstag, 12. April 2018, 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Leitung: Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil (SHZ)
Anmeldung: Kristina Jakob, Tel.: 089/53 29 56 - 12
E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de

e Selbsthilfe aktiv - von der Konsumhaltung zur aktiven Beteiligung
Samstag, 21. April 2018, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Leitung: Klaus Grothe-Bortlik und Kristina Jakob (SHZ)
Anmeldung: Kristina Jakob, Tel.: 089/53 29 56 - 12
E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de

e Wertschatzende und konstruktive Kommunikation in Selbsthilfegruppen
Freitag, 18. Mai 2018, 14 Uhr bis 18 Uhr
Leitung: Erich Eisenstecken (SHZ)
Anmeldung: Erich Eisenstecken, Tel.: 089/53 29 56 - 16,
E-Mail: erich.eisenstecken@shz-muenchen.de

e ,Selbsthilfe zur Selbsthilfe” Austauschabend fiir Selbsthilfe-Aktive
Thema: Spielerische Impulse fiir Selbsthilfegruppen - Vorstellung einer Arbeitshilfe der
Selbsthilfekoordination Bayern
Dienstag, 19. Juni 2018, 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Leitung: Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil (SHZ)
Anmeldung: Kristina Jakob, Tel.: 089/53 29 56 - 12
E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de
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Abendsprechstunde

Die Nutzergruppen des Selbsthilfezentrums
konnen in den Abendsprechstunden auch ohne
Terminvereinbarung zu spater Stunde auf uns
zukommen. Sie konnen Raumanfragen stellen,
Winsche und Anregungen an uns weitergeben
oder einfach nur die Gelegenheit finden, um
uns personlich kennenzulernen.

Frau Jakob oder Frau Zinsler werden an
einzelnen Abenden bis 21.00 Uhr im Haus sein
und laden Sie herzlich ein, einfach mal vorbei-
zuschauen.

Nachste Abendsprechstunde
der Hausgruppenbetreuung:

Dienstag,
27. Marz 2018,
18 bis 21 Uhr

Gruppeninventur - freie Termine

Was ist mit Gruppeninventur gemeint?

Die Gruppeninventur ist ein Angebot von SeKo Bayern e.V., das sehr erfolgreich im Jahr 2017 in
Bayern startete. Bei der Gruppeninventur kann die Selbsthilfegruppe gemeinsam dariber nachden-
ken, was momentan gut lauft, wie Aufgaben zukiinftig verteilt werden konnen und wo es vielleicht
etwas zu andern gibt. Die Mitglieder einer Selbsthilfegruppe kénnen sich dazu bei einem drei- bis
vierstiindigen Treffen in einer anderen bayerischen Stadt austauschen.

Die Moderation Gbernimmt ein/e erfahrene/r Selbsthilfeberater/in, die gerade weil sie die Gruppe
nicht kennt, neutral und vertraulich das Gesprach moderiert.

Folgende Termine sind noch frei und konnen gebucht werden:

Rosenheim 04. Mai 12.30 bis 16.30 Uhr

Wirzburg 23. Marz 14 Uhr bis 18 Uhr und 24. Marz 13 Uhr bis 17 Uhr

Hersbruck 13. April 13 Uhr bis 17 Uhr; 09. Juni 2018, 10 bis 14 Uhr; 27. Juli 2018, 10 bis 14 Uhr
Mihldorf 21. September 14 Uhr bis 18 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung bei Frau Elisabeth Ifland:
E-Mail: elisabeth.ifland@seko-bayern.de
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Informationen uber die Standardleistungen des SHZ

Das SHZ versteht sich als standiger Ansprechpartner fir Selbsthilfegruppen und Initiativen aus
Minchen und Umgebung. Wir versuchen immer, auf die Winsche der Gruppen bzw. der Aktiven
einzugehen und ihnen mit ihren Anliegen weiterzuhelfen.

e Beratungsangebote fiir Gruppen und Initiativen
e Grindungsberatung
* Individuelle Beratung und/oder Moderation einzelner Gruppentreffen bei Veranderungspro-
zessen, Konflikten etc. innerhalb der Gruppe
e Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit
www.shz-muenchen.de/leistungen/beratung-fuer-gruppen-und-initiativen/

e Raumvergabe
Kristina Jakob: 089/53 29 56 - 12, E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de
Ulrike Zinsler: 089/53 29 56 - 21, E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

e Beratung und Vermittlung
Das Spektrum der Selbsthilfegruppen ist vielfaltig. Wer Orientierungshilfe bendtigt, Fragen zu
den einzelnen Initiativen hat oder herausfinden mochten, ob eine Selbsthilfegruppe in seinem
Fallin Frage kommt - hier sind Sie richtig!

Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch 10.00 bis 13.00 Uhr
Telefon: 089/53 29 56 -11

E-Mail: info@shz-muenchen.de

e Beratung und Antragstellung zur Forderung der Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich
durch die Krankenkassen
Mirjam Unverdorben-Beil, Tel.: 089/53 29 56 - 17
www.shz-muenchen.de/leistungen

e Beratung und Antragstellung zur Forderung der Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten
Initiativen im sozialen Bereich durch die Landeshauptstadt Miinchen
Erich Eisenstecken, Tel.. 089/53 29 56 - 16
www.shz-muenchen.de/leistungen/
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FoBE News

Forderung
Biirgerschaftlichen
Engagements

Die 12. Minchner FreiwilligenMesse

Engagement im Stadtteil. Miteinander. Flureinander.

21. Januar 2018, 17 Uhr, Gasteig Miinchen:
Freude und Zufriedenheit spiegeln sich auf
den Gesichtern aller, die diese Veranstaltung
mitgestaltet haben. Es ist ihnen gelungen
einen Tag lang eine Atmosphare zu schaffen,
in der sich Uber 6.000 Gaste wohlfiihlten.
Eine Besucherin meinte: ,,Der heutigen
Sonntag war ein wirklich positiver Tag fur
mich. Ich habe interessante Menschen
kennengelernt, von spannenden Initiativen in
meinem Stadtteil erfahren und durfte mich
von dem vielfaltigen Rahmenprogramm mit
Musik und Informationen beleben lassen”.

Birgermeisterin Christine Strobl lobte zur
Eroffnung der Messe die Freiwilligen in
Minchen, deren Engagement ,.unbezahlbar”
sei und die den ,Kitt der Minchner Gesell-
schaft” ausmachten. Sie nutzte die Gelegenheit, um Robert Unterweger mit der Medaille ,Miinchen
dankt!” auszuzeichnen, der zum zwolften Mal an der Vorbereitung der FreiwilligenMesse mitwirkte.
Robert Unterweger freute sich und betonte, ,.ich bin deshalb schon so lange dabei, weil mir meine
Aufgabe grofien Spafi macht!”

In diesem Jahr war das Motto der FreiwilligenMesse ,Engagement im Stadtteil. Miteinander.
Fireinander”. Die Veranstalter haben erfolgreich deutlich machen kénnen, dass jede Biirgerin und
jeder Birger sozusagen um die Ecke eine Engagementmaglichkeit finden kann.

80 Ausstellerinnen und Aussteller berieten die Besucherinnen und Besucher zu den vielfaltigen
Chancen sich zu engagieren. |hre Begeisterung fur ihre Tatigkeiten z. B. in den Feldern Umwelt,
Kultur und Soziales wirkte ansteckend. Viele Besucher hatten bis zum Abend ein Engagement ge-
funden, das zu ihren Neigungen und ihren zeitlichen Moglichkeiten passt.

Ein Highlight des Tages war zum Auftakt der Messe das Interview von Ulrike Ostner vom BR 2
mit Christian Springer, der von seinen Orienthelfer-Einsatzen im Libanon erzahlte. Mit dem, was
Christian Springer berichtete, wurden Herzen gedffnet, sich mit Neugier, Menschlichkeit und den
eigenen Mdglichkeiten fir Menschenwiirde im Kleinen und Grof3en einzusetzen.

Der Einsatz der Veranstalter und aller Mitwirkenden hat sich auch 2018 gelohnt. FOBE dankt allen
sehr herzlich fur ihren Beitrag zum Gelingen des Tages.
www.foebe-muenchen.de

Jutta Oxen, FOBE
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