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Titelthema

Selbsthilfe als wichtiger Akteur im Gesundheits-
wesen

Die Bedeutung der gesundheitsbezogenen Selbst-
hilfe hat in den letzten 30 Jahren immer weiter
zugenommen, man spricht mittlerweile oft von der
.vierten S&ule” des Gesundheitssystems [(neben
ambulanter und stationarer Versorgung sowie den
offentlichen Gesundheitsdiensten). Selbsthilfe ist
als Erganzung zum professionellen Versorgungs-
system nicht mehr wegzudenken und bietet Leistun-
gen, die sonst niemand abdeckt: Verstandnis und
Beistand, gesammeltes Erfahrungswissen, psychi-
sche Stabilisierung, praktische Unterstiitzung und
Aktivierung sowie Hilfen zur Krankheitsbewaltigung
im Alltag.

Die Selbsthilfe und ihre zahlreichen Angebote und
Leistungen sind mittlerweile gesellschaftlich und
politisch sehr anerkannt. Das zeigt einerseits die
Entwicklung der finanziellen Forderung der Selbst-
hilfe durch die gesetzlichen Krankenkassen, die sich
in den letzten Jahren deutlich ausgeweitet und aus-
differenziert hat und nun mit dem neuen Praven-
tionsgesetz (s. Seite 25) nochmals eine Aufwertung
erfahrt. Die Anerkennung der Selbsthilfe und ihres
spezifischen Wissens zeigt sich auch in der seit 2004
festgeschriebenen Beteiligung der Selbsthilfe und
anderen Patient/innenvertretern in Gremien zur
Verbesserung der Versorgungsqualitat im Gesund-
heitswesen.

Zusammenarbeit zwischen Fachleuten und Selbst-
hilfe

Die Zusammenarbeit von Selbsthilfe und dem pro-
fessionellen Gesundheitssystem, also Arzt/innen,
Kliniken, Apotheken, Krankenkassen, Gremien der
gesundheitlichen Versorgung usw. wird allseits
gerihmt und gefordert, denn sie kann Vorteile fir
alle bringen: erlebte und erlernte Kompetenz
tauschen sich aus, lernen voneinander und er-
ganzen sich fruchtbar, das Versorgungsangebot in
der Gesellschaft wird erweitert und integrative
Konzepte entstehen.

Engagierte Selbsthilfe-Aktive bringen ihre Betroffe-
nensicht und innovative Ideen ein und fungieren als
Korrektiv der Gesundheits- und Sozialpolitik. Fach-
leute der gesundheitlichen Versorgung werden ent-

eineblick - 03/2015

D Kooperationen der Gesundheitsselbsthilfe

lastet und erganzen ihr Beratungs- und Behand-
lungsangebot. Beide Seiten profitieren von-
einander.

Aber Kooperationen entstehen und bestehen nicht
von selbst. Es kann viele Stolpersteine geben, die
eine Zusammenarbeit behindern, es missen
wichtige Vorlberlegungen getroffen werden, Ideen
entwickelt, Ziele gesetzt, Regeln und Grenzen
beachtet werden, damit schlief3lich und endlich
gute, tragfahige und gewinnbringende Kooperatio-
nen zwischen Selbsthilfe und professioneller
gesundheitlicher Versorgung entstehen kdnnen.

Selbsthilfekontaktstellen als Briicke zwischen den
Saulen

Selbsthilfekontaktstellen wie das Selbsthilfezen-
trum Minchen (SHZ) sind hier eine wichtige
Schnittstelle, sozusagen ein maglicher Mittler zwi-
schen dem professionellen System und der Selbst-
hilfe.

Dieser Aufgabenbereich ist im SHZ im Ressort
Gesundheitsselbsthilfe angesiedelt, bei dem es
darum geht, eine Vernetzung zwischen der Fachwelt
und der Selbsthilfe herzustellen.

Ein wichtiges Ziel dabei ist, dass Fachleute der Ver-
sorgung die Selbsthilfe kennen, wissen was Selbst-
hilfegruppen sind, wie sie wirken, was sie leisten,
was sie ,bringen” - nicht nur fiir die Betroffenen,
sondern auch fir die Fachleute selbst! - und dass
sie sie in ihrem eigenen Arbeitsgebiet, ihrem Be-
handlungsplan mitdenken und miteinbeziehen im
Sinne einer ganzheitlichen Gesundheitsversorgung.

Das SHZ betreibt sozusagen Lobbyarbeit fir das
Thema Selbsthilfe und kooperiert dazu bereits seit
langem mit Arzt/innen, Kliniken, Therapeut/innen,
Apotheken, Krankenkassen, Gesundheitseinrichtun-
gen und Beratungsstellen. Es werden beispiels-
weise Personalschulungen und Infoveranstaltungen
durchgefiihrt, gemeinsame Vortrage konzipiert und
Infotische bei Symposien und Tagungen besetzt.
AuBerdem wird das Thema Selbsthilfe auch ver-
mehrt in die Ausbildung von relevanten Berufsgrup-
pen des medizinischen Systems getragen, z.B. Phar-
maziestudent/innen, Pflegekraften, medizinischen
Fachangestellten etc.



Befragung des SHZ zum Thema Kooperationen der
Gesundheitsselbsthilfe

Das SHZ mochte aber auch verstarkt die Selbsthil-
fegruppen direkt unterstitzten, beim Aufbau und bei
der Gestaltung von eigenen Kooperationen der
Gruppen mit den Beteiligten des Gesundheitssys-
tems.

Dazu wurde Ende 2014/Anfang 2015 eine Umfrage
bei den Minchner Gesundheitsgruppen gestartet,
welche Art der Unterstitzung sie sich beim Thema
Kooperationen von Seiten des SHZ wiinschen.

Der Rucklauf war beachtlich: 142 Selbsthilfegrup-
pen haben ihre Erfahrungen zum Thema Koopera-
tionen mit dem professionellen System rick-
gemeldet, ihre Zufriedenheit beschrieben und Wiin-
sche fur zukinftige Unterstitzung von Seiten des
SHZ formuliert.

Hier eine Auswahl wichtiger Ergebnisse der Befra-
gung:

Die meisten Gruppen kooperieren - neben dem SHZ
- mit Arzt/innen und Kliniken.

Ubersicht bestehende Kooperationen
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Hinweis: Es wurden 142 Fragebogen ausgewertet

Die Kooperationen umfassen vor allem die fachliche
Beratung der Gruppen durch die Mediziner/innen
und die Auslage des Infomaterials der Gruppen in
der Arztpraxis oder Klinik. Daneben stellen sich die
niedergelassenen Arzt/innen oder die Mediziner/
innen der Klinik als Referent/innen fiir die Gruppen
zur Verfligung oder fllhren gemeinsam mit den
Gruppen Veranstaltungen durch.

eineblick - 03/2015

Worin besteht die Kooperation
mit Arzten?
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mit Kliniken?
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Hinweis: Es wurden 142 Fragebogen ausgewertet

Den Nutzen von Kooperationen sehen die meisten
Gruppen darin, dass ihr Thema bekannter wird,
mehr Offentlichkeit bekommt. Auch der Anschluss
an den aktuellen wissenschaftlichen Stand und neue
fachliche Impulse fir die Gruppenarbeit sind
wichtige Grinde, um mit dem professionellen
System zusammen zu arbeiten.

Die Einflussmoglichkeiten auf das gesundheitliche
Versorgungssystem werden dagegen als gering
eingeschatzt.

Nutzen der Kooperation
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Laut der Umfrage scheinen die bestehenden
Kooperationen gut zu verlaufen: Die Gruppen sind
mit ihren jeweiligen Kooperationen sehr zufrieden
(65,2 %) oder zufrieden (22,4 %).

Lediglich eine geringe Anzahl an Kooperationen
wird von den Gruppen als nicht zufrieden stellend
(1,7 %) oder Gberhaupt nicht zufrieden stellend (2,2
%) beurteilt.

Ungefahr die Halfte der Selbsthilfegruppen wiinscht
sich Unterstiitzung vom SHZ beim Aufbau und bei
der Gestaltung von Kooperationen.

Hilfe vom SHZ erwiinscht?
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Hinweis: Es wurden 142 Fragebogen ausgewertet

Die Gruppen interessieren sich fir fast alle
vorgeschlagenen Unterstitzungsmoglichkeiten
gleichermaflen, also die Vermittlung von Kontakten
zu Kooperationspartnern, Informationsveran-
staltungen zur Gestaltung von Kooperationen,

Austauschtreffen mit anderen Gruppen oder Fort-
bildungen zum Thema sowie die individuelle
Beratung zum Aufbau von neuen Kooperationen.
Geringeren Unterstiitzungsbedarf haben die Grup-
pen bei der Gestaltung von laufenden Koope-
rationen, was moglicherweise an der durchgangig
hohen Zufriedenheit mit der bestehenden Zusam-
menarbeit liegt.

Formen der Unterstiitzung vom SHZ
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Ausgehend von der Auswertung der Umfrage hat das
SHZ fir 2015 zwei Fortbildungs- bzw. Info-
veranstaltungen konzipiert, die sich dem Thema
Kooperationen der Gesundheitsselbsthilfe widmen
und die Unterstitzungswiinsche der Selbsthilfe-
gruppen aufgreifen.

Mirjam Unverdorben-Beil,
Ressortleitung Gesundheitsselbsthilfe im SHZ

Fortbildungs-Veranstaltungen ,,Kooperationen der Gesundheitsselbsthilfe”
Bericht von Teil 1: Selbsthilfe und Kooperationspartner - Vernetzung

und Begegnung

Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich ar-
beiten mit unterschiedlichen Akteuren des profes-
sionellen Gesundheitssystems zusammen. Damit
sich diese Kooperationen gewinnbringend gestalten,
ist die Kommunikation der jeweiligen Erwartungen,
Wiinsche und Maglichkeiten von zentraler Bedeu-
tung.

Ziel dieser ersten Veranstaltung zum Thema Koop-
erationen war, die Selbsthilfe und relevante Koope-
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rationspartner zusammen zu bringen und zu vernet-
zen. Im Fokus der Veranstaltung stand die Begeg-
nung zwischen professionellem Gesundheitssystem,
also potentiellen Kooperationspartnern, und der
Selbsthilfe. Beispiele gelungener Kooperationen und
Mitarbeit im System der gesundheitlichen Ver-
sorgung sollten dargestellt werden und die Selbst-
hilfe sich mit den Profis Uber die jeweiligen Voraus-
setzungen guter Zusammenarbeit austauschen kon-
nen.



Nach einigen einleitenden Worten, in denen Mirjam
Unverdorben-Beil auf die Bedeutung von Koopera-
tionen zwischen Gesundheitsselbsthilfe und dem
professionellen Gesundheitssystem einging, folgten
vier Impulsreferate, in denen die Referent/innen
ihre jeweiligen Kooperationen mit )
der Selbsthilfe vorstellten.
Anschlieend folgten vier Work-
shoprunden nach der Methode des
.World-Café”, die auch von den
SHZ-Mitarbeiterinnen Stephanie
Striebel und Kristina Jakob begleitet
wurden. Hier hatten die Teilnehmer/
innen Zeit, den Referent/innen indi-
viduelle Fragen zu stellen und
miteinander ins Gesprach zu kom-
men.

Einige Ausschnitte aus den Refe-
raten und den Workshops:

Kooperationen mit Apotheken -
Referentin Sonja Stipanitz
(Selbststandige Apothekerin, Mit-
glied im Bezirksvorstand des
Bayrischen Apothekerverbandes
(BAV], Delegierte und Referentin der
Bayrischen Landesapothekerkam-
mer (BLAK), Ansprechpartnerin fir
Apotheken und Selbsthilfe- und Patientenorganisa-
tionen und Selbsthilfekontaktstellen)

Frau Stipanitz stellte in einer abwechslungsreichen
Prasentation die vielen in der Vergangenheit bereits
stattgefundenen und gelungenen Kooperationen
zwischen Selbsthilfe und Apotheken in ganz Bayern
vor. Die Kooperationen hatten insbesondere das
Ziel, die Selbsthilfegruppen bei ihrer Offentlich-
keitsarbeit zu unterstiitzen. Die Apotheken er-
moglichten den Gruppierungen z.B. die Gestaltung
eines Schaufensters, die Auslage ihrer Flyer oder
das Aufstellen eines Infostands z.B. im Zuge einer
.Woche der Selbsthilfe” innerhalb einer Apotheke.
In einem Beispiel wurde die Offentlichkeitsarbeit
auch mit einer kleinen Spendenaktion verkniipft.

Als Erfolgskriterium fir gute Kooperationen nannte
Frau Stipanitz vor allem den personlichen Kontakt
und personelle Kontinuitat auf beiden Seiten. Sie er-
mutigte die Teilnehmer/innen dariiber hinaus, die
Apotheken personlich und nicht tGber E-Mail anzu-
sprechen und sich maglichst an die Leitung zu wen-
den. Sie bot sich auch Uber die Veranstaltung hinaus
als Ansprechpartnerin und Vermittlerin zu einzelnen
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Apotheken an. Als konkrete Aktivitat planen Frau
Stipanitz und das SHZ einen Faxrundbrief an die
Minchner Apotheken, um Uber die Chancen der
Zusammenarbeit fir beide Seiten zu informieren
und das Kooperationsinteresse auszuloten.

Die Referent/innen v.l.n.r.: Horst Dilschnitter, Prof. Fries, Hannes Haun, Sonja
Stipanitz, Peter Friemelt

PatientenNetzwerk Bayern - Referent Peter
Friemelt (Geschaftsfihrer des Gesundheitsladen
Minchen, engagiert sich seit vielen Jahren im Be-
reich der Patient/innenbeteiligung und kampft dafr,
dass Patient/innen sich in politische Entscheidungs-
prozesse einbringen konnen. Er ist aktives Grin-
dungsmitglied des PatientenNetzwerk Bayern)

Das PatientenNetzwerk Bayern war vielen Selbst-
hilfe-Aktiven kaum bekannt und somit nutzte Herr
Friemelt seinen Vortrag hauptsachlich fir eine aus-
fihrliche Vorstellung. Das Netzwerk wurde mit dem
Ziel gegriindet, die Patient/innenbeteiligung in Bay-
ern besser zu organisieren und somit die gemein-
same StofBkraft der Patient/innen zu verbessern. Die
Beteiligung von Patient/innen an verschiedenen Ver-
fahren, die die gesundheitliche Versorgung regeln,
ist seit 2004 gesetzlich vorgeschrieben. Patienten-
vertreter/innen werden aus unterschiedlichen Or-
ganisationen entsandt, namlich dem Deutschen Be-
hindertenrat, der BundesAG der Patientenstellen,
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe und
den Verbraucherzentralen. Herr Friemelt zeigte mit
einigen Beispielen auf, dass die Beteiligung der Pa-



tient/innen in den unterschiedlichen Gremien be-
reits einige Erfolge zu verzeichnen hat. So wurde
z.B. auf deren Anregung erreicht, dass die Knochen-
dichtemessung nun als Standardleistung der
Krankenkassen aufgenommen wurde. Dennoch gibt
es noch viele Stellen, an denen die Beteiligungsver-
fahren noch Verbesserungen bedirfen. Herr
Friemelt nutzte sowohl den Vortrag als auch die
Workshops um fur eine aktivere Beteiligung der
Selbsthilfe zu werben und Anregungen von den Teil-
nehmer/innen mitzunehmen. Als konkretes Ergeb-
nis der Workshoprunden wurde die |dee entwickelt,
gemeinsam mit dem SHZ einen Patient/innen-
Stammtisch einzurichten. Hier soll das Netzwerk
regelmaBig aktuelle Themen aus der Basis, also
den Selbsthilfegruppen erfahren um sie in seine Ar-
beit in den verschiedenen Gremien einbringen zu
konnen.

™

Referenten und Teilnehmer/innen in einem der Workshops

Kooperationen mit Krankenkassen - Referent
Hannes Haun (AOK Bayern, Direktion Freising.
Bereichsleiter und seit vielen Jahren in enger
Zusammenarbeit mit vielen Selbsthilfegruppen vor
Ort und mit dem SHZ: vor allem auch durch die
Forderung der Selbsthilfe durch die Krankenkassen
nach § 20c SGB V).

Herr Haun machte am Anfang seines Vortrags deut-
lich, dass er nur seine personliche Arbeit mit der
Selbsthilfe als Mitarbeiter der AOK Freising vor-
stellen und nicht fir alle Krankenkassen generell
sprechen kann. Die Strukturen der Krankenkassen
sind sehr unterschiedlich und neben der gesetz-
lichen Verpflichtung der finanziellen Forderung der
Selbsthilfe, auf die er auch kurz hinwies, gibt es
keine Verpflichtung der Unterstiitzung der Selbst-
hilfe von Seiten der Krankenkassen. Es liegt somit
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im individuellen Ermessen der Kassen, wie sie die
Zusammenarbeit gestalten. Er selbst fiihlt sich
schon seit Jahren dem Thema verbunden und
pflegte schon vor der gesetzlichen Verpflichtung en-
gen Kontakt zu den Gruppen. In Freising hat er zum
Beispiel durch die Organisation von Vortragsaben-
den bereits einige Selbsthilfegruppen angestofien.
Dariber hinaus unterstitzt er die Gruppen aktiv bei
der Offentlichkeitsarbeit oder bei der Suche nach
Referent/innen. Diese und andere Unterstiitzungen
konnen auch bei anderen Kassen angefragt werden.
Viele Kassen verfiigen z.B. lber eigene Presse-
stellen, die bei Anliegen beziiglich der Offentlich-
keitsarbeit unterstiitzen konnen oder haben Raum-
lichkeiten, die fur Treffen oder Vortragsabende zur
Verfligung gestellt werden konnen. In den Work-
shops bestarkte Herr Haun die Teilnehmer/innen,
bei Anliegen den personlichen Kontakt zu den
Krankenkassen zu suchen und gegebe-
nenfalls auch hohere Hierarchieebenen
anzusprechen.

/

Kooperation mit Arzten und Kliniken -
Referenten Horst Dillschnitter (Regio-
nalleiter beim Arbeitskreis der Pankrea-
| tektomierten AdP, einer seit fast 40
Jahren bestehenden SHG fiir Menschen
mit Bauchspeicheldriisenerkrankungen)
und Prof. Friess (Chirurg am Klinikum
Rechts der lIsar und als wissen-
schaftlicher Beirat seit vielen Jahren mit
dem AdP verbunden).

In dem gemeinsamen Kurzreferat und

den Workshoprunden stellten die beiden
Referenten ihre vorbildhafte Kooperation da. Die
Zusammenarbeit beruht auf gegenseitigem Ver-
trauen und der Wertschatzung des jeweiligen Kom-
petenzbereichs. Herr Dillschnitter lobte die gute
medizinische Versorgung der Pankreaspatient/innen
im Klinikum und die Offenheit der Klinik, die An-
liegen des AdP ernst zu nehmen. Vor allem in der
Nachsorge der Patient/innen konnten gemeinsam
viele Verbesserungen erreicht werden. Die Patient/
innen werden dadurch bereits in der Klinik von Ak-
tiven des AdP besucht und mit Info-Materialien ver-
sorgt. Es wurden gemeinsame Broschiren zum
Thema Ernahrung etc. erstellt und alle wis-
senschaftlichen Beitrage in einem Handbuch zusam-
mengestellt. Auch Herr Prof. Friess machte
deutlich, wie wertvoll eine gute Zusammenarbeit mit
dem AdP fir ihn personlich und auch fiir die Klink
insgesamt ist. Eine solch fruchtbare Kooperation,



und das wurde auch in den Work-
shops deutlich, ist fir viele kleinere
Gruppierungen nicht moglich. Sie
braucht viel Zeit, kontinuierliches
Engagement und vor allem Inter-
esse von beiden Seiten. Dennoch
konnten viele Tipps ausgetauscht
werden, wie trotzdem gute
Verbindungen ge-schaffen werden
konnten. Auch hier wurde dazu
geraten, ausdauernd und bestandig
auf Arzt/innen und Kliniken person-
lich zu-zugehen.

Zusammenfassend war die Veranstaltung fur die
anwesenden Selbsthilfe-Aktiven und auch fir die
Referent/innen ein voller Erfolg. Viele Kontakte
wurden geknupft, die einigen Gruppierungen
konkret neue Kooperationsmaglichkeiten eréffnen,
zahlreiche Erfahrungen wurden ausgetauscht und
Anregungen und ldeen fir die Zusammenarbeit
zwischen Selbsthilfe und Profisystem gesammelt.

Der zweite Teil der Fortbildungs-Veranstaltungen
zum Thema Kooperationen der Gesundheitsselbst-
hilfe , Gelingende Zusammenarbeit von Selbsthilfe
und ihren Partnern” findet am 13. November von 17
bis 20 Uhr im SHZ statt:

Erfahrungsbericht der Diabetes Selbsthilfegruppe
Miinchen zum Thema Kooperationen

Die Diabetes Selbsthilfegruppe Miinchen besteht seit 15 Jahren und hat 120
Mitglieder. Sie bietet jahrlich 10 Vortrage an, dariber hinaus Gesprachs-
kreise, Ausfliige, Radtouren, Erndahrungskurse und eine Sportgruppe, die
einmal pro Woche turnt. Viele Mitglieder haben Kontakte untereinander auch

auBlerhalb der Gruppe.

Neben diesen Aktivitaten ist fir die Diabetes SHG auch die Zusammenarbeit
mit dem professionellen Gesundheitssystem ein zentraler Aspekt ihrer Ar-
beit. Im folgenden Beitrag konnen Sie einen Eindruck von den vielfaltigen Ko-

operationsbeziehungen der Gruppe gewinnen.

Kooperation - ein Erfolgsfaktor fiir Selbsthilfegrup-
pen im Gesundheitsbereich

Multiprofessionelles Netzwerk - Vortrage

Die Ziele fir die Mitglieder der Diabetes Selbsthilfe-
gruppe Miinchen sind vielfaltig: die Krankheit besser
managen, Praventionsmaflnahmen lernen und umset-
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Stichpunkte aus den Workshops

In der Fortbildung werden Informationen und Tipps
zu Aufbau und Pflege von Kooperationen gegeben.
Wichtige Themen werden u.a. sein: Koopera-
tionspartner finden, Inhalt und Ablauf eines Koope-
rationsgesprachs, Umgang mit Referenten. Aufler-
dem werden die Aktivitaten des SHZ zum Thema Ko-
operationen mit dem medizinischen System
vorgestellt und Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Selbst-
hilfegruppen sich hier beteiligen kdnnen.

Alle Selbsthilfe-Aktiven aus den Gesundheitsgruppen
sind dazu herzlich dazu eingeladen, Anmeldungen
werden gerne entgegen genommen!

Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ
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Diabetes
Selbsthilfegruppe

zen, die Lebensqualitat und den Lebensstil optimieren.
Die Zielerreichung erfordert ein solides medizinisches
Wissen, aktives und motiviertes Handeln und ein pro-
fessionelles Netzwerk mit allen Berufsgruppen, die fur
das Krankheitsbild Diabetes wichtig sind:

Arzt/innen, Diabetolog/innen, Kardiolog/innen, GefaB-
spezialist/innen, Sportmediziner/innen, Erndhrungs-
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mediziner/innen, Urolog/innen, Augenarzt/innen,
Apotheker/innen und Psycholog/innen. Sie arbeiten in
Praxen, in Kliniken, in der Forschung oder in der
Apotheke in unterschiedlichen Funktionen.

Es ist deshalb eine Kooperation mit diesen Berufs-
gruppen aufzubauen und kontinuierlich zu pflegen.
Wichtig ist eine positive Grundhaltung der Koopera-
tionspartner/innen, die vom beidseitigen Nutzen wis-
sen und auch davon tberzeugt sind.

Seit 2010 wurde ein Pool von tber 50 Referent/innen
aus allen oben genannten Berufsgruppen erarbeitet.
Diese Referent/innen vermitteln in 10 Vortragen im
Jahr Basiswissen und praktische Anleitungen und lei-
ten die oft sehr intensiven Diskussionen. Die Inhalte
der Vortrage sind auf hohem Niveau. Es kommen tber
50 Zuhérer/innen pro Vortrag, die konzentriert
zuhoren und mitarbeiten. Die Organisation der
Veranstaltung und die Technik sind einwandfrei.

Beide gewinnen - Selbsthilfe und Arzt/innen

Durch die direkte Begegnung konnen die Referent/in-
nen die Interessen und Wiinsche der Diabetiker/innen
besser verstehen. Die Gruppenaktivitaten unterstitzen
die medizinische Versorgung und die Einhaltung der
Therapievorschriften (Compliance). Das vermittelte
Wissen spart im Praxisalltag Zeit und Arzneimittel.
Der/die von den Referent/innen gewiinschte aktive Pa-
tient/in wird gefordert. Das Leistungsspektrum der
Referent/innen wird bekanntgemacht und neue Inter-
essent/innen werden mit eigenen Fachinformationen
und Blchern gewonnen. Sie lernen neue Krankheits-
bewaltigungsmuster kennen, da ihnen die Strategie
der Lebensstiloptimierung der Gruppe bekannt ist.
Selbsthilfe leistet einen Beitrag zur Qualitatssicherung
der arztlichen Versorgung.

Die Mitglieder erweitern ihr Wissen und lernen neue
Moglichkeiten zur Zielerreichung kennen. Sie werden
motiviert, eigenverantwortlich mit dem Diabetes
umzugehen, ihre Kompetenz wird gestarkt. Die
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Bindung zwischen Arzt/in und Patient/in wird
verbessert. Psychosoziale Probleme konnen aufgefan-
gen werden. Die Gruppenaktivitdten werden durch den/
die Arzt/in bekanntgemacht. Die Trennung zwischen
den Saulen des Gesundheitswesens wird iberwunden.

Kurse und Gesprachskreise

Weitere Formen der Kooperation sind die Nutzung von
Leistungen der Referent/innen sowie die Teilnahme an
Kursen und Gesprachskreisen, wobei die obliga-
torische Diabetesschulung in der Verantwortung der
behandelnden Arzt/innen liegt. Die Mitglieder kénnen
sich im Institut fir Sportmedizin der TU Minchen
sportmedizinisch untersuchen und beraten lassen. Im
Institut fir Ernahrungsmedizin der TU werden prakti-
sche Kurse zur Ernahrung und deren Zubereitung oder
ernahrungsmedizinische Einzelberatungen besucht.
Auch Gesprachskreise unter fachlicher Leitung zum
Thema Motivation und seelisches Wohlbefinden wer-
den wahrgenommen.

Zusammenarbeit in verschiedenen Bereichen

Die Zusammenarbeit wird gestarkt durch die aktive
Teilnahme an Tagen der Offenen Tir (Klinikum Bogen-
hausen, LMU), an Vortragsveranstaltungen (Klinikum
Schwabing] oder an Patiententagen (Diabetes
Forschungszentrum), die Mitarbeit am Diabetesportal
Diabetesinformationsdienst Miinchen des Forschungs-
zentrums, Weiterleitung von Informationen zu Studien-
angeboten und Veranstaltungen der Berufsgruppen,
Gruppenbesuche bei diabetologischen Einrichtungen,
die Vertretung der Organisation ,diabetesDE” (Dia-
betolog/innen, Berater/innen, Patient/innen) in
Minchen sowie eine Unterschriftenaktion zum Erhalt
der Diabetologie in Schwabing und Bogenhausen.

Der Besuch von mehreren arztlichen Diabeteskon-
gressen im Jahr durch die Gruppenleitung und die dort
mit Referent/innen gefiihrten Gesprache fordern die
personliche Beziehung und geben den Referent/innen
die Gewissheit, dass die Kooperation auf Dauer an-
gelegt ist. Eine schriftliche Kooperationsvereinbarung
hat sich bisher nicht als notwendig erwiesen.

Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Kooperation
Eine gelungene Kooperation setzt professionelles Ver-
halten, gegenseitigen Respekt, Zuverlassigkeit, Ver-
trauen und gegenseitiges Verstandnis, Kontinuitat und
Fairness voraus.

Ein gutes Zeichen ist, dass fir alle 10 Vortrage im Jahr
2016 schon im Juli 2015 verbindliche Zusagen von
wiederum nambhaften Referent/innen aus den ver-
schiedenen Berufsgruppen vorlagen.

Dr. Franz A. Straube,
Diabetes Selbsthilfegruppe Miinchen
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Sie mochten kooperieren? - Wir unterstiitzen Sie gerne!

Kooperationen zwischen Selbsthilfe und Fachwelt konnen fiir beide Seiten eine grofie
Bereicherung darstellen. Selbsthilfegruppen erhalten aktuelle medizinische Informationen,
qualifizieren ihre Beratungsleistungen, kennen das Angebot des professionellen Systems und
verweisen gezielt darauf. Die Fachwelt nutzt die spezielle Expertise der Selbsthilfe fiir
patientenorientierte Angebote, versteht die Anliegen der Betroffenen besser und erganzt die
eigenen Leistungen. Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten - wenn die Zusammenarbeit

klappt!

Das Selbsthilfezentrum steht allen Selbsthilfegruppen und Akteuren des professionellen
Gesundheitssystems als Ansprechpartner zur Verfiigung und mochten Sie dabei unterstiitzen,
Ihre Kooperationen gewinnbringend aufzubauen und zu entwickeln - im Sinne einer

ganzheitlichen Gesundheitsversorgung!

lhre Ansprechpartnerinnen zum Thema Kooperationen:

* Ressort Gesundheitsselbsthilfe:

Y PFA™ Mirjam Unverdorben-Beil, Tel.: 089/53 29 56 - 17
Stephanie Striebel, Tel.: 089 /53 29 56 - 20

¢ Ressort Beratung und
Selbsthilfeunterstiitzung:
Kristina Jakob, Tel.: 089/53 29 56 - 12

Selbsthilfe und Gesundheit

D Runder Tisch Region Miinchen: Gesetzliche Krankenkassen unterstiitzen

Selbsthilfegruppen in diesem Jahr mit iiber 445.000 € !

Die gesundheitshezogene Selbsthilfe bereichert das
professionelle Gesundheitssystem indem sie
Menschen mit chronischer Krankheit, Behinderung,
Suchtproblemen oder psychosozialen Erkrankungen
unterstitzt. Die ehrenamtliche Arbeit der Selbst-
hilfegruppen tragt neben der medizinischen und
psychologischen Behandlung zu einer ganzheit-
lichen Versorgung der Betroffenen bei.

Die gesetzlichen Krankenkassen erkennen diesen
wichtigen Beitrag an und fordern die Gesundheits-
selbsthilfe nach § 20c SGB V. Selbsthilfegruppen mit
gesundheitlichen Themen konnen die finanzielle
Unterstiitzung durch die Kassen fiir Offentlichkeits-
arbeit, Raummiete, Telefonkosten, Fortbildungen,
Fahrtkosten u.a. erhalten.

Das Modell des ,Regionalen Runden Tisches”
koordiniert das Forderverfahren seit 2008 flachen-
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deckend an 12 Standorten in Bayern. Es vereinfacht
die Antragstellung fir die Selbsthilfegruppen, da es
ein ,Ein-Ansprechpartner-Modell” ist und deshalb
nicht jede Kasse einzeln kontaktiert werden muss.
Stattdessen ermaglicht es mit einem Formular die
abgestimmte Forderung aller gesetzlichen Kran-
kenkassen.

Am ,Runden Tisch“ in Minchen sind folgende
Krankenkassen aus der Region beteiligt: AOK, vdek,
BKK Mobil Oil, IKK classic, SVLFG und Knappschaft.
Auflerdem sitzen das Referat fir Gesundheit und
Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen (RGU]), der
Bezirk Oberbayern und Vertreter/innen von Selbst-
hilfegruppen mit am Tisch, ebenso wie das Selbst-
hilfezentrum Miinchen (SHZ), das als Geschafts-
stelle fungiert und das Forderverfahren koor-
diniert.
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Das SHZ bietet den Gruppen individuelle Beratung
zur Antragsstellung und bearbeitet die Unterlagen
fir die Vergabesitzung des ..Runden Tisches” vor.
Uber die Bewilligung der Gelder entscheiden die
Kassen in Abstimmung mit dem RGU und dem
Bezirk. Die Vertreter/innen der Selbsthilfegruppen
nehmen dabei mit ihrer beratenden Tatigkeit eine
wichtige Funktion ein.

Nach der Vergabesitzung werden die Gelder dann
baldmaglichst treuhanderisch vom SHZ ausbezahlt.
So soll sichergestellt werden, dass alle Gruppen
ihre Forderung zeitnah nach der Sitzung erhalten
um jedes Jahr auf's Neue wieder die wertvolle
Selbsthilfearbeit fortzufihren.

Im Forderjahr 2015 konnte die hochste Forder-
summe in der Region Minchen seit dem Bestehen
der .Runden Tische” ausgeschiittet werden: Es
wurden 356 Selbsthilfegruppen mit insgesamt
445.295,75 € von 33 Krankenkassen und dem
Bezirk Oberbayern gefdérdert (zum Vergleich: 2014
waren es 422.928,35 € flr 364 Gruppen). Der Bezirk
dbernimmt 13.495,00 € von dieser Summe fir

Die Mitglieder des Runden Tisches Region Minchen bei der
Vergabesitzung 2015 (von oben nach unten und von links nach

rechts):

Mirjam Unverdorben-Beil (SHZ), Petra Rieder (RGU LH Minchen),
Ingeborg Heuscher (Selbsthilfevertreterin), Sabine Wagner-Rauh
(Techniker Krankenkasse Bayern), Elke Fiderer-Pielmeier (AOK
Direktion Miinchen), Klaus Kamitz (IKK classic), Hedwig Wagner (AOK
Direktion Miinchen), Markus Hoéft (DAK-Gesundheit Miinchen), Konrad
Kaspar (Selbsthilfevertreter). Hannes Haun (AOK Direktion Freising),

einige Gruppen aus dem Psychiatriebereich.
Daruber hinaus unterstitzt das Referat fir
Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt
Michen die Selbsthilfeorganisationen und -gruppen
mit 116.600 €.

Das Selbsthilfezentrum bietet wieder eine
Informationsveranstaltung fiir alle Gesundheits-
selbsthilfegruppen aus der Region Miinchen fiir das
kommende Forderjahr an. Egal, ob Sie bereits
vertraut sind mit dem Forderantrag, ob Sie nun das
erste Mal einen stellen werden oder ob Sie sich nur
erkundigen mochten, ob das fiir lhre Gruppe in
Frage kommt: Hier erhalten Sie alle Informationen,
sowie Hinweise zum Ausfillen des Antrages und des
Verwendungsnachweises und es ist genug Zeit fir
Ihre Fragen eingeplant.

ACHTUNG! Da sich durch das neue Praventions-
gesetz voraussichtlich einige Anderungen be-
ziiglich der Forderung ergeben, ist eine Teilnahme
an der Infoveranstaltung sicher besonders
hilfreich:

Montag, 30. November 2015 von
17.30 bis 20.30 Uhr im Selbst-
hilfezentrum Miinchen im Veran-
staltungsraum im Erdgeschoss,
Westendstr. 68, 80339 Miinchen.

Der Einsatz von Gebdrdendolmet-
schern fiir die Veranstaltung ist
moglich - bitte den Bedarf bei der
Anmeldung angeben.

Anmeldung zur Veranstaltung bitte
unter unten stehendem Kontakt.

Die Antragsunterlagen fiir das
Forderjahr 2016 stehen ab Mitte
November auf der Homepage des
Selbsthilfezentrums zum Herunter-
laden bereit:

www.shz-muenchen.de

Kontakt:

Selbsthilfezentrum Minchen,
Westendstrafle 68, 80339 Miinchen
Mirjam Unverdorben-Beil,

Tel.: 089/53 29 56 - 17

e-mail: mirjam.unverdorben-
beil@shz-muenchen.de

Helmuth Knittel (Selbsthilfevertreter), Nicole Holler (Barmer GEK

Bayern), Yasemin Kaysa (TK Bayern), Astrid Maier (SHZ), Stephanie

Striebel (SHZ), Annemi Hiebsch (Selbsthilfevertreterin)

eineblick - 03/2015

Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ
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Soziale Selbsthilfe

D Vortrag von Willi Draxler, zum Thema , Migration gestern,
heute und morgen” im Rahmen der SHZ-Veranstaltungsreihe
.Was Miinchen bewegt”

Hunderttausende von Menschen machen sich in-
zwischen jedes Jahr auf den Weg nach Europa mit
der Hoffnung auf Sicherheit und ein menschenwir-
diges Leben.

Tausende von ihnen sterben, vor allem bei der
Durchquerung der Sahara und der Uberfahrt {iber
das Mittelmeer. Sie investieren alles, sogar ihr
Leben. Sie sind auf der Flucht vor Krieg und Verfol-
gung oder verlassen ihre Heimatlander wegen Ar-
mut und Perspektivlosigkeit. Vor den globalen
Krisen kann sich Europa letztendlich nicht abschot-
ten und auch nicht der Verantwortung entziehen.

Auch hierzulande ist die Einstellung, wie man mit
der Zuwanderung umgehen soll, gespalten. Viele
Menschen in Deutschland bringen den Flichtlingen
grofle Hilfsbereitschaft und Empathie entgegen,
sind aber oft unsicher, wie man auf sie zugehen soll
und die Integration unterstiitzen kann. Komplizierte
rechtliche Rahmenbedingen sowie die unter-
schiedlichsten kulturellen Pragungen und person-

Foto: Thorben Wengert / pixelio.de

lichen Geschichten der zu uns kommenden Men-
schen erfordern neben dem guten Willen sowohl
Hintergrundwissen als auch praktisches Know-How.

Wie und e
Deutschay,
———

T kann naep
d Zuwangem)

i

In seinem Vortrag am 7. Juli 2015 im Selbsthilfezen-
trum, im Rahmen der SHZ-Veranstaltungsreihe
.Was Miinchen bewegt” vermittelte Willi Draxler, Mi-
grationsreferent des Didzesancaritasverbands
Minchen-Freising, den rund zwanzig interessierten
Teilnehmer/innen kompakt geschichtliche Hinter-
grinde und Ursachen von Migration sowie die
rechtlichen Grundlagen der Zuwanderung nach
Deutschland mit dem Schwerpunkt auf Asyl. Sie er-
hielten die wichtigsten Informationen dariber, was
man als ehrenamtliche/r Helfer/in tun kann und er-
fuhren, wie man mit den Menschen am besten
umgehen kann, als auch wo es Grenzen der freiwilli-
gen Hilfen gibt.

Referent Willi Dréxler beim Vortrag im SHZ Erich Eisenstecken, SHZ
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D Selbsthilfe ist bunt!

Aus dem Selbsthilfezentrum

MUNCHNER W
&=—-. SELBSTHILFETAG

Riickblick auf den
Selbsthilfetag 2015

Selbsthilfs
nnnnn

Alle zwei Jahre ist der Marienplatz an einem Sam-
stag im Sommer fest in der Hand der Minchner
Selbsthilfebewegung. Selbsthilfegruppen und Initia-
tiven aus den Bereichen Gesundheit, Krankheit, Be-
hinderung, Sucht, Soziale Anliegen und Probleme,
Eltern-Kind-Familie, Migration und Umwelt prasen-
tieren sich von 10 bis 16 Uhr einer breiten Of-
fentlichkeit.

Am Samstag, den 27. Juni 2015 war es wieder
soweit. Rund 70 Informationsstande verwandelten
den Marienplatz in ein buntes Meer aus Pavillons
und Plakaten, Messetheken und Tischen, Sonnen-
schirmen und Luftballons. Uber 140 Selbsthilfe-Ak-
tive standen bereit, ihre Arbeit vorzustellen und in-
teressierte Besucherinnen und Besucher kompe-
tent und engagiert zu ihren personlichen Fragestel-
lungen zu beraten und zu informieren.

Foto: mark.kamin@gmx.net

Veranstaltet wird der Selbsthilfetag vom Selbsthil-
fezentrum Minchen und der Landeshauptstadt
(Referat fir Gesundheit und Umwelt sowie Sozial-
referat] unter der Schirmherrschaft von Oberbir-
germeister Dieter Reiter.

eineblick - 03/2015

La ndeshauptstadt
Mdinchen

Fulminante Eroffnung

Um 10.00 Uhr stiegen traditionsgemaf wieder 1000
bunte Luftballons in den Miinchner Himmel auf und
Stadtrat Christian Miller (SPD) eréffnete den Tag.
.Selbsthilfe ist ein unverzichtbarer Bestandteil, da
sie den Einzelnen tatkraftig unterstitzt und die Soli-
daritat der Stadtgesellschaft fordert”, so Miller.

~ Natiirlich gehort zu einem solch lebendigen
Tag auch ein abwechslungsreiches Bih-
W 1nenprogramm mit einer humorvoll-

' beschwmgten Eroffnung durch d|e A-

: Darbietungen der Selbsthilfegruppen mit
Tanz, Gesang, Gedichten und Theater war fir
- Auge und Ohr den ganzen Tag Uber viel

% Miinchen Dankt - Auszeichnung der Lan-

deshauptstadt Miinchen

Am Nachmittag verlieh Gitte Halbeck, Sozial-

referat, acht Vertreterinnen und Vertretern
der Selbsthilfegruppen die Urkunde

.Minchen Dankt” fiir besondere Verdienste im Rah-

men des Biirgerschaftlichen Engagements.

Die Auszeichnung ging an:

Sabine Henning, Leitung der Selbsthilfegruppe psy-

chiatrieerfahrener Frauen; Konrad Kaspar, Organi-

sation und Leitung der Krebsselbsthilfegruppe;
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Georg Kleinort, Grindung und Leitung der Tinnitus
Selbsthilfegruppe Minchen; Winfried Rauscheder,
Grindungsmitglied und Vorstandsvorsitzender des
VaterNetzwerks Minchen e.V.; Ruth Schuster,
Leitung und Organisation der Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe Miinchen; Brigitte Seemdiiller, 1. Vor-
sitzende des Landesverbandes Niere Bayern e.V.
Regionalgruppe Minchen und Umland; Glnther
Steinmetz, Organisation und Leitung der Selbsthilfe-
gruppe Erektile Dysfunktion; Irmingard Walke,
Leitung der Chorea Huntington Selbsthilfegruppe
Minchen.

Oben v.l.n.r. Irmingard Walke, Ruth Schuster, Brigitte Seemiiller,

sucht wurde (2013 waren es rund 43 %). In der
Kategorie ,25-50 Besucher” machten immerhin
auch rund 27 % der Gruppen ihr Kreuz, so dass
sich fir die allermeisten Selbsthilfegruppen die
Teilnahme am Selbsthilfetag wirklich gelohnt hat.
Auch hinsichtlich der Zufriedenheit insgesamt
waren die Rickmeldungen fast durchweg positiv:
90 % der teilnehmenden Gruppen kreuzten an,
dass ihre Erwartungen an den Selbsthilfetag voll
erfiillt wurden. Besonders hervorgehoben wurden
die sehr gute Organisation und Betreuung durch
das SHZ, das Flair des Veranstaltungsortes, die
vielen konstruktiven Gesprache und das grofie In-
teresse der Offentlichkeit.

Wir danken - auch im Namen unserer
'+ Mitveranstalterinnen und Mitveranstalter -
Led ganz herzlich allen, die zu diesem wunder-
o' baren Tag beigetragen haben. Die grofe,
bunte Selbsthilfebewegung hat sich in
ihrer ganzen Vielgestaltigkeit prasentiert
und ein uniibersehbares Zeichen ihres
birgerschaftlichen Engagements gesetzt -
zum Nutzen und zur aktiven Gestaltung
unserer Stadtgesellschaft.

Auf unserer Internetseite www.shz-
" muenchen.de finden Sie den Flyer des
Selbsthilfetages mit allen beteiligten
Gruppen sowie eine Foto-Galerie, von der
Bilder herunter geladen werden konnen.

Gulnther Steinmetz, Konrad Kaspar, Winfried Rauscheder, Georg

Kleinort, Sabine Henning. Foto: www.foto-reiter.de

Besucherrekord bei den Infostanden
Auch der Wettergott war an diesem
Samstag selbsthilfefreundlich gestimmt
und strafte die doch Besorgnis erre-
gende Wettervorhersage Liigen: es war
nicht zu heifl und nicht zu kalt und auch
der allseits beflirchtete Gewittersturm
zog am Selbsthilfetag voriber. Insge-
samt also ideale Bedingungen auf dem
Marienplatz fur zahlreiche Interessierte
an den Standen und viele gute Be-
ratungs-, Informations- und Vermitt-
lungsgesprache!

Dies belegt auch der neuerliche Be-
sucherrekord, den die Gruppen in einer
Befragung riickgemeldet haben: 60 %
haben angegeben, dass ihr Infostand
von Uber 50 interessierten Personen be-
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Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ Miinchen

Auftritt des Uigurischen Frauenvereines e.V. in Minchen
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D Mit einer chronischen Erkrankung besser leben kdnnen

Der erste Selbstmanagementkurs INSEA ,,Gesund und aktiv leben” im
Miinchner Selbsthilfezentrum wurde erfolgreich abgeschlossen

Rickblick

Vom 6. Juni bis 25. Juli 2015 fand der erste Selbst-
managementkurs INSEA ,Gesund und aktiv leben”
im Selbsthilfezentrum Minchen statt.

An 7 aufeinander folgenden und sommerlich heif3en
Samstagvormittagen trafen sich durchschnittlich 12
Frauen und Manner aus Minchen und Erding fir 2,5
Stunden, um am Umgang mit ihrer chronischen
Erkrankung bzw. mit der chronischen Erkrankung
ithres Angehdrigen zu arbeiten.

Der Kurs ist krankheitsiibergreifend

Der Kurs setzte sich zusammen aus von den unter-
schiedlichsten Krankheiten wie z.B. Fibromyalgie,
chronischen Schmerzen, Allergie und Asthma,
Krebs, Depressionen etc. direkt und indirekt betrof-
fenen Kursteilnehmer/innen. Doch im Zentrum des
Kurses standen nicht die einzelnen Krankheits-
geschichten, sondern der Umgang mit den daraus
resultierenden Herausforderungen wie z. B.
Mudigkeit, Niedergeschlagenheit, Schmerzen, Er-
nahrung, Bewegung, Medikamenteneinnahme,
Kommunikation mit der Familie, Freunden und
Fachpersonen sowie informierte Behandlungs-
entscheidungen zu treffen, die allen chronischen
Erkrankungen sehr ahnlich sind.

Gruppenfoto vom ersten INSEA Kurs in Miinchen
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INSEA aktiv

Leben mit chromscher KranRheit

Kursleitungs-Tandem

Das Kursleitungs-Tandem, bestehend aus einer Selbst-
hilfeengagierten und einer Mitarbeiterin des Selbst-
hilfezentrums, fungierten wahrend des Kurses als
Rollenmodell und veranschaulichten Selbst-
managementstrategien. Sie waren Anfang des
Jahres in einem viertagigen Kursleitungstraining
geschult worden.

Interaktive Kursgestaltung

In dem Kurs ging es nicht in erster Linie um die Ver-
mittlung von theoretischem Wissen, sondern vor
allem um einen strukturierten Erfahrungsaustausch
der Teilehmer/innen sowie um die Vermittlung von
Werkzeugen und Zuversicht, um aktiv und selbst-
bestimmt die Erkrankung und die Symptome zu
managen, Probleme zu losen, Entscheidungen zu
treffen und Handlungen zu planen.

Die unterschiedlichen Techniken und Anregungen
konnten unmittelbar paarweise oder in der Gruppe
ausprobiert und eingeubt werden. Auch in der Zeit
zwischen den Kursteilen gab es stets die
Maglichkeit die Kursinhalte (mit Hilfe des
zur Verfligung gestellten Begleitbuches)
zu vertiefen und geplante Handlungen
zur Erreichung personlicher Ziele in die
Praxis umzusetzen und in den Alltag zu
integrieren. Durch verabredete Tele-
. fonate unterstitzten sich hierzu viele
Teilnehmer/innen auch auBerhalb des
Kurses gegenseitig.

Ausklingen des Kurses

Am 7. Kursteil wurde die Briicke zur
Selbsthilfe geschlagen. Bereits drei vier-
tel der Kursteilnehmer/innen en-
| gagierten sich in einer Selbsthilfegruppe
- und auch die restlichen Teilnehmer/in-
nen zeigten sich an dem Thema inter-
essiert. So wurde zunachst die Selbsthil-
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fe mit all ihren Facetten vor-
gestellt und im Anschluss
nutzten die selbsthilfeerfahre- |
nen Kursteilnehmer/innen die
Gelegenheit, die Arbeit ihrer
Gruppe zu prasentieren. Sogar
einige Neugrindungen sind
angedacht. Bei gutem, teils |
selbst mitgebrachtem Essen, |-
einem schonen Gedicht einer
Teilnehmerin und vielen netten |
Gesprachen klang der Kurs
gemdtlich aus. Einige verein-
barten, weiterhin in Kontakt zu
bleiben und sich bei Bedarf
auszutauschen. Zudem wurde von allen Kursteil-
nehmer/innen ein Nachtreffen in einem halben Jahr
angeregt - der Raum im Selbsthilfezentrum ist
schon gebucht.

MAGIC-CHART
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B
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Im Kurs wurden Strategien besprochen, wie man den
Symptomkreislauf durchbrechen kann

\ tauf

Hier kommen die Kursteilnehmenden zu Wort! -
Statements

Wahrend der Rickmelderunde sowie auf Stim-
mungskarten trafen die Teilnehmer/innen u. a. fol-
gende Aussagen zum Kurs:

.Ich habe gelernt, dass ich zunachst schwierig er-
scheinende Ziele durch viele kleine Schritte doch
erreichen kann. Mir halfen die Handlungsplane fir
jede Woche sehr. Werde das beibehalten, so dass
ich fir mich wichtige Dinge in den Alltag integrieren
kann.”

.Mir ist bewusst geworden, dass ich und meine
Gesundheit wichtig sind und ich auch .nein” sagen
darf.”

.Die gemeinsamen Ideensammlungen fand ich sehr

eineblick - 03/2015

Von den Kursteilnehmer/innen
ausgewahlte Stimmungskarten

anregend. Sie haben mir ge-
zeigt, dass es sehr viele unter-
schiedliche Moglichkeiten gibt,
Probleme anzugehen.”

.Ich fand es gut zu sehen, dass
ich mit meinem Thema nicht
allein bin.”

.Die Kursleitungen haben es
geschafft, eine Stimmung von
Vertrautheit zu schaffen, so
dass es mir sehr leicht fiel,
mich einzubringen.”

.Bin durch das Seminar selbst-
bewusster geworden und wurde
bestarkt, weiter am Handlungs-
plan festzuhalten. Ich kann mir jetzt selbst besser
helfen und mich akzeptieren.”

.lch bin sehr froh, dass ich diesen Kurs besucht
habe. Viele Anregungen KANN ich umsetzen. Zudem
habe ich schon Einiges verdndert und es geht mir
gut dabei! Danke!”

.Ich habe gelernt: Weniger ist mehr.”

.Der 7-wochige Kurs war sehr informativ. Er wurde
von den Kursleitungen sehr gut durchgefiihrt.”

.Der Kurs war fir mich sehr aufschlussreich. Ich
habe vieles aus einer anderen Sicht zu sehen
gelernt. Sehr aufschlussreich ist der Handlungsplan,
den ich sicher weiter in mein Leben einbauen
werde.”

.Ich wiirde gerne einen Fortsetzungskurs be-
suchen.”

.Als Angehoriger wurde mir bewusst, dass ich auch
auf mich schauen muss.”

.Handeln - Wieder mich Uber das Mensch-sein er-
fahren. Bei mir selbst — und um mich rum. Handeln
.bewegt™..."

.Perfect in every way! Danke!”

‘;&)cnézcc\zy/éd&{‘/z for dlos &%J/ma/%emezf
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Werkzeugkasten mit zahlreichen Strategien fir aktiveres
Selbstmanagement fiir die Teilnehmenden
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,Astrid und Angelika (Kursleitungen) haben sich gut
erganzt. Kurs war angenehm strukturiert. Die
Hausaufgabe - Handlungsplan fand ich gut.”

Hintergrund des Kursprogramms

INSEA ,Gesund und aktiv leben™ ist ein Kurspro-
gramm, das auf dem seit Uber 30 Jahren anerkann-
ten, wissenschaftlich evaluierten und stetig weiter-
entwickelten ,Chronic Disease Self Management
Program” (CDSMP) der Stanford University in den
USA basiert. Der Ansatz wird international und in
Europa in GrofBbritannien, Danemark, der Schweiz,
Osterreich und seit diesem Jahr auch in Deutsch-
land angeboten.

Auf Initiative und mit Unterstitzung der Careum
Stiftung in der Schweiz wurden die Kurse im
deutschsprachigen Raum, zunachst 2012 in der
Schweiz und in Osterreich unter dem Namen ,.evivo"
und seit 2015 auch in Deutschland unter dem Na-
men ,INSEA™ (Initiative fiir Selbstmanagement und
aktives Leben) eingefiihrt.

Die Patientenuniversitat an der Medizinischen
Hochschule in Hannover und die Selbsthilfekoordi-
nation Bayern (SeKo Bayern] mit ihren 4 Modell-
standorten Augsburg, Main-Spessart, Miinchen und
Mittelfranken sind die ersten deutschen Standorte,
die fir die Laufzeit von 3 Jahren (2015-2017) das
Kursprogramm mit finanzieller Unterstiitzung der
Robert-Bosch-Stiftung und der Barmer GEK anbie-
ten. Sukzessive sollen weitere Standorte aufgebaut
werden.

Evaluiert werden die Kurse in Deutschland von der
Medizinischen Hochschule Hannover, die gleichzei-
tig Nationale Koordinierungsstelle ist.

Der Kurs stellt eine gute Erganzung zur medizini-
schen und therapeutischen Versorgung sowie zur
themenbezogenen Selbsthilfe dar.

Wirkung

Studien belegen, dass die Teilnehmer/innen der
Selbstmanagementkurse mehr Eigenverantwor-
tung, Selbstbestimmung und Selbstvertrauen im
Umgang mit der Erkrankung zeigten. Dies drickte
sich in der verbesserten Therapiemotivation, ef-
fizienteren Nutzung des Versorgungssystems, be-
wussteren Einnahme von Medikamenten, gesiin-
deren Erndhrung, Zunahme an korperlicher Aktivi-
tat, verbesserten Lebensqualitat sowie im ge-
steigerten psychischen Wohlbefinden aus.

Die Starkung des Selbstvertrauens kann sich
wiederum positiv auf andere Bereiche wie zwi-
schenmenschliche Beziehungen im sozialen Umfeld
oder auf die berufliche Weiterentwicklung auswirken.

eineblick - 03/2015

Festgefahrene Lebensmuster konnen durchbrochen
und die Gefahren sozialer Isolation und Erschopfung
verringert werden.

Ausblick und Informationen

Wahrend der dreijahrigen Laufzeit (2015 - 2017) des
Projektes finden pro Jahr in Miinchen je zwei INSEA
Kurse statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Fir den nachsten Kurs, der am 23. September im
SHZ startet, sind nur noch wenige Platze frei! Ter-
mine: 7 aufeinander folgende Mittwoche jeweils von
17.30 bis 20.00 Uhr (ausgenommen 4.11.)
Anmeldungen und Fragen zum Kurs richten Sie bitte
an:

Astrid Maier, E-Mail: astrid.maier@shz-muenchen.de,
Tel.: 089/53 29 56 - 18

Astrid Maier, SHZ

Gedicht einer Kursteilnehmerin

Das Alterwerden ist ein “eigenartig” CDing

Die Jahre geﬁen einfacﬁ so dahin
Du kannst nicht zuriick
Die Reise geﬁt weiter

Immer ein Stiick

Vergangenﬁeit - das ggodcﬁ wiegt schwer
rUmst‘eigen - unbeschwert - unmdg[icﬁ fast
Es zwingt zu viel zu [cmger Rast

Genau betrachtet

FEin “unsinnig” Ding

Die Scﬁ[e}a}oerei Bringt keinen Sinn

Gut, da einmal stillzustehn

Sich das Ganze anzusehn

Aussortiert und weggescﬁmissen

Vieles ist nicht zu vermissen

Du sollst, Du musst, Der sagte und auch Die
Das scﬁfejoyt man mit und braucht es nie

“Mut” ﬁeiﬁt hier das Zauberwort

Wiq( den Mist von Gestern fort

Behalt Dir, was Dir giﬁt die ’Kmﬁ

FEinmal zu sagen: Mein Ziel - ich habe es gescﬁaﬁt

17


mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de
mailto:astrid.maier@shz-muenchen.de

Spickzettel fur die Gruppenarbeit

- A

Thema
Alte Selbsthilfei
meets Junge ‘

In dieser Rubrik mochten
wir praktische Tipps,
nitzliche Hinweise und
viele Erfahrungen aus
verschiedenen Selbst-
hilfegruppen mit lhnen
teilen. Die hier zusam-
mengestellten Erfah-
rungen und Tipps stellen
keine vom SHZ vorge-
gebene Handlungsweise
fur Selbsthilfegruppen
und Initiativen dar. Sie wurden von Selbsthilfe-Ak-
tiven in den Austauschabenden ,Selbsthilfe zur
Selbsthilfe” erarbeitet und sollen lediglich dazu die-
nen, lhre Gruppenarbeit - wenn notig - zu inspirie-
ren. Mit der Vorstellung dieser Ergebnisse der
zweistlindigen Abende in der Rubrik ,Spickzettel fur
die Gruppenarbeit”™ hoffen wir, lhre Gruppenarbeit
bereichern und vielleicht sogar manchem ,alten
Hasen™ noch zu einem kleinen Aha-Erlebnis ver-
helfen zu konnen. Viel Spaf} bei der Lektire.

Beim letzten Austauschabend am 8. Juli beschaftig-
ten wir uns in kleiner Runde mit dem Thema ,Alte
Selbsthilfe meets junge Selbsthilfe”. Wir hatten
eigentlich geplant eine Begegnung der unter-
schiedlichen Generationen der Selbsthilfe zu er-
moglichen. Da an diesem Abend aber hauptsachlich
die ,alten Hasen" der Selbsthilfe anwesend waren,
nutzten wir den Abend dann dafir, die unter-
schiedlichen Aspekte der Integration von jungen
Menschen in die Selbsthilfe zu beleuchten.

Vorab fiel auf, dass unter .junger Selbsthilfe” sehr
Unterschiedliches verstanden wird. Zum einen ist
hier die Generation der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen - bis ca. 35 - Jahre gemeint. Zum an-
deren haufig aber auch die Generation der 40 - 50-
jahrigen, die zu grofien Teilen den ,Nachwuchs” der
Selbsthilfe stellt.

Nach dieser Orientierung stellten wir uns folgende
Fragen:

Was erhoffen sich die Teilnehmer/innen von

~junger” Selbsthilfe:

- Nachwuchs = Entlastung

- Neue Impulse, neue Kontakte und neue Methoden.

- Hilfe fur junge Betroffene. Wir (viele SH-Aktive
mussten jahrelang fir eine Anerkennung,
bessere Behandlung, etc. innerhalb unseres

eineblick - 03/2015

Themas kampfen. Wir haben viel erreicht und
mochten dies an die jingere Generation weiter
geben.

Worin sehen Sie die Herausforderungen?

- Junge Betroffene haben andere Erwartungen an
die Selbsthilfe. Sie winschen sich haufig ein
mehr freizeitorientiertes Angebot oder formieren
sich hauptsachlich in sozialen Netzwerken.

- Junge Betroffene pflegen meist einen anderen
Umgang mit ihrer Erkrankung bzw. gehen mit
ihren Problemen anders um. Teilweise
beobachten wir, dass junge Betroffene den
Wunsch haben, Abstand zur Erkrankung oder
zum Thema zu finden. Sie bendtigen somit
weniger kontinuierlichen oder haufigen Aus-
tausch.

Welche Moglichkeiten der Umsetzung haben Sie

bereits versucht?

- Eigene Angebote z.B. Gruppen, Fachtage, Fortbil-
dungen etc. fur junge Betroffene - am besten mit
den jungen Betroffenen gemeinsam konzipiert.

- Offentlichkeitsarbeit / Kontakte zu Einrichtungen,
die speziell junge Betroffene betreuen oder
generell mit Jugendlichen arbeiten.

Was ist bei der Umsetzung zu beachten?

- Auch wenn junge Betroffene sich separat
formieren, sollte ein kontinuierlicher Austausch
zwischen den Generationen bestehen.

- Wenn Angebote fur junge Betroffene konzipiert
werden, muss eine Mitgestaltung moglich
gemacht werden. Nicht fir die jungen Betroffe-
nen denken, sondern mit ihnen. Diese Mitgestal-
tung sollte auf Augenhdhe stattfinden.

- Gegensatze missen akzeptiert und wertgeschatzt
werden.

- Unterschiedliche Talente der jeweiligen Generatio-
nen nutzen.

- Bei dem Fokus auf junge Betroffene nicht die al-
tere Generation vergessen.

- Die Integration junger Betroffener bzw. die Verjin-
gung bestehender Gruppierungen braucht Zeit.

Auch wenn die hier angesprochenen Themen na-

turlich nur angeschnitten wurden, konnten die Teil-

nehmer/innen viele Anregungen erhalten und so
hoffen wir, dass auch Sie hierdurch einige Neuig-
keiten erfahren haben. Gegebenenfalls nutzen Sie
den Spickzettel fiir eine Diskussion in der Gruppe.

Gerne stehen wir Ihnen auch fir Fragen und Be-

ratung zur Verfigung!

Kristina Jakob, SHZ
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D Abendsprechstunde der Hausgruppenbetreuung

Die Nutzergruppen des Selbsthilfezentrums konnen in
den Abendsprechstunden auch ohne Terminverein-
barung zu spater Stunde auf uns zukommen. Sie kon-
nen Raumanfragen stellen, Winsche und Anregungen
an uns weitergeben oder einfach nur die Gelegenheit
finden, um uns personlich kennenzulernen. Frau
Jakob und/oder Frau Zinsler werden an einzelnen
Abenden jeweils bis 21:00 Uhr im Haus sein und laden
Sie herzlich ein, einfach mal vorbei zu schauen!

Nachste Abendsprechstunde der
Hausgruppenbetreuung:

Mittwoch, 28. Oktober 2015
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Informationen uber die Standardleistungen des SHZ

Das SHZ versteht sich als standiger Ansprechpartner @ Raume

fir Selbsthilfegruppen und Initiativen aus Minchen
und Umgebung. Wir versuchen immer, auf die Wiin-
sche der Gruppen bzw. der Aktiven einzugehen und
ihnen mit ihren Anliegen weiterzuhelfen.

@ Beratungsangebote:
* Griundungsberatung
* Individuelle Beratung und/oder Moderation
einzelner Gruppentreffen bei Veranderungs-
prozessen, Konflikten etc. innerhalb der
Gruppe
¢ Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit

Ilhre Gruppe sucht einen Raum fir ihre regelmafigen
Gruppentreffen oder fir eine einzelne Veranstaltung?
Wir stellen fiinf kleine Gruppenraume und zwei grofie
Veranstaltungsraume fir Selbsthilfegruppen kosten-
los zur Verfligung.

Fur Selbsthilfeinitiativen aus dem sozialen Bereich
stehen zusatzlich vier Gruppenraume, sowie nach Ab-
sprache ein Theatersaal mit Kantine beim Kulturzen-
trum GOROD (Tragerverein GIK e.V. - Gesellschaft fur
Kultur und Integration in Europa) in der Hansastr. 181
(ca. 5 Min. von der S-/U-Bahn Harras) fiir Gruppen-
treffen, Seminare, Workshops bereit.

Falls Sie ein Anliegen haben, wenden Sie sich immer gerne an uns:
Kristina Jakob: 089/53 29 56 - 12, E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de

oder Ulrike Zinsler: 089/53 29 56 - 21, E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

@ Beratung und Vermittlung
Das Spektrum der Selbsthilfegruppen ist vielfaltig und
reicht beispielsweise von A wie Anonyme Alkoholiker,
Uber B wie Borreliose Selbsthilfe, D wie Down Kind
Elternselbsthilfegruppe, G wie Glaukom Selbsthilfe, M
wie Miinchner Angstselbsthilfe, N wie No Mobbing
Selbsthilfe, R wie Rheuma Selbsthilfe oder
russischsprachige Diabetiker bis Z wie Zoliakie
Selbsthilfe. Falls Sie in diesem vielfaltigen Angebot
Orientierungshilfe bendtigen, Fragen zu den einzelnen
Initiativen haben oder herausfinden mochten, ob eine
Selbsthilfegruppe in Ihrem Fall in Frage kommt, sind
Sie hier richtig!

eineblick - 03/2015

Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 10.00 bis 13.00 Uhr

Zu diesen Zeiten stehen wir personlich, telefonisch
oder per Mail zur Verfligung. Auf Anfrage sind auch
individuelle Termine moglich. Selbstverstandlich
beraten wir anonym und vertraulich.

Telefon: 089/53 29 56 -11

E-Mail: info@shz-muenchen.de

Sie finden uns in der Westendstraf3e 68,
80339 Miinchen
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® Beratung und Antragstellung zur Forderung der Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich durch die

Krankenkassen

Das SHZ ist als Geschaftsstelle des ,Runden Tisches
Region Miinchen” von den Krankenkassen beauf-
tragt, das Forderverfahren zu koordinieren.

Antrage sind generell bis zum 15. Februar des
laufenden Jahres Uber das SHZ zu stellen. Die
Antragsformulare fiir 2016 finden Sie ab November
2015 auf der Website des Selbsthilfezentrums zum
Herunterladen:
http://www.shz-muenchen.de/leistungen/

Auch nach Ablauf der Antragsfrist konnen sich
Gesundheitsgruppen beziiglich weiterer Forder-
moglichkeiten an das SHZ wenden.
Ansprechpartnerin zu allen Fragen rund um die
Antragstellung im SHZ:

Mirjam Unverdorben-Beil

Tel.: 089/53 29 56 - 17

E-Mail: mirjam.unverdorben-beil@shz-muenchen.de

©® Beratung und Antragstellung zur Forderung der Selbsthilfegruppen und
selbstorganisierten Initiativen im sozialen Bereich durch die Landeshauptstadt Miinchen

Antrage konnen ab dem 1. Oktober des Vorjahres bis
spatestens 31. Marz des folgenden Kalenderjahres
gestellt werden. Bei Antragen, die vor dem 31. Marz
eingehen, konnen die Zuwendungen rickwirkend ab
dem 1. Januar des Antragsjahres gewahrt werden.
Bei spater eingereichten Antrdgen konnen nur
Zuwendungen ab dem Monat der Antragstellung des
laufenden Antragsjahres gewahrt werden.

Die Antragsunterlagen konnen Sie auch auf der Web-
site des SHZ herunterladen:
http://www.shz-muenchen.de/leistungen/

Die Antrage konnen uUber das SHZ gestellt oder di-
rekt an das Sozialreferat gerichtet werden. Das
Selbsthilfezentrum Miinchen berat Sie gerne bei der

Die Fortbildungsangebote des Selbsthilfezentrums
Miinchen richten sich an alle Personen, die in einer
Selbsthilfegruppe aktiv sind.

Fragen und Anmeldungen zu den jeweiligen Veranstal-
tungen richten Sie bitte an die Seminarleiter/innen mit
Angabe Ihres Namens, der Gruppe, der Sie angehoren,
Adresse, Telefonnummer und

E-Mail-Adresse, unter der wir Sie erreichen kdnnen.
Da alle Veranstaltungen eine begrenzte Teil-
nehmerzahl haben, bitten wir Sie, sich rechtzeitig
anzumelden. Soweit nicht anders vermerkt, ist der An-
meldeschluss jeweils eine Woche vor dem Termin der
Fortbildung.

® Beratung in der Selbsthilfe
Freitag, 18. September 2015, 12.30 bis 17.30 Uhr
Leitung: Dagmar Briiggen (Dipl. Psychologin)

eineblick - 03/2015

Die nachsten Fortbildungsangebote des SHZ

Erstellung der Antrage und Verwendungsnachweise
und informiert Sie Uber die prinzipiellen Forder-
moglichkeiten.

Ansprechpartner im SHZ:

Erich Eisenstecken, Tel.: 089/53 29 56 - 16,

E-Mail: erich.eisenstecken@shz-muenchen.de
Ansprechpartner im Sozialreferat:

Glnter Schmid, Tel.: 089/233-483-12,

E-Mail: engagement.soz@muenchen.de

Adresse fiir die Antragstellung:

Sozialreferat der Landeshauptstadt Miinchen
S-Z-L/BE z. Hd. Herrn Giinter Schmid

Orleansplatz 11

80667 Miinchen

e | g p o

Fortbildungen
fiir Selbsthilfegruppen
und -initiativen
Das gesamte Programm mit
ausfuhrlicher Beschreibung
finden Sie unter:
www.shz-muenchen.de/

leistungen

2. Halbjahr 2015

Anmeldung Uber Kristina Jakob unter Tel.: 089/53 29
56 - 12, Fax: 089/53 29 56 - 41, E-Mail:
kristina.jakob@shz-muenchen.de
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® Selbsthilfe zur Selbsthilfe” Austauschabend fir
Selbsthilfe-Aktive
Thema: Gruppenregeln
Mittwoch, 30. September 2015, 18.00 bis 20.00 Uhr
im Gruppenraum 6 (UG)
Leitung: Kristina Jakob (SHZ)
Anmeldung unter Tel.: 089/53 29 56 - 12, Fax:
089/53 29 56 - 41, E-Mail:
kristina.jakob@shz-muenchen.de

klaus.grothe-bortlik@shz-muenchen.de

@® Kooperationen der Gesundheitsselbsthilfe TEIL 2
Gelingende Zusammenarbeit von Selbsthilfe und
ihren Partnern
Freitag, 13. November 2015, 17.00 bis 20.00 Uhr
(Teil 1 fand bereits am 05. August statt - Teil 2 kann
auch separat besucht werden, wenn Sie nicht bei
Teil 1 waren)

Leitung: Mirjam Unverdorben-Beil, Kristina Jakob
und Stephanie Striebel (SHZ)

Anmeldung unter Tel.: 089/53 29 56 - 17, Fax: 089/53
29 56 - 49, E-Mail:
mirjam.unverdorben-beil@shz-muenchen.de

® Wertschatzende und konstruktive Kommunikation in
Selbsthilfegruppen
Freitag, 16. Oktober 2015, 14.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Erich Eisenstecken und Ina Plambeck (SHZ)
Anmeldung unter Tel.: 089/53 29 56 - 16, Fax:
089/53 29 56 - 49, E-Mail:
erich.eisenstecken@shz-muenchen.de

® Férderung von Gesundheits-Selbsthilfegruppen
durch die Krankenkassen:
Alles rund um die Antragstellung und den
Verwendungsnachweis
Montag, 30. November 2015, 17.30 bis 20.30 Uhr
Leitung: Mirjam Unverdorben-Beil, Astrid Maier und
Stephanie Striebel (SHZ)
Anmeldung unter Tel.: 089/53 29 56 - 17, Fax: 089/53
29 56 - 49, E-Mail:
mirjam.unverdorben-beil@shz-muenchen.de

® Finanzielle Forderung der Selbsthilfegruppen im
sozialen Bereich durch das Sozialreferat der
Landeshauptstadt Miinchen
Donnerstag, 22. Oktober 2015, 18.00 bis 19.30 Uhr
Leitung: Erich Eisenstecken (SHZ), Giinter Schmid
(Sozialreferat)

Anmeldung unter Tel.: 089/53 29 56 - 16, Fax:
089/53 29 56 - 49, E-Mail:
erich.eisenstecken@shz-muenchen.de ® Selbsthilfe zur Selbsthilfe” Austauschabend fiir
Selbsthilfe-Aktive

Thema: Offentlichkeitsarbeit

Dienstag, 01. Dezember 2015, 18.00 bis 20.00 Uhr
im Gruppenraum 1 (2. 0G)

Leitung: Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-

® Rechte und Pflichten in der Selbsthilfe:
Verschwiegenheit, unterlassene Hilfeleistung und

Zeugnisverweigerungsrecht
Samstag, 07. November 2015, 09.30 bis 13.30 Uhr

Leitung: Renate Mitleger-Lehner (RAin, Beil (SHZ)
Buchautorin) Anmeldung unter Tel.: 089/53 29 56 - 12, Fax: 089/53
Anmeldung Uber Klaus Grothe-Bortlik unter Tel.: 29 56 - 41,

089/53 29 56 - 15, Fax: 089/53 29 56 - 49, E-Mail:

Termine/Veranstaltungen

D Veranstaltungshinweise des Selbsthilfezentrums

E-Mail: kristina.jakob@shz-muenchen.de

® Schwabinger Gesundheitsforum und Selbsthilfe Fachvortrag ,.Schmerzen im Alter - was steckt

dahinter?”

Das Selbsthilfezentrum kooperiert mit dem Schwa-
binger Gesundheitsforum: Kostenfreie Info-Abende
mit Diskussion fiir Birger/innen, Patient/innen,
Angehorige und Fachpersonal, bei denen neben
Vortragen von Arzten auch das SHZ und relevante
Selbsthilfegruppen ihre Angebote prasentieren.

eineblick - 03/2015

Donnerstag, 17.09.2015 von 17.30 bis 19.30 Uhr im
Horsaal der Kinderklinik, Parzivalstr. 16

Referent/innen: Dr. med. Andreas Romer, Chefarzt
der Klinik fir Physikalische Medizin und Friihreha-
bilitation; Dr. med. Martin Steinberger, Arzt fir
Anasthesiologie, spezielle Schmerztherapie, Inter-
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disziplinare Tagesklinik fir Schmerztherapie,
Klinikum Schwabing; Stephanie Striebel, Selbsthil-
fezentrum; Vertreter/in der Selbsthilfegruppe
Schmerztreff Minchen Ost.

Ihre Ansprechpartnerin im Klinikum Schwabing:
Sabine Meyer, Pflege- und Servicemanagement,
Tel.: 089/30 68 - 31 55, E-Mail:
sabine.meyer@klinikum-muenchen.de

® Selbstmanagementkurs INSEA aktiv - Leben
mit chronischer Krankheit

Herbstkurs 2015 startet am 23. September 2015,
sieben Termine immer Mittwochs von 17.30 bis 20
Uhr (kein Kurs am 04. November) im Selbsthil-
fezentrum Miinchen, Westendstr. 68, 80339
Miinchen

Der Kurs unterstiitzt Sie, lhre Lebensqualitat bei
chronischer Krankheit zu verbessern, Ihren Alltag
und |hre Medikamenteneinnahme gut zu organi-
sieren, sich ausgewogen zu ernahren und korper-
lich aktiv zu sein. Er geht insgesamt uber sieben
Wochen. Die Teilnahme ist kostenlos. Teilnehmen
konnen Menschen mit chronischen Erkrankungen,
deren Angehorige und Freunde.

Leitung: Mirjam Unverdorben-Beil, Elke Kilian
Anmeldungen und Fragen zum Kurs richten Sie
bitte an:

Astrid Maier, E-Mail: astrid.maier@shz-muenchen.de,
Tel.: 089/53 29 56 - 18

® Was Miinchen bewegt - Themenabend im SHZ
"Gesund und erfolgreich ohne auszubrennen!”
Moderiertes Expertengesprach

Donnerstag, 24. September von 18 bis 20 Uhr im
Selbsthilfezentrum Miinchen, Westendstr. 68,
80339 Miinchen

che Wege und Losungen maglich sind und wie man
stressbedingte Lebenskrisen gewinnbringend fir
sich nutzt.

Referent/innen:

Dr. Dagmar Ruhwandl, Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie mit Schwerpunkt Burnout;
Edgar Rodehack, ehemaliger Burnout-Patient und
Mit-Initiator der Minchner Selbsthilfegruppe .Your
way 2life”

Moderation: Kristina Jakob, SHZ Minchen

Eintritt frei - keine Anmeldung noétig

WAS MUNCHEN

BEWEGT

GESUND UND ERFOLGREICH

Stress gehort zum Alltag. Wir brauchen manchmal ® Gemeinsam gesund: Junge Selbsthilfe stellt

die richtige Portion inneren oder duf3eren Druck, um
ein Projekt zu Ende bringen, ein Angebot rechtzeitig
rauszuschicken, eine gute ldee wirklich umzusetzen
oder einfach nur eine schwierige Phase durchstehen
zu konnen. Doch was, wenn der Stress nicht mehr
aufhort? Wenn es uns immer schwerer fallt
abzuschalten? Wenn eine Aufgabe die nachste jagt
und wir nicht mehr zum Durchatmen kommen?

In einem moderierten Gesprach wird sowohl die
Sicht einer Expertin aus dem Gesundheitsbereich
als auch die eines Experten aus eigener Betroffen-
heit dargestellt. Wir sprechen iber Ursachen und
Symptome von Stresserkrankungen, dariber, wel-

eineblick - 03/2015

sich vor

Veranstaltung im Rahmen der Woche fiir Seelische
Gesundheit

Freitag 09. Oktober 2015 von 17.30 bis 19.30 Uhr im
Selbsthilfezentrum Miinchen, Westendstr. 68,
80339 Miinchen

Wir fragen nicht, ob junge Menschen anders krank
sind - aber wir fragen, welche Wege sie selbst zur
Bewaltigung gefunden haben. In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie allgemeine Einblicke in die Arbeit
von Selbsthilfegruppen und lernen verschiedene
junge Beteiligte kennen.
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Teilnehmer/innen aus Selbsthilfegruppen zu The-

men wie Angst, Depression, Psychosen etc. werden

von ihren personlichen Bewaltigungsstrategien und

der gegenseitigen Unterstitzung in den Gruppen 30 Jahre
berichten.

Eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich SEleth i lfe beweg u ng

Tel.: 089/53 29 56 - 12, E-Mail: kristina.jakob@shz-

muenchen.de WlSChen Stl‘lhl reis
® Fachtag und Jubildumsfeier ,,30 Jahre Selbst- W‘F[&ShmObO 9

hilfebewegung”

Freitag, 23. Oktober 2015 ab 14 Uhr im Kolping-
haus Miinchen, Adolf-Kolping-Str. 1, 80336
Miinchen

Dieses Jahr steht ein grofies Ereignis fir Minchen
an, denn vor 30 Jahren entschloss sich die Lan-
deshauptstadt Miinchen als eine der ersten Kom-
munen, die vielen aufkeimenden oder sich lautstark
bemerkbar machenden Selbsthilfegruppen, Initiativ-
en und Bewegungen als unterstitzenswerte Berei-
cherung der Minchner Birgergesellschaft und
Stadtpolitik zu betrachten. Seit 1985 also gibt es das
Selbsthilfezentrum Miinchen (SHZ) und die kommu-
nale Selbsthilfeforderung mit dem Selbsthilfebeirat
als Unterstitzungsprogramm der Stadt.

Wir feiern dieses Ereignis und laden Sie alle herz-
lich ein. Wir werden zunachst einen interessanten
und unterhaltsamen Fachtag erleben und an-

schlieBend den Abend dann noch unterhaltsamer FACHTAG UND

mit einer kleinen, feinen Jubilaumsfeierlichkeit s
gemdutlich ausklingen lassen. JUBILAUMSFEIER
Das gesamte Program mit Anmeldeformular finden
Sie unter: www.shz-muenchen.de/aktuelles
Anmeldung bis zum 10. Oktober 2015 bei: Selbsthil-
fezentrum Minchen Westendstrafle 68, 80339
Minchen, Marlies Breh, E-Mail: marlies.breh@shz-
muenchen.de, Fax: 089/53 29 56 - 49, Tel. 089/53 29
56-0

Tagungsbeitrag 10 €, Selbsthilfe-Aktive sind vom
Tagungsbeitrag befreit.

D Weitere Veranstaltungs- 5, yinciner woche fir

hinweise Seelische Gesundheit 08. - 16. Oktober 2015
® Woche fiir Seelische Gesundheit Seelisch gesund (auf-)wachsen

vom 08. bis 16. Oktober 2015

Zum 5. Mal findet in diesem Jahr die Minchner mit einem Schwerpunktthema. Unter dem Motto
Woche fiir Seelische Gesundheit statt, zum 2. Mal ,Seelisch gesund (auf-Jwachsen™ steht in diesem

eineblick - 03/2015 23
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Jahr die psychische Gesundheit von Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen im Mittel-
punkt. Fast die Halfte aller insgesamt tber 150 Ver-
anstaltungen widmet sich dieser Thematik - in un-
terschiedlichen Formaten und zu unterschiedlichen
Aspekten.

Eroffnet wird die 5. Minchner Woche fir Seelische
Gesundheit am Donnerstag, 8. Oktober, um 18 Uhr
im Kleinen Konzertsaal des Gasteigs, Rosenheimer
Str. 5. Zum Auftakt diskutieren Expert/innen, wie
heute Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in
Miinchen »seelisch gesund (auf-Jwachsen« kénnen.
An der Podiumsdiskussion nehmen teil: Chiara
Stephan (Teens on Phone - Jugendliche beraten Ju-
gendliche, Kinderschutzbund Miinchen], Andrea
Mager-Tschira (Referat fiir Gesundheit und Umwelt
der LH Minchen), Dr. Martin Binser (Stadtjugend-
amt der LH Minchen), Prof. Dr. Heiner Keupp (Ehe-
maliger Leiter und Lehrstuhlinhaber Sozialpsy-
chologie der LMU Miinchen) und Prof. Dr. Gerd
Schulte-Kérne (Arztlicher Direktor der Klinik und
Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie der LMU Minchen).
Anna Buhler vom Bayerischen Rundfunk moderiert
die Veranstaltung.

Am Sonntag, 11. Oktober, beginnt um 10 Uhr die
Minchner Messe Seelische Gesundheit im Gasteig.
Mehr als 50 Einrichtungen und Organisationen
stellen ihr Angebot vor. Begleitet wird die Messe von
Fachvortragen, Filmvorfihrungen sowie einem bun-
ten Programm auf der Offenen Buhne. Die Messe
endet um 17 Uhr.

Weitere Highlights der Gesundheitswoche sind in
diesem Jahr die Kundgebung ,.Sei ein Herz-Schritt-
Macher!” am Samstag, 10. Oktober, von 14 bis 16
Uhr am Karlsplatz/Stachus und die Schwerpunkt-
veranstaltung zur Problematik des Cybermobbings
unter dem Titel .(Cyber-)JMobbing): Was ist das?
Was kann ich tun?” am Montag, 12. Oktober, um 17
Uhr im Gasteig.

Auch in diesem Jahr finden wieder zahlreiche Ver-
anstaltungen zum Thema Selbsthilfe statt, wie
beispielsweise die Vorstellung junger Selbsthilfe-
gruppen im Selbsthilfezentrum Minchen am
Freitag, 9. Oktober, um 17.30 Uhr oder die gemein-
same Veranstaltung Uber Angst und Depression von
Minchner Angstselbsthilfe und Bindnis gegen De-
pression am Dienstag, 13. Oktober, um 18 Uhr im
Haus des Stiftens, Landshuter Allee 11.

Alle Veranstaltungen der 5. Minchner Woche fir
Seelische Gesundheit sind im Internet unter
www.woche-seelische-gesundheit.de zu finden. Die

eineblick - 03/2015

Programmbhefte liegen au3erdem aus in der Stadt-
information im Rathaus, Marienplatz 8.

Dr. Joachim Hein,

Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.

® Arzte und Selbsthilfe im Dialog: Depression in
der Schwangerschaft und nach der Geburt
Fortbildungsveranstaltung der Bayerischen Lan-
des-drztekammer (BLAK) und Kassenirztlichen
Vereinigung Bayerns (KVB) mit Unterstiitzung der
Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo)
Mittwoch, 14. Oktober 2015 von 15.30 bis 19.00
Uhr
KVB, Elsenheimerstrafie 39, 80687 Miinchen

Mit der bevorstehenden Geburt eines Kindes sind in
der Regel Freude und Glicksgefiihle verbunden.
Doch die Schwangerschaft nicht weniger Frauen ist
vor allem gepragt von Schuldgefiihlen, Desinter-
esse und Traurigkeit: Von solch einer depressiven
Symptomatik sind etwa 18 Prozent aller Schwan-
geren betroffen. Ebenso ist dies bei zirka 19
Prozent aller jungen Mitter in den ersten drei
Monaten nach der Geburt der Fall. Die Patientinnen
haben einen hohen Leidensdruck, doch nur eine
geringe Zahl der Betroffenen erhalt professionelle
Hilfe und Unterstiitzung.

Die Kassenérztliche Vereinigung Bayerns (KVB) und
die Bayerische Landesirztekammer (BLAK) wollen
mit Betroffenen, deren Angehorigen sowie mit
Arzten, Psychotherapeuten und Vertretern der Selbst-
hilfe im Rahmen ihrer Veranstaltung ,,Depression in
der Schwangerschaft und nach der Geburt” iber
Symptome, Risikofaktoren, Prophylaxe und Be-
handlungsmaglichkeiten diskutieren. Auch weitere
Interessierte sind herzlich eingeladen.

Das Programm mit Anmeldeformular kdonnen Sie
hier herunterladen:
www.shz-muenchen.de/veranstaltungen/termine

Selbsthilfegruppen und -initiativen konnen ihre
Veranstaltungen, die Uber die regelmafligen
Gruppentreffen hinausgehen, im eineblick bewer-
ben. Da der eineblick alle drei Monate erscheint,

ist eine langerfristige Planung notig.

Ansprechpartnerin fir die Veroffentlichung ist:
Ulrike Zinsler, Tel.: 089/53 29 56 - 21
E-Mail: ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

24


http://www.shz-muenchen.de/veranstaltungen/termine
mailto:ulrike.zinsler@shz-muenchen.de

Selbsthilfe uberregional

Das seit Jahren diskutierte Gesetz zur Gesundheits-
forderung und Pravention von sogenannten
lebensstilbedingten ,Volkskrankheiten® wie Dia-
betes, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Schwachen
oder Adipositas wurde am 18. Juni 2015 im Bun-
destag als Praventionsgesetz (PravG) beschlossen.
Ganz kurzfristig fand noch ein Anderungsantrag der
Regierungsparteien Eingang in das Gesetz, wodurch
auch die Selbsthilfe deutlich gestarkt wurde.

Die gesundheitliche Selbsthilfe in Deutschland er-
halt ab 2016 jahrlich rund 30 Millionen Euro zusatz-
liche Forderung durch die Krankenkassen. Das vom
Bundestag am 18. Juni 2015 beschlossene Praven-
tionsgesetz sieht vor, dass die Krankenkassen fir
Selbsthilfegruppen, -vereinigungen sowie -kontakt-
stellen ab dem kommenden Jahr je Versicherten
1,05 Euro zur Verfligung stellen. Derzeit liegt der Be-
trag bei 0,64 Euro je Versicherte/n. Die Mittel fir die
Selbsthilfe werden damit von rund 45 Millionen auf
kiinftig gut 73 Millionen Euro angehoben. Die
Regelung zur Selbsthilfeforderung ist zukinftig im
Paragraf 20h SGB V festgeschrieben.

(...)

Gesundheitsforderung und Pravention sollen auf
jedes Lebensalter und in alle Lebensbereiche aus-
gedehnt werden, in die sogenannten Lebenswelten.

VereinsWiki“

Seit kurzem ist das sogenannte ,VereinsWiki“ online
und unter www.vereinswiki.info erreichbar. Es handelt
sich um ein Angebot des Landesnetzwerks Birger-
schaftliches Engagement (LBE), das in Zusammenar-
beit mit IBPro (www.ibpro.de] entstanden ist und
durch das Bayerische Staatsministerium fir Arbeit
und Soziales, Familie und Integration (StMAS] sowie
die Bayer. Versicherungskammer gefordert wird.

Das niederschwellig erreichbare Angebot will die um-
fangreiche ehrenamtliche Arbeit innerhalb der rund
600.000 Vereine in Deutschland ganz praktisch unter-
stitzen und konkrete Fragen rund um das Vereins-
leben beantworten. Es ersetzt sicher keine aus-
fuhrliche Beratung im Einzelfall, kann aber eine erste
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D Neues Praventionsgesetz (PrivG) beschlossen

Eingebunden sind neben der gesetzlichen und pri-
vaten Krankenversicherung auch die Renten-, Un-
fall- und Pflegeversicherung.

Insgesamt werden sich dem neuen Gesetz zufolge
die Leistungen der Krankenkassen zur Pravention
und Gesundheitsforderung mehr als verdoppeln:
von 3,09 Euro auf sieben Euro jahrlich fir jeden Ver-
sicherten ab 2016. Somit kdnnten die Kranken-
kassen kiinftig jahrlich mindestens rund 490 Millio-
nen Euro im Jahr fur den Zweck investieren.
Hinzukommen 21 Millionen Euro, die die Pflege-
kassen bereitstellen.

(...)

aus: www.sekis-berlin.de/uploads/media/Newslet-
ter_Juli__2015_01.pdf

Derzeit ist noch nicht abzusehen, welche Aus-
wirkung das auf die konkrete Forderung der
Selbsthilfe vor Ort hat. Die verschiedenen Ebenen
der Selbsthilfeunterstiitzung (Kontaktstellen), der
Selbsthilfeorganisationen und der Krankenkassen
auf Lander- und Bundesebene verhandeln uber
Konsequenzen. Wir werden an dieser Stelle wieder
berichten. Alle Selbsthilfegruppen, die nach bisher §
20c, jetzt § 20h SGB V gefordert werden oder
antragsberechtigt sind, werden von uns auflerdem
zeitnah und direkt benachrichtigt.

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ

Startseite von www.vereinswiki.info

Orientierung geben und gerade in ,Ad-hoc-
Situationen” schnell weiterhelfen.

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ
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D Ehrenpreis fiir kiss.magazin

Der ,Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mit-
telfranken e.V.” unterhdlt in und um
Nurnberg herum finf Beratungs- und
Unterstiitzungsstellen (Kontaktstellen)
fur Selbsthilfe.

Neben den iblichen Leistungen aller |
Kontaktsstellen wird auch in Mittel-
franken eine Selbsthilfe-Zeitschrift her-
ausgegeben, die jedoch einen anderen
Turnus und anderen Zuschnitt als unser
eineblick hat. Sie wird zudem von einem
ehrenamtlichen Redaktionsteam unter
fachlicher Anleitung konzipiert und er-
stellt.

Dieses “kiss.magazin® hat nun mit
seiner 10. Ausgabe ,.Ich steh dazu - von

. s v.l.n.r. Elisabeth Benzig (Leitung Kiss-Niirnberg), Christa Stewens
Tabus, Scham und Mut” den Ehrenpreis  (ehemalige Staatsministerin und stellvertretende Ministerprasidentin),
im Rahmen des Dr. Georg Schreiber- lise Weil} (redaktionelle Beratung des Magazins)

Medienpreises 2014 erhalten.
Wir gratulieren dazu auch aus Minchen
ganz herzlich!

Mit einer Laudatio von Christa Stewens [(ehemal.
Staatsministerin und stellvertretende Ministerprasi-

. o OFfepmSensiber.  DJS, dentin) fand am 19. Juni die feierliche Preisverlei-
@ WISE [ @ @ hung im Haus des Rundfunks in Miinchen statt, bei
DIIE der die insgesamt sieben Preistrager in den Kate-

gorien ,Bayernweiter Nachwuchspreis”, ,Horfunk”,
.Fernsehen”, ,Bundesweiter Sonderpreis” und auch
U r k u n d e der ,Ehrenpreis” ausgezeichnet wurden. Es werden
Dle ACK Bajem. dhe Nachavichfournalienin 8273 o, und e Davtiche oumstitanechule Manchan o, jedes Jahr auBergewohnliche journalistische Leis-

zeichnen das
tungen gewirdigt, wozu nun eben auch das "kiss-

.kiss. magazin fur selbsthilfegruppen in mittelfranken” magazin“ gehb’rt.

mit dem

Ehrenpreis Die 10. Ausgabe dieses Magazins mit dem Titel ..Ich
G e i s e WL e steh dazu - Von Tabus, Scham und Mut” hat sich die
e et G i s Ehrung dadurch verdient, dass sehr personliche

tabubesetzte Themen sorgsam dargestellt und er-
S b fahrbar gemacht wurden. Mit sehr viel Einfiih-
QLJ\@L lungsvermogen und ernsthaften Fragestellungeln
wurden Alltagserfahrungen, Note und Bewalti-

gungsstrategien nachvollziehbar eroffnet.

Joeg Sadrozingki

UANE
e S Wer mehr lesen mdchte: www.kiss-mfr.de/kurz-
b gemeldet/1703-ehrenpreis-fuers-kiss-magazin.html

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ
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D Gruppengriindungen

Informationen uber Selbsthilfegruppen

GESUNDHEIT

® Acne Inversa SHG - in Griindung

Betroffene leiden haufig unter immer wieder-
kehrenden Abszessen, Narben, Schmerzen und
Mudigkeit... In der Gruppe sind neben einem Er-
fahrungsaustausch unter anderem auch gemein-
same Unternehmungen mdaglich. Acne inversa ist
eine Entzindung der Talgdrise und &aufBeren
Wurzelscheide der Terminalhaarfollikel. Haupt-
sachlich betroffen sind der Bereich unter den
Achseln, die Perianal- und Perigenitalregion und die
Leistengegend. Neben dem Austausch von Informa-
tionen soll die Gruppe auch Betroffene informieren,
denn oftmals wird die Krankheit aus Schamgefihl
verschwiegen. Auch Angehodrige konnen in der
Gruppe den Umgang mit der Erkrankung lernen.
Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

® ARVC - in Griindung

ARVC (arrhythmogene rechtsventrikulare Cardiomy-
opathie, oder auch ARVD mit D fiir Dysplasie) ist
eine meist erbliche Erkrankung des Herzens, bei
der Herzmuskelzellen durch Fett- und Bindegewebe
ersetzt werden.

Die Selbsthilfegruppe bietet u.a.:

@ Elterninitiative Croh-Col - in Griindung

Zielgruppe: Eltern mit an Morbus Crohn oder Coli-
tis Ulcerosa erkrankten Kindern.

Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa gehoren zu den
chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen.
Diese Selbsthilfegruppe soll dem Austausch
dienen. Die Eltern kénnen Ihre Sorgen und Angste,
aber auch Erfolge und die schonen Dinge des
Lebens miteinander teilen. Die Gruppe soll den
Kindern Maglichkeit geben, sich kennenzulernen,
um die Erkenntnis zu gewinnen, dass sie mit ihrer
Krankheit nicht alleine sind.

Diese Krankheiten sind eine Herausforderung fur
die ganze Familie. Es hilft dartiber zu reden!
Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

- Erfahrungswissen (Mitglieder u.a. Arzte, Biologen) @ Osteopenie & Osteoporose SHG - in Griindung

- Betroffenenkompetenz

- Erreichbarkeit bei Gesprachsbedarf und Fragen

- Unterstiitzung in Krisen und schwierigen Situationen

- Gemeinsame Suche nach neuen medizinischen
Erkenntnissen zu ARVC

- Teilnahme an Fachvortragen und Kongressen

Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

® Lip - Lymphselbsthilfe Miinchen - in Griindung

Zielgruppe: Bertoffene von Lymphodem oder Lipo-
dem.

Die Gruppe mochte bieten:

- Gegenseitiger Austausch/ Unterstiitzung

- Verstandnis/ Akzeptanz der Erkrankung

- Gewinnung neuer Lebensqualitat

- Wichtige Informationen zu den Krankheitsbildern
- Arztliche Versorgung/ Verordnungen

Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

Zielgruppe: Frauen und Manner, die die Diagnose
Osteopenie und/oder Osteoporose erhalten haben
und versuchen, mit sanften Therapieverfahren mit
ihren Knochen ,ins Gesprach” zu kommen.

Unser Ansatz ist ganzheitlich. Dabei lernen wir al-
ternativ, innovativ und positiv unsere Heilung in die
eigenen Hande zu nehmen. Wir gehen unseren
ganz personlichen Weg und schlucken nicht jede
verschriebene Pille.

Als mindige Patient/innen helfen wir uns gegen-
seitig in Gemeinschaft mit viel Bewegung (z.B.
selbstorganisierte Wanderungen, Krafttraining
oder Funktionstraining, trocken und im Wasser in
Kleingruppen) und Aufkléarung tber knochen-
freundliche Ernahrung. Es findet Erfahrungsaus-
tausch von Betroffenen fir Betroffene in soli-
darischem Miteinander statt.

Kontakt liber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11
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® Herzkrank? Seele krank? SHG in Griindung

Herzkranke Patienten nach:

- Herzkatheter, Stant-Implantation, Herzinfarkt, By-
pass-Operation, Herzrythmusstorungen, Herz-
schrittmacher, Defibrillator-Implantation

- Wir reden iiber Angste und Sorgen

- Uber depressive Niedergeschlagenheit

- wirksame Rauchentwohnung

- korperliche und seelische Veranderungen

- machen Entspannungsiibungen

- knipfen Kontakte zu Herzsportgruppen

- bilden Wandergruppen

Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

PSYCHOSOZIALES

® Verlusttrauma in der Kindheit - SHG in Griindung

.Ich méchte gerne eine Selbsthilfegruppe zum The-
ma “Verlusttrauma” grinden. Ich selbst bin
weiblich, 32 und habe meine Mutter im Alter von 5
Jahren verloren. Trotz eines stabilen sozialen Um-
felds mit einer guten Beziehung und Freunden fihle
ich mich seelisch ziemlich einsam, bodenlos, von
den meisten Menschen unverstanden und ohne fa-
milidres .Nest”. Heute sind mir im Rickblick auf
meine Kindheit, in der ich viel auf mich allein
gestellt war, viele Probleme im Zusammenhang mit
meiner Lebensgeschichte klar.

Aus diesen Griinden habe ich das starke Bedirfnis,
Gleichgesinnte kennenzulernen. Als Selbsthilfe-
gruppe konnen wir zwar keine therapeutische Auf-
arbeitung leisten, aber uns gegenseitig Verstandnis
und Unterstitzung geben.

Kontakt iiber das SHZ , Tel.: 089/53 29 56 - 11

® SHG Opfer von Verfolgung/ Nachstellung

Zielgruppe: Opfer von Belastigungen, Nachstellun-
gen, Rufmord, Bedrohungen, Ubler Nachrede, nega-
tive Bestrahlungen, unerlaubtem Eindringen/
Beschadigung (Mikro-vandalismus] und Be-

SOZIALES

Gesprachsgruppe ,,Aloha Spirit” - in Griindung
Zielgruppe: Menschen, die etwas in ihrem Leben
andern mochten und offen sind fur Positives.

Ziele:

- Von Angsten l8sen, negative Einstellungen durch
positive Vorstellungen ersetzen.

- Raus aus der Opferrolle und die Zigel wieder
selbst in die Hande nehmen.

- Die Augen offnen fur alles Schone, Tag fir Tag.

- Gemeinsam einen Weg entdecken, bei dem wir
uns von unginstigen Spannungen losen.

Wir erproben verschiedene Techniken (Meditatio-
nen, Affirmationen, Kérperiibungen).

Kontakt liber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

® Krach - ein gemeinsames Chaos schaffen -

in Griindung

Zielgruppe: Kunstschaffende

Motto: Kunst kostet, kunst nix, kostet alles (A.L.)
Das Atelier ist zwischen den Menschen [(Josef
Beuys).

Ziel der Gruppe ist es, aus sich selbst heraus, in
einem sozialen Miteinander, sich dber Kunst
auszutauschen und Moglichkeiten aufzutun, die
eigene Kunst ohne oder mit wenig finanziellem
Aufwand einer Offentlichkeit zu préasentieren.
Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

schmutzung der Wohnung sowie Entwendung von @ Raucherrunde

Eigentum.

Die Selbsthilfegruppe soll Betroffenen eine Anlauf-
stelle bieten, wo sie Gehor und wahres Verstandnis
finden. Durch Gesprache, aktives Zuhoren und
durch den Erfahrungsaustausch wollen wir uns
gegenseitig unterstitzen. Gemeinsam werden wir
tber magliche Hilfen und Losungen beraten, um
seelische und moralische Stabilitat wiederzufinden.
Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

.Rauch ma eine?” ist eine Einladung an alle Rau-
cher, die sich auf Grund der einseitigen Nicht-
raucher-Politik zunehmend isoliert flihlen. Ziel der
Gruppe ist es, Rauchern die Maglichkeit zu geben,
sich mit anderen Rauchern uber ihre Situation
auszutauschen und neue Kontakte zu knipfen. Fur
alle, die mit dem Rauchen aufhoren wollen und fir
ehemalige Raucher ist diese Gruppe nicht geeignet.
Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11
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D Neue Mitglieder erwiinscht

® Anonyme Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit

Zwangsproblemen - OCA (Obsessive Compulsive
Anonymous)

Uns eint der Wille, unsere Erfahrung, Kraft und
Hoffnung miteinander zu teilen, um unser gemein-
sames Problem zu lésen und anderen zur Genesung
von der Zwangsstorung zu verhelfen. Die einzige
Vorraussetzung fir die Zugehorigkeit ist das Verlan-
gen, von der Zwangsstorung genesen zu wollen und
anderen zur Genesung zu verhelfen.

Es wird mit dem 12-Schritte-Programm von den
Anonymen Alkoholikern gearbeitet. Das Programm
wurde extra fir Zwangserkrankungen angepasst.
Kontakt liber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11 oder
per E-Mail: oca-muc@hotmail.com

® Bewegte Gefiihle

Zielgruppe: Frauen mit posttraumatischen Belas-
tungsstorungen, Traumata, Missbrauchs- und Ge-
walterfahrungen, chronischen Schmerzen, Angst-
storungen, Schuldgefiihlen, Depressionen.

Aus traumatischen Erlebnissen kdnnen psychoso-
matische und chronische Schmerzen, Angststorun-
gen und Depressionen entstehen, was oft zur Isola-
tion fuhrt. In einer Gruppe mit gleichbetroffenen
Frauen konnen wir aktiv Moglichkeiten erarbeiten
und ausprobieren, was unserer Seele und dem Kor-
per gut tut. Bei Motivationstanzen konnen Geflhle
korperlich ausgedrickt werden und durch Fan-
tasiereisen nehmen wir Geflihle besser wahr. Ein
Aussprechen der Gefiihle und Austausch dariber,
wie es einem damit geht, 6ffnet andere Sichtweisen
und kann zur Verbesserung des eigenen Lebens-
situation fihren. Alle Gesprachsinhalte sind ver-
traulich zu behandeln.

Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11

@ Happy Thinking People - SHG fiir Manisch-Depres-

sive Menschen bis 40 Jahre

Zielgruppe: Menschen mit bipolarer Erkrankung bis
40 Jahre

Kurzbeschreibung: 1. Teil: Blitzlichtrunde (Was ist
seit dem letzten Gruppentreffen Positives wie auch
Negatives passiert?)

2. Teil: Allgemeiner Erfahrungsaustausch

eineblick - 03/2015
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3. Teil: Feedbackrunde
Kontakt iiber das SHZ , Tel.: 089/53 29 56 - 11

® Seelische Gesundheit - Fertigkeitentraining
Unsere Selbsthilfegruppe fir eigenverantwortliche
Menschen mit seelischen Problemen trainiert Fer-
tigkeiten, um das emotionale und zwischen-
menschliche Erleben und Verhalten im Alltag zu
verbessern. Die Zielgruppe mit max. 10 Teil-
nehmer/innen, richtet sich an Menschen, die be-
ziglich ihrer Problematik (z.B.: Belastungser-
fahrungen, Burnout, Depressionen, Angste, Bor-
derline-Stérungen, Zwange) Stabilitat erreicht
haben. Fir diese Gruppe nicht geeignet sind Men-
schen mit Suchterkrankungen oder Suizidge-
fahrdung.
Wir arbeiten u. a. in Anlehnung an die DBT (Dialek-
tische Behaviorale Therapie) nach M. Linehan/M.
Bohus. Dies beinhaltet die Themenschwerpunkte
Achtsamkeit, Stresstoleranz, Umgang mit Ge-
fuhlen, zwischenmenschliche Fertigkeiten sowie
Selbstwertsteigerung.
Auch andere therapeutische Richtungen, Elemente
aus dem Buddhismus und weiteren Bereichen
flieBen mit ein.
Kontakt iiber das SHZ, Tel.: 089/53 29 56 - 11
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Aus dem Selbsthilfebeirat

D Die Beirdte der Stadt - Anmerkungen anlédsslich eines
Fachtages zum Thema ,,Beirate als Instrument der
Partizipation“ am 10. Juli 2015 in Miinchen

Die Landeshauptstadt hat acht Beirate eingerichtet,
.um Empfehlungen an die Stadtpolitik zu richten.”
So kann man es auf der Homepage der Stadt lesen
(www.muenchen.de/rathaus/Stadtpolitik/Beiraete.html)
Beirate sind zivilgesellschaftliche Institutionen, die
eine Kommune einrichtet, um sich themenspezifi-
sche Empfehlungen von kompetenten Bilirger/innen
einzuholen. Einige dieser Beirate wie etwa der Aus-
lander- oder Behindertenbeirat gehoren zu kommu-
nalen .Pflichtaufgaben”. Andere gehen auf zivilge-
sellschaftliche Partizipationsforderungen von Biirg-
er/innen zuriick (wie z.B. der Selbsthilfebeirat und
der Fachbeirat Birgerschaftliches Engagement).
Bei allen Unterschieden zwischen den einzelnen
Beiraten geht es bei ihnen um die Erwartungen von
engagierten Blrger/innen, mit ihren spezifischen
Interessen und Kompetenzen die Stadtgesellschaft
mitzugestalten. Sie tun das ehrenamtlich und sie in-
vestieren teilweise sehr viel Zeit in die Beirats-
tatigkeit.

Bei einem Fachtag am 10. Juli 2015 trafen sich Mit-
glieder der unterschiedlichen Beirate, um sich Uber
ihre Erfahrungen auszutauschen und zu uberlegen,
was sie voneinander lernen und wie sie die Hand-

Das Publikum des Fachtags im Kulturhaus Milbertshofen

eineblick - 03/2015

lungswirksamkeit ihrer Tatigkeit erhohen konnen.
Nicht alle erfahren die Anerkennung von Politik und
Verwaltung, die sie sich winschen wirden. Klar
wurde, dass Beirate mit ausreichend Informationen
von Politik und Verwaltung versorgt werden missen,
die ihr jeweiliges Handlungsfeld betreffen und sie
benodtigen rechtzeitig die Informationen zu politi-
schen Vorhaben und Beschliissen, damit sie auf
deren Entscheidungsprozesse Einfluss nehmen kon-
nen. Zum anderen sollten ihre Rechte etwa in Bezug
auf Antrage, Empfehlungen und Rederecht im Stadt-
rat oder in den Ausschiissen klar definiert werden,
damit fir die Beirate und die Politik das kooperative
Zusammenwirken transparent und abgesichert ist.

Beirdte als zivilgesellschaftliche Gestaltungskrafte
Beirate sind zivilgesellschaftliche Gestaltungs-
krafte, die mit ihren Ideen und kritischer Begleitung
die Institutionen stadtischer Politik und Verwaltung
unterstitzen und auch herausfordern. Ihre Aufgabe
besteht nicht darin, bequem zu sein oder gar Alibis

fir politische Stagnation zu liefern, sondern
Impulse, Innovationen und konkrete Mafinahmen zu
ermoglichen. Dazu bedarf es geregelter Zu-
standigkeiten, klarer Rechte und Orte regelmafliger
Information und Kommunikation. Zivilgesellschaft

30



heiBt die Uberwindung aller Reste
obrigkeitsstaatlichen Denkens und
Handelns. Biirger/innen in den Beiraten
dirfen nie zu Bittstellern gegenuber |
Politik und Verwaltung gemacht
werden. Vielmehr geht es um die &%
Schaffung von Rahmenbedingungen,
die als Empowerment selbstbewusster
Birgerinnen und Birger verstanden
werden und von diesen auch so
wahrgenommen werden konnen.

Im Podiumsgesprach v.l.n.r. Prof. Dr. Heiner Keupp (Sprecher Fachbeirat

Beirate als Briickeninstanzen zwischen
Biirgerinteressen und Politik

Beirate stellen Brickeninstanzen zwi-
schen spezifischen Birgerinteressen
und der kommunalen Politik dar. Die
Politik Ubertragt den Beiraten eine
spezifische Verantwortung in Bezug
auf Forderanspriche. Am Beispiel des Selbsthilfe-
beirats wird deutlich, dass diese Delegation von der
Politik auf die Beirate dann gut funktionieren kann,
wenn eine intermediare Instanz wie das Selbsthil-
fezentrum diesen Prozess professionell und kon-
tinuierlich begleitet und geschaftsfihrend organi-
siert. Daraus ist die Empfehlung abzuleiten, dass
alle Beirate mit einer personellen Infrastruktur aus-
gestattet sein sollten, die die ehrenamtlichen
Beirate wirkungsvoll entlasten und zugleich starken
konnen.

Wenn die Kooperation zwischen Beiraten und der
Politik gelingen soll, bedarf es einer kontinuierlichen
Kommunikation und Kooperation ,auf gleicher Au-
genhohe”. Die Beirdte sollten von der Notwendigkeit
des Lobbyismus entlastet werden. In allen Beiraten

30 Jahre Selbsthilfebeirat - Ein denkwiirdiges

Jubilaum auch fiir die Selbsthilfe

Die Einrichtung des Selbsthilfebeirats vor 30 Jahren
ist eng mit der offentlichen Anerkennung der Selbst-
hilfe und dem Beginn der stadtischen Selbsthilfe-
forderung verbunden, weil diese Forderung im
Grunde auch der Anlass fiir den Aufbau des Selbst-
hilfebeirats war.

Mit der Satzung der Landeshauptstadt Minchen
vom 7. Februar 1985 wurde beschlossen, einen
Selbsthilfebeirat einzurichten. Er ist ehrenamtlich
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BE), Renate Windisch (Vorstand Behindertenbeirat), Ingrid Neumann
Micklich (Vorstand Senionrenbeirat und Mieterbeirat), Niikkhet Kivran
(Vorsitzende Auslanderbeirat), Erich Eisenstecken (Selbsthilfezentrum
und Selbsthilfebeirat - Moderation), Hamado Dipama
(Arbeitsgemeinschaft der Auslander-,Migranten- und Integrationsbeirate -
AGABY), Konrad Kaspar (Selbsthilfebeirat), Susanne Winter
(Geschaftsstelle Gesundheitsbeirat)

sollten ausgewéhlte Stadtratsvertreter/innen einen
Gaststatus bekommen, um die Anliegen der Beirate
kompetent im politischen Raum vertreten und un-
terstitzen zu konnen.

Fir die Beirate sollte es direkte Zugangsmoglich-
keiten und -rechte zur politischen Arena geben (z.B.
Antragsrecht, Rederecht], die nicht von der Mittler-
funktion der Stadtverwaltung abhangig sind. Ein
Antragsrecht ist aber auch an die Pflicht des Stadt-
rats zu koppeln, sich innerhalb einer klar definierten
Frist mit den Empfehlungen und Antragen zu
befassen.

Prof. Dr. Heiner Keupp,
Sprecher des Fachbeirats Biirgerschaftliches
Engagement der Landeshauptstadt Miinchen

tatig. Dem Beirat wurde
die Aufgabe Ubertra-
gen, als unabhangiges
Gremium die Forder-
antrage der Selbsthilfe-
Initiativen zu begutach-
ten und dazu Empfehlungen an die Stadtverwaltung
auszusprechen.

Als eine der weitere Aufgaben wurden spater in
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diversen Satzungsdnderungen (letzte Anderung am
28.11.2012) festgelegt, dass der Selbsthilfebeirat
auch die Interessen der Selbsthilfe in Minchen zu
vertreten hat. Die Sitzungen des Selbsthilfebeirats
finden seitdem einmal im Monat statt und sind nicht
offentlich. Informationen oder Kontakt zum Selbst-
hilfebeirat sind jederzeit moglich Uber Internet:
www.selbsthilfebeirat-muenchen.de, per E-Mail
Uber info@selbsthilfebeirat-muenchen.de, in
schriftlicher Form {ber die Geschaftsstelle des
Selbsthilfebeirats (SHZ Minchen, Westendstr. 68,
80339 Miinchen) oder direkt mit einem der Selbst-
hilfebeirate (Tel. 089/53 29 56 - 30).

Riickblick zur Einrichtung des Selbsthilfebeirats
Erste Selbsthilfe-Initiativen grindeten sich in
Minchen in den 70er Jahren. Soziale Eigeninitiativ-
en als Birgerschaftliches Engagement kamen et-
was spater hinzu. Die Anfange waren schwierig. Die
Gruppen wurden mit Misstrauen bis hin zur
Ablehnung beobachtet. 10 Jahre spater waren die
Selbsthilfegruppen und -initiativen Uber die ersten
Anfiange hinaus und in der Offentlichkeit anerkannt.
Die Gesundheitsselbsthilfe wurde damals noch vom
Gesundheitsladen Miinchen betreut.

Ein erster entscheidender Schritt zur politischen
Anerkennung aber war eine EntschlieBung der
Gesundheitskonferenz der Lander im Jahre 1982,
mit der die Gesundheitsminister der Lander alle Ver-
antwortlichen im Gesundheitsbereich aufforderten,
den Gedanken der Selbsthilfe und die Selbsthilfe-
gruppen zu unterstitzen. In Umsetzung dieser
Entschliefung forderte der Gesundheitsladen
Minchen die Unterstitzung der Stadt Minchen und
schlug MafBlnahmen wie die finanzielle Férderung
der Gruppen und die Bildung des Selbsthilfebeirats
vor.

Diese Vorschlage stieBen bei fast allen haupt-
amtlich mit der Selbsthilfe befassten Organisatio-
nen und Personen auf wenig Gegenliebe.
Nachstehend ein wortlicher Auszug aus einer Verof-
fentlichung (Widerspriichliche Zeitschrift, Heft. Nr.
17, 1985 ,Verlag Offenbach) von Reinhard FuB/Ingrid
Schubert:

.Es gab Abstimmungsschwierigkeiten mit dem
Kreisverwaltungsreferat, das (zusténdigkeitshalber]
Mitsprache bei den Gruppen und Projekten aus dem
Gesundheitsbereich verlangte. Hinzu kamen noch
massive Einwdnde von Seiten der Wohlfahrtsverbande,
die sich gegen eine eigensténdige Selbsthilfeférderung
aussprachen und zwar insbesondere gegen das
Beiratsmodell und die Mdéglichkeit der Perso-
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nalkostenfinanzierung |[...] Die Zeichen standen auf
Sturm (...]

Auf der politischen Biihne agierten nicht nur Initiativen,
Stadtrate, die Verwaltung des Sozialreferats, sondern -
vor allem hinter den Kulissen - auch die Verbande und
andere Referate. Von Seiten der Wohlfahrtsverbande
tauchten Argumente auf, wie: ,Wir haben jahrelang
ehrenamtliche Arbeit geleistet und geférdert. Wir sind
die Trager der Selbsthilfe - an uns geht man jetzt vor-
bei. Angste vor einem neuen Wohlfahrtsverband wur-
den geduflert, dem durch diese Arbeit der Selbsthilfe-
forderung und Vernetzung noch Vorschub geleistet
wiirde. [...)

Viele Diskussionen fanden hinter mehr oder weniger
verschlossenen Tiiren statt; z. T. horten wir aber die
Argumente auch bei den Ausschusssitzungen zu
diesem Thema. Einen direkten Kontakt zu den Verban-
den von Seiten der |Initiativen gab es damals
nicht.” (Ende des Auszugs)

Ob und in welcher Form auch die betroffenen Selbst-
hilfegruppen und -initiativen eingebunden waren,
lasst sich heute nicht mehr feststellen. SchlieBlich
kam es nach langerem Hin und Her am 7. Februar
1985 zu einem Stadtratsbeschluss, in der eine
Satzung sowohl einen festen Etat fir die Selbsthilfe-
forderung, als auch einen Selbsthilfebeirat mit neun
Mitgliedern vorsah. Wie heute sollten vier Mitglieder
von den Initiativen gewahlt und finf Mitglieder von
der Stadtverwaltung bestellt werden. Die erste Wahl
der vier Vertreter von Initiativen fand im Marz 1985
statt. Daran beteiligten sich rund 80 Initiativen. Nach
der einvernehmlichen Bestellung der weiteren 5
Mitglieder wurde der Selbsthilfebeirat im April 1985
mit Beschluss des Stadtrats eingerichtet und nahm
danach seine Arbeit auf. Die ersten Jahre im Beirat
waren gepragt von langen Sitzungen und leiden-
schaftlichen Debatten. Inzwischen gibt es ein-
vernehmlich erarbeitete Richtlinien zur Selbsthilfe-
forderung, die zwar im Einzelnen noch auslegungs-
bedurftig sind, aber doch eine solide Grundlage
darstellen.

Der Beirat begutachtet derzeit fast ausschliefllich
Vorlagen von sozialen Gruppen und Initiativen;
Gesundheitsgruppen werden seit 2000 nach § 20c
Sozialgesetzbuch V von den Krankenkassen Uber
den ,Runden Tisch” und unter bestimmten Voraus-
setzungen vom Referat fur Gesundheit und Umwelt
gefordert.

Ich bin seit vielen Jahren Mitglied im Selbsthil-
febeirat und schatze den Beirat als ein Forum, in
dem die relevanten Themen der Selbsthilfeinitiati-
ven offen angesprochen werden und ich meine eige-
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nen Erfahrungen als Mitglied einer Gesundheits-
Selbsthilfegruppe einbringen kann. Wir haben in-
zwischen den 19. stets ehrenamtlich wirkenden
Selbsthilfebeirat, der zuerst jeweils nach zwei
Jahren jetzt aber nach drei Jahren neu gewahlt und
bestellt wird. Im November 2015 findet die nachste
Wahl des Beirats statt.

Der Selbsthilfebeirat mochte sich herzlich beim
Selbsthilfezentrum Minchen bedanken, das ihn
sehr unterstitzt, weil es die Geschaftsflihrung ein-
schlieBlich der Protokollfihrung fiur unsere
monatlichen Sitzungen ubernimmt. Bedanken
mochte sich der Beirat auch bei der Landeshaupt-

stadt Minchen, das die
Selbsthilfeinitiativen in
so vorbildlicher Form
unterstitzt. Unser Dank
gilt auch der Stadtver-
waltung, dem Sozial-
referat fur die ange-
nehme Zusammenar-
beit, die auch dann ge-
geben ist, wenn wir
nicht einer Meinung sind.
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Konrad Kaspar, Mitglied im Selbsthilfebeirat

Sondersitzung des Selbsthilfebeirats im August zur
Abarbeitung des Antragsstaus in der Selbsthilfeforderung

Am 11. August 2015 traf sich der Selbsthilfebeirat zu
einer Sondersitzung. Ziel der auflerordentlichen
Sitzung war es, den in den vergangenen Monaten im
Sozialreferat, Stelle fir Birgerschaftliches Engage-
ment, aufgelaufenen Stau an Forderantragen von
Selbsthilfegruppen, die im Selbsthilfebeirat be-
gutachtet werden, etwas abzubauen und den Grup-
pen damit friher eine Entscheidung und die drin-
gend bendtigten Finanzmittel zukommen zu lassen.

Entstanden war der Antragsstau durch die nach wie
vor bestehende erhebliche personelle Unterbeset-
zung in der Stelle fur Birgerschaftliches Engage-
ment, die leider dazu fihrt, dass die Forderantrage
der Selbsthilfegruppen nur mit groflen zeitlichen
Verzogerungen von mehr als einem halben Jahr
bearbeitet werden. Fir die Selbsthilfegruppen be-
deutet dies, dass sie z.T. erst im Oktober/November
des Jahres erfahren, ob sie die finanziellen Mittel,
die sie fir ihre ganzjahrig geplanten Aktivitaten
beantragt haben, auch erhalten. Viele Initiativen hat
das bereits in schwierige Situationen gebracht. Sie
mussten Aktivitaten ausfallen lassen oder in der
Hohe von z.T. mehreren Tauschend Euro privat vor-
finanzieren. Die Situation wurde mit der zustandigen
Fachstelle bereits mehrfach erdrtert, um gemein-
sam nach Losungen zu suchen und auch die Refe-
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ratsspitze im Sozialreferat wurde durch zwei Stel-
lungnahmen des Selbsthilfebeirats um eine Klarung
der Situation gebeten. Ende August waren aber im-
mer noch lediglich 0,86 der vorgesehenen 2,0 Voll-
zeitstellen fir die Antragsbearbeitung in der Selbst-
hilfeforderung besetzt.

In der Sondersitzung vom 11. August wurden 14
Antrage bearbeitet, davon 5 Neuantrage von Initiati-
ven, die sich im Selbsthilfebeirat vorstellten. Den
Mitgliedern des Selbsthilfebeirats und den zustandi-
gen Mitarbeitern des Sozialreferats sei gedankt,
dass sie diese Sondersitzung moglich gemacht
haben, um zumindest diesen Initiativen eine frihere
Entscheidung moglich zu machen.

Der Selbsthilfebeirat will sich weiterhin dafir ein-
setzen, dass die nun schon seit mehr als zwei Jahren
anhaltende schwierige Situation in der Selbst-
hilfeforderung endlich Uberwunden wird, weil sie in
ihrer jetzigen Form, die gesamte Forderung obsolet
macht - denn gefordert werden sollen laut Richt-
linien in erster Linie Aktivitaten, die ohne diese
finanzielle Unterstiitzung nicht maglich waren.

Erich Eisenstecken,
Geschaftsstelle des Selbsthilfebeirats
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Ab sofort laufen die Vorbereitungen zur Durch-
fuhrung der Neuwahl des Selbsthilfebeirats an. Bis
Anfang September werden alle Selbsthilfegruppen
und selbstorganisierten Initiativen, die in der Selbst-
hilfedatenbank des SHZ erfasst sind, die Wahl-
ankindigung erhalten. Damit wird auf die Wahl im
November hingewiesen und die Initiativen werden
eingeladen, selbst Kandidatinnen und Kandidaten fiir
den Selbsthilfebeirat zu benennen. Uber die Wahl
wird auch in der Presse und allen Online-Medien des
SHZ berichtet. Die Wahl ist fir alle Selbsthilfegrup-
pen und selbstorganisierten Initiativen offen, die den
vorgeschriebenen Kriterien entsprechen.

Was macht der Selbsthilfebeirat?

Der Selbsthilfebeirat ist ein unabhangiges Gremium
zur Beratung des Stadtrats der Landeshauptstadt
Minchen in allen Fragen der Selbsthilfe. Der Beirat
vertritt die Interessen der Selbsthilfegruppen und
setzt sich fur ein selbsthilfefreundliches Klima in der
Stadt ein. Er begutachtet unter anderem die Forder-
antrage der Selbsthilfegruppen und gibt dazu
Empfehlungen an die Stadtverwaltung ab. Der
Selbsthilfebeirat trifft sich einmal monatlich zu
seinen Sitzungen.

Der Beirat setzt sich aus neun Mitgliedern zusam-
men, davon werden vier Mitglieder durch die Selbst-
hilfeinitiativen gewahlt und finf von der Lan-
deshauptstadt Minchen in Absprache mit den Initia-
tiven bestellt. Die Amtszeit betragt drei Jahre. Wei-
tere Informationen zum Selbsthilfebeirat finden Sie
unter: www.selbsthilfebeirat-muenchen.de.

Wer wird gewahlt?

Zu wahlen sind vier Mitglieder des Selbsthilfebeirats
- je ein/e Vertreter/in fir die Bereiche: Gesundheit,
Soziales, Familienselbsthilfe und Migration. Jede
wahlberechtigte Gruppe/Initiative hat fiir jeden der
vier Bereiche eine Stimme (insgesamt also vier Stim-
men).

Wer darf wahlen?

Wahlberechtigt sind Gruppen/Initiativen der Selbst-
hilfe mit Sitz in der Landeshauptstadt Miinchen, de-
nen Uberwiegend Birgerinnen und Birger der Lan-
deshauptstadt Miinchen angehoren. Als Selbsthilfe-
gruppe bzw. selbst organisierte Initiative im Sinne
der Forderrichtlinien der Landeshauptstadt Minchen
gilt, wer die dort definierten Kriterien erfullt:

* Die Mitglieder der Gruppe/Initiative engagieren sich
aus direkter oder indirekter Betroffenheit (Ange-
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D Start Neuwahl Selbsthilfebeirat im zweiten Halbjahr 2015

horige, Partner)

e Sie arbeiten auf vorrangig ehrenamtlicher Basis

e Sie sind parteipolitisch neutral und weltanschau-
lich offen

 Die Gruppe/Initiative verfolgt keine kommerziellen
Interessen

 Die Gruppe/Initiative wird nicht dauerhaft profes-
sionell (hauptamtlich bezahlt) angeleitet

(Nahere Informationen zu den Férderrichtlinien fin-
den Sie unter: www.selbsthilfebeirat-muenchen.de/
selbsthilfeforderung].

Alle Gruppen/Initiativen erhalten bis 10. November
mit einer zweiten Postsendung (neben der Ankiindi-
gung) die Wahlunterlagen. Wer in der Selbsthilfe-
datenbank des Selbsthilfezentrum Minchen einge-
tragen ist und deshalb dieses Schreiben erhalten
hat, ist automatisch im Wahlerverzeichnis eingetra-
gen. Alle anderen Selbsthilfegruppen und selbstor-
ganisierten Initiativen, die sich an der Wahl beteiligen
mochten, kdnnen sich in das Wahlerverzeichnis ein-
tragen lassen (Datenblatt kann beim Selbsthilfezen-
trum angefordert werden!).

Wie wird gewahlt?

Die Wahl des Selbsthilfebeirats wird als Briefwahl
durchgefihrt. Die Stimmabgabe beginnt am 1.
November 2015 und endet am 1. Dezember 2015, 16
Uhr. Sie erfolgt durch Ricksendung der Wahlunter-
lagen (Eintragung ins Wahlerverzeichnis, Stimm-
zettel) und ist selbstverstéandlich geheim. Das
Wahlergebnis wird am Freitag, den 4. Dezember
2015 ab 18 Uhr im Selbsthilfezentrum Miinchen an
der Westendstrafle 68, 80339 Miinchen festgestellt.
Die Veranstaltung ist offentlich.

Die Wahlordnung und das Wahlerverzeichnis konnen
ab dem 1. Oktober 2015 bis zum Abschluss der Stimm-
abgabe zu den Ublichen Biiro6ffnungszeiten (Montag
- Freitag, 9 - 17 Uhr) im Selbsthilfezentrum
Minchen eingesehen werden. Einspriiche gegen das
Wahlerverzeichnis oder Antrage auf eine nach-
tragliche Aufnahme in das Verzeichnis konnen
schriftlich beim Wahlvorstand eingebracht werden.
Diesen erreichen Sie Uber das Selbsthilfezentrum
(Einspruchsfrist 30. November 2015, 16 Uhr). Die Be-
werbung muss bis 15. Oktober eingegangen sein.

Wer darf Kandidat/innen zur Wahl stellen?
Wahlbar sind alle ehrenamtlich tatigen Mitglieder
der wahlberechtigten Gruppen/Initiativen der Selbst-
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hilfe, wobei jede Gruppe/Initiative nur maximal einen
Kandidaten aufstellen darf. Die Wahlbewerbung
muss mit den Mitgliedern der jeweiligen Gruppe/Ini-
tiative abgestimmt sein.

Wenn Sie Fragen zur Wahl haben, konnen Sie sich
gerne mit der Geschaftsstelle des Selbsthilfebeirats
im SHZ oder dem Wahlvorstand in Verbindung setzen.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung an der Wahl!
Tel.:089/53 29 56 - 16
E-Mail: info@selbsthilfebeirat-muenchen.de

Erich Eisenstecken,
Geschiftsstelle des Selbsthilfebeirats

FoBE News

D Neue Riume, neue Mitarbeiterin,
neue Aufgaben, neue Entwicklungen

Mit entscheidenden Neuerun-
gen startete FOBE in das Jahr
2015. Eine davon war der Ab-
schied vom Biro in der West-
endstr. 68. Die neuen Raume
- grofiziigig, hell und in einem
bezaubernden Hinterhof-
garten gelegen - entschadi-
gen die FOBE-Mitarbeiterin-
nen etwas fur den ,Ab-
schiedsschmerz”™ durch die
raumliche Trennung von den
Kolleginnen und Kollegen im
Selbsthilfezentrum.

Die aktuellen Kontaktdaten
lauten jetzt:
FOBE-Forderung Biirger-
schaftliches Engagement
RingseisstraBe 8 a
80337 Miinchen
(Nahe Goetheplatz)
Tel.:089/599 890 870
Fax 089/599 890 879
E-Mail: info@foebe-muenchen.de (wie bisher)

Die zweite wesentliche Neuerung ist die Erweite-
rung des FOBE-Teams um Michéle Rotter. Zum
Thema Birgerschaftliches Engagement brachte sie
kostbare Erfahrungen aus ihrer Tatigkeit bei der

eineblick - 03/2015

e 3
Forderung
Burgerschaftlichen
Engagements

Das Team von F6BE v.l.n.r. Sandra Bauer, Michéle Rotter, Dr. Gerlinde Wouters

Freiwilligenagentur ,Stiftung Gute-Tat” mit.

Frau Rotter hat zwei wichtige Aufgabenbereiche
tubernommen: Mit 20 Wochenstunden engagiert sie
sich fir das Netzwerk Minchner Schilerpaten und
zehn Wochenstunden setzt sie fiir die Entwicklung
einer organisationsibergreifenden Raumbaorse ein.
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® Das Netzwerk Miinchner Schiilerpaten

(www.muenchner-schuelerpaten.de] ist die Inte-
ressenvertretung fir mehr Bildungsgerechtigkeit
und Chancengleichheit fir Schiilerinnen und
Schiler von Minchner Mittelschulen. Es biindelt die
Krafte der vorhandenen Patenprojekte, gibt ihnen
ein gemeinsames Forum und macht sie starker o6f-
fentlich sichtbar.

FoBE wird verstarkt von gemeinnitzigen Organisa-
tionen, Vereinen, Initiativen und Gruppen nach
Raumlichkeiten fur ihre wertvollen sozialen Aktivi-
taten gefragt. Als neutrale Netzwerkstelle kann
FOBE kinftig in Zusammenarbeit mit der Midnchner
Stadtverwaltung als Lotse fungieren und eine
Raumborse fiir gemeinniitzige Organisationen auf-
bauen.

Zu den erfreulichen neuen Entwicklungen im Bir-
gerschaftlichen Engagement gehort, dass zu-
nehmend mehr Organisationen den Gewinn von

eineblick - 03/2015

freiwillig engagierten Menschen zur Erganzung der
professionellen Teams schatzen lernen. Die drei
Freiwilligenagenturen in der Landeshauptstadt
helfen dabei, die passenden Ehrenamtlichen zu fin-
den und beraten gerne zu geeigneten Konzepten der
Begleitung, Qualifizierung und Anerkennung.

® Tatendrang Miinchen
Telefon 089/452 24 11-0
www.tatendrang.de

® Caritas f-net
Telefon der zentralen Anlaufstelle
018 0399 91 12
www.caritas-f-net.de

® Stiftung Gute-Tat.de
Minchen und Region
Telefon 089/45 47 50 04
www.gute-tat.de

Dr. Gerlinde Wouters, FOBE
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