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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

Autonomie in der Selbsthilfe – eine kurze Einleitung

Ill
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 1 neben der stationären und ambulanten Versorgung und den ö!entlichen Gesundheitsdiensten

Was meint „Unabhängigkeit“?

 
 

 
-
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

 
-

2

-

 

-

Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ

Autonom, unabhängig und selbstbestimmt.  
Wie kann die Selbsthilfe ihre Glaubwürdigkeit wahren?

Für mehr Bewusstsein und Sensibilität im Umgang mit  
Wirtschaftsunternehmen

D -

-

-

-

-
 

3

 2 z.B. Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft 2000, DAG SHG 2004 und 2008, Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. 2004,  
BAG Selbsthilfe / Paritätischer 2005  
3 Quelle: Freiwillige Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie (FSA) e.V.: Leistungen der Mitgliedsunternehmen an Patientenorganisa-
tionen in 2016 https://www.fsa-pharma.de/bezugsgruppen/patientenorganisation/zuwendungen-intern/ (Zugri! am 12.7.2017)

https://www.fsa-pharma.de/bezugsgruppen/patientenorganisation/zuwendungen-intern/
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

-

-

Nicht aus Barmherzigkeit

-

4 -

-

5

-

-

Illusion der Unverletzlichkeit

-
-

6

4 Quelle: vdek (Hrsg.): Ungleiche Partner. Patientenselbsthilfe und Wirtschaftsunternehmen im Gesundheitssektor.  
Berlin, 2. Au"age, 2015
5 Quelle: Arzneimittelbrief 2016 (3) S. 16-19
6 Quelle: David Klemperer: Interessenkon"ikte und Beein"ussung in der Selbsthilfe in: NAKOS (Hrsg.):  
Transparenz und Unabhängigkeit in der Selbsthilfe. Konzepte und Praxis Band 6, Berlin, 2012, S. 14-23
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

Distanz durch Wissen / kritische Haltung

-

-

Selbstverständnis und Gruppenziele klären

-

Auskunft geben und Transparenz herstellen

-

-

-

-

-
-

Jutta Hundertmark-Mayser, NAKOS
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

 
Die Selbsthilfebewegung  

 
-

„Eine gute Beziehung zur Industrie ist durch ausreichenden 
Sicherheitsabstand gekennzeichnet.“  

 

Unabhängigkeit bewahren 

U

-

1. Schritt: Input von Außen – Von wem bekommen Sie welche Leistungen?

 

2. Schritt: Interessensklärung – Wer hat welche Interessen?
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

-

-

Kristina Jakob, SHZ

 
-

netseite  aufgebaut und 

-

Es lohnt sich, folgende Aspekte zu berücksichtigen:

• Zielen der Selbsthilfe-

gruppe

• 
Gegenleistungen einhergehen (Spende statt Sponsoring

 
Wirtschaftsunternehmen zu achten? 

http://www.selbsthilfe-bestimmt-selbst.de
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

•  
Sponsoringvereinbarung 

• -
Rechte und 

 

• 
Arbeit  

• 
Sachverhalte objektiv und 

unabhängig von fremden Interessen -
 

• auf Ausgewogenheit zu achten

-

 

•  durch 
nicht den Fortbestand und die Realisierung wichtiger Aufgaben 

der Selbsthilfegruppe gefährdet  

•  ist in Deutschland 

 

• eindeutige Unterscheidung zwischen den Infor-

mationen und Empfehlungen

 

• -
nicht mit dem Internetauftritt des Unternehmens verlinkt sein

 

• 

 

• Überprüfung 

der Ziele, Akteure und therapeutischen Perspektiven  

• -
keine Funktionen in Selbsthilfeorganisationen
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Titelthema: Autonomie in der Selbsthilfe

Tipps zum Weiterlesen

• 

 
-
 
-

• DAG SHG e.V.: Umgang mit Sponsoring und Spenden im Selbsthilfebereich.

•   

• vdek: Ungleiche Partner Patientenselbsthilfe und Wirtschaftsunternehmen im  

Gesundheitssektor.  

Organisationen und Netzwerke, die das Gesundheitswesen kritisch beobachten

• Transparency International 

• MEZIS – Initiative unbestechlicher Ärztinnen und Ärzte 

• Gute Pillen – Schlechte Pillen 

https://www.nakos.de/data/Fachpublikationen/2014/NAKOS-INFO-110.pdf%20
http://www.vdek.com/vertragspartner/Selbsthilfe.html%20
http://www.transparency.de%20
http://www.mezis.de%20
http://www.gutepillen-schlechtepillen.de%20
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Selbsthilfe und Gesundheit

S -
-

-

-

-

-

-

Die Mitglieder des Runden Tisches Region München
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Selbsthilfe und Gesundheit

 

-
-

 
Infoveranstaltung München:  

 

 
Infoveranstaltung Fürstenfeldbruck:  

 

 
Infoveranstaltung Landsberg:  

 

Infoveranstaltung Freising:  

 

 
Infoveranstaltung Markt Schwaben:  

 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ

http://www.shz-muenchen.de
mailto:mirjam.unverdorben-beil%40shz-muenchen.de?subject=
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Soziale Selbsthilfe

W
-

-

-

Umfangreiches Aktionsprogramm 

-
-

-
 

-

-

-

-

20 Jahre Bürgerinitiative „Mehr Platz zum Leben“ 

2011 spendeten die Freunde des Sechz‘gerstadions den Christ-
baum, welcher später dann in den „Maibaum der besonderen 
Art“ umgewandelt wurde.

Gemeinsam wurden die Mini-Gärten von Groß 
und Klein, Jung und Alt bemalt

http://www.mehrplatzzumleben.de
http://www.mehrplatzzumleben.de
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Soziale Selbsthilfe

-

Unterschriften gegen die 

Aktuelle weitere Erfolge

 

-

Beteiligung der Stadtteilbewohner

 

Thomas Schwarz,  
langjähriger Unterstützer der Bürgerinitiative 
„Mehr Platz zum Leben“

Bürgermeister Josef Schmid erö!nete 2014 die Brückengalerie am Candidplatz, von 8-10.9. 
werden die restlichen Säulen von bekannten Künstlern gestaltet.

Das Schachspiel am Hans-Mielich-Platz freut sich über viele 
Nutzerinnen und Nutzer, der Schlüssel für die Figuren ist in der 
Taverne Likavitos abzuholen. 2012 wurde es mit viel Schach-
prominenz eingeweiht.

http://www.mehrplatzzumleben.de
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Lebensfreude und Zusammenhalt – Rückblick auf den Selbsthilfetag 2017 

A  
-

-

-

Beschwingte Eröffnung

-
-

 

Begehung des Selbsthilfetags

Fachleuten und Geldgebern ins Gespräch 

-

-
-

Die BALKANAUTEN, Foto: mark.kamin@gmx.net
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München Dankt – Auszeichnung der 
Landeshauptstadt München

-
tretern der Selbsthilfegruppen die Urkunde 

-

Die Auszeichnung ging an: 

 

-

Selbsthilfegruppen halten zusammen!

-
-
-

-
-

Große Zufriedenheit mit dem Tag

 

v.l.n.r.: Matthias Winter – Sozialreferat; Sergej Boyko; Ernst Reischl; 
Justyna Weber; Irene Winarsky; Nina Vishnevska; Gerhard Eberl
Foto: mark.kamin@gmx.net

Aus dem Selbsthilfezentrum

Foto: mark.kamin@gmx.net
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-
-

-
-

 
 

-

-
-

-

Auf unserer Seite  sind 
-

Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ München

Aus dem Selbsthilfezentrum

Foto: mark.kamin@gmx.net

http://www.shz-muenchen.de
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Neue Handreichung erschienen

I

 

•  

wenn ich eine Selbsthilfegruppe besuchen möchte? 

•  

• Was muss ich als Selbsthilfeverband beachten, wenn ich eine Selbsthilfegruppe  

 

 

-

-

-

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ

Junge Selbsthilfe 

 

 

 

 

Junge Selbsthilfe 

Unter-18jährige in Selbsthilfegruppen: 

was gibt es rechtlich zu beachten? 

Eine Handreichung 

für Selbsthilfegruppen und Organisationen 

 
Autorin: 

Renate Mitleger-Lehner 

http://www.shz-muenchen.de/materialien/handreichungen/
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Aus dem Selbsthilfezentrum

Infoabend am 23. November 18 Uhr bis 20.30 Uhr im SHZ

S
-

 

 

• 
• 
• 
• 
• 

 

 
 

Ina Plambeck, SHZ

mailto:ina.plambeck%40shz-muenchen.de.%20%20?subject=
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Informationen über Selbsthilfegruppen

Gruppengründungen 

Gesundheit

•  

 
 

 

• MCM Cannabis Medizin München – in Gründung 

Zielgruppe
 

 

 

-
 

• MCS und deren Folgeerkrankungen – Gesprächsgruppe in Gründung 

Zielgruppe:  
 

 
Kurzbeschreibung: 

 
 

 
 

 

•  

Zielgruppe:

 
Was ist ein Kurzdarmsyndrom? 
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•  Skoliose – in Gründung 

Zielgruppe:  
Kurzbeschreibung:  

 
 

 
Weitere Informationen:  

-
 

 

•  

Zielgruppe:  
Kurzbeschreibung:

-

 
Psychosoziales

•  

Zielgruppe: 
-

 
Beschreibung: 

 
-

 

 

• Narzisstischer Missbrauch in Beruf und Partnerschaft – in Gründung  

Zielgruppe: 

 

-

Informationen über Selbsthilfegruppen
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• Valium versus Neuroleptika - Selbsthilfegruppe in Gründung  

 

-
-

 
-

 

-
 

 

Soziales 

• Angehörige von Trans*menschen  

Zielgruppe:  
 

• QTies bei VivaTS – in Gründung  

 

ganz anders? 

-

 

• Togoviwo – Initiative in Gründung  

Zielgruppe:  
Kurzbeschreibung: 

 
Aktivitäten: 

 
 

 
 

 
 

Informationen über Selbsthilfegruppen
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Le but du groupe: 
-

 
Acticités du groupe: 

-

 

• Verlassene Eltern – SHG in Gründung 

-
-

 

 

Telefon: E-Mail: 
 

 

Informationen über Selbsthilfegruppen
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Informationen über Selbsthilfegruppen

Neue Mitglieder erwünscht 

• Borderline Angehörige SHG

Zielgruppe:

Die Gruppe will:

• Burnout SHG

Zielgruppe:

Beschreibung:

• Chronisch krank und JA! zum Leben  

 
 

 
 

 
 

• Hopsi – Gemeinsame Freizeitaktivitäten – Initiative unter neuer starker Leitung

Zielgruppe:
-

Ziele/ Grundsätze:
• 
• sich eine Stütze sein bei belastenden Erledigungen
• 
• 

• Männer machen radikale Therapie – MRT

Zielgruppe:

Beschreibung:
 

 
-
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"Du allein kannst es,  

(ein Motto der anonymen 12-Schritte-Gruppen)

nicht allein ..."
aber Du kannst es 

• No Mobbing - SHG

Zielgruppe:

Beschreibung:

-

-

• Psychiatrieerfahrene Frauen – SHG

Zielgruppe:

Beschreibung:

-
-

 

Telefon: E-Mail: 

Informationen über Selbsthilfegruppen

mailto:info%40shz-muenchen.de?subject=
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Selbsthilfe überregional

E

-

Klaus Grothe-Bortlik, SHZ

Jahrestagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen 
(DAG-SHG) e.V.

http://www.dag-shg.de/veranstaltungen/jahrestagung-2017


ein•blick – 03 | 2017      Seite 27

Spickzettel für die Gruppenarbeit

I
-

-

 
-

-

 

wie sind die Anwesenden zu der Aufgabe der Gruppenleitung gekommen?

Anschließend kamen wir darüber ins Gespräch, welches Leitungsverständnis in der Gruppe  

-

• 
•  

• 
• 
• 

Meine Rolle  
als  

Gruppenleitung 
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Interessant war zudem, welche Faktoren benannt wurden, warum ein bestimmter Leitungsstil 

gewählt wurde: 

• 
• 
• 
• Gruppenziel
• 
• -

nommene Aufgabe der Gruppenleitung darf und soll nach den persönlichen Vorstellungen, 

Stärken und Schwächen abgestimmt sein. 

Innerhalb des sonst sehr unterschiedlichen Leitungsverständnis, waren sich alle Teilnehmenden 

in folgenden Punkten einig: 

• -

• 

Zum Schluss sammelten wir angeregt durch schöne Postkartenmotive noch einige Statements, 

Hier ein paar Auszüge: 

• 
• 
• 
• 

 

 
-

Kristina Jakob und Mirjam Unverdorben-Beil, SHZ

Spickzettel für die Gruppenarbeit
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Termine | Veranstaltungen

Am 28. September 2017, 18:30-21:00 Uhr
im Veranstaltungsraum des Selbsthilfezentrums München (SHZ)

Vernetzung und Austausch bei gemütlicher Brotzeit
Keine Anmeldung nötig

Veranstaltet vom: 

Selbsthilfe-
Stammtisch

zum Thema: 
Ihre Erfahrungen mit der gesundheitlichen 

Versorgung in München – 
Was braucht es aus Sicht der Selbsthilfe? 

D  
 

-

 

Kristina Jakob

Selbsthilfe-Stammtisch am 28. September 2017
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Termine | Veranstaltungen

Ärzte und Selbsthilfe im Dialog: Schlaganfall! Wieder zu Hause – wie geht es weiter? 
 

 

-

-
-
-

-
-

Austauschtreffen der Apotheken und der Selbsthilfe  
  

 

-
-

-

-

-

Veranstaltungshinweise des SHZ
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Termine | Veranstaltungen

 

-

 

 
Vortrag und Diskussion im Rahmen der Münchner Woche für seelische Gesundheit: 
Selbsthilfe im Alter – das Selbsthilfezentrum München stellt sich vor  

-

 

 
Diagnose unbekannt – Was tun bei seltenen Erkrankungen? 

 

-
-

mailto:stephanie.striebel%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:aszkleinhadern%40caritasmuenchen.de?subject=
http://www.asz-kleinhadern.de
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Termine | Veranstaltungen

„Endometriose“ – eine unterschätzte Erkrankung: Symptome, Diagnostik, Therapie, 
Selbsthilfe 

 

 
 

 
-

„Volkskrankheit Osteoporose“ – Update zu Diagnostik und Therapie 
aus internistischer Sicht und Hilfe zur Selbsthilfe 

 

 
 

 
 

Schwabing: 
-
-

 
 

 
 

 
-

-
 

-

Der Blues mit den Herzrhythmusstörungen 
 

 

 

http://www.mvhs.de
http://www.mvhs.de
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Wünsche und Anregungen an uns weitergeben 

 

-

Abendsprechstunde

Nächste Abendsprechstunde  
der Hausgruppenbetreuung:

Donnerstag,  
12. Oktober 2017,  

18 bis 21 Uhr

Weitere Veranstaltungshinweise | Service

6. Münchner Woche für seelische Gesundheit,  

 
 

Die Eröffnung -
-

Münchner Messe Seelische Gesundheit

ZehnZehn anlässlich des Welttages der 

2017 dauert die Münchner Woche für Seelische Gesundheit 16 Tage -

Weitere Veranstaltungshinweise

http://www.woche-seelische-gesundheit.de/
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Service

 
 

 
Anmeldeschluss jeweils eine Woche vor dem  

Termin  

unter: 

• „Selbstmanagementkurs INSEA „Gesund und aktiv leben“

 

• Schatzsuche: Wege der Genesung nutzbar machen 

 

e

• Frauen und Männer in Selbsthilfegruppen 

Die nächsten Fortbildungsangebote des SHZ

http://www.shz-muenchen.de/leistungen/fortbildung/
mailto:astrid.maier%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:astrid.maier%40shz-muenchen.d?subject=
mailto:stephanie.striebel%40shz-muenchen.de?subject=
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Service

• Rechtliche Rahmenbedingungen von Selbsthilfegruppen

• 

• ,,Selbsthilfe zur Selbsthilfe“ Austauschabend für Selbsthilfe-Aktive 

Thema: Einzelberatung – eine Leistung der Selbsthilfe?!

• 

• ,,Selbsthilfe zur Selbsthilfe“ Austauschabend für Selbsthilfe-Aktive 

Thema: Finanzielle Förderung – Fluch oder Segen? 

•  

Alles rund um die Antragstellung und den Verwendungsnachweis

• Zivilcourage und Selbstsicherheit

mailto:%20klaus.grothe-bortlik%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:klaus.grothe-bortlik%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:kristina.jakob%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:erich.eisenstecken%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:kristina.jakob%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:mirjam.unverdorben-beil%40shz-muenchen.de?subject=
mailto:klaus.grothe-bortlik%40shz-muenchen.de?subject=
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Service

• Beratungsangebote für Gruppen und Initiativen

• Gründungsberatung
• -

•  

• Raumvergabe

• Beratung und Vermittlung

Sprechzeiten: 

Dienstag und Mittwoch 10.00 bis 13.00 Uhr

E-Mail: 

• Beratung und Antragstellung zur Förderung der Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich  

 

 
 

• Beratung und Antragstellung zur Förderung der Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten  

Initiativen im sozialen Bereich durch die Landeshauptstadt München 

  

Informationen über die Standardleistungen des SHZ

http://www.shz-muenchen.de/leistungen/beratung-fuer-gruppen-und-initiativen/
mailto:kristina.jakob@shz-muenchen.de
mailto:ulrike.zinsler@shz-muenchen.de
mailto:info@shz-muenchen.de
http://www.shz-muenchen.de/leistungen/foerderberatung-gesundheitsselbsthilfe-krankenkassen/
http://www.shz-muenchen.de/leistungen/foerderberatung-soziale-selbsthilfe-lh-muenchen/
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-

-

-

Engagement im Stadtteil. Miteinander.  

Füreinander.

 
unbefangen plaudern und dabei ihre Deutsch-  

 

-
 

-

-

 
 

 

 

sind die wesentlichen Felder für ein Ehren-

 
-

Engagement im Stadtteil

FöBE News

Engagiere  
Dich! 80 Organisationen präsen-

tieren eine bunte Palette an 
Engagement-Möglichkeiten.

Sonntag, 21. Januar 2018, 10–17 Uhr
Gasteig München, Eintritt frei

Förderstelle für Bürgerscha!liches Engagement


