
Wir suchen zum nächst möglichen Zeitraum 

eine*n Selbsthilfeunterstützer*in 
(m/w/d) für 27 WoStd. 
 

Schwerpunkte: Kooperationen und Vernetzung mit sozialen Einrichtungen, 
Antragsberatung (Förderung durch die LHM - Soziale Selbsthilfe), 
Gruppengründungsberatung.  
 
Das Selbsthilfezentrum München (SHZ) ist eine Einrichtung in Trägerschaft des Vereins zur Förderung 
der Selbsthilfe und Selbstorganisation – FöSS e.V. Es unterstützt Selbsthilfegruppen und 
selbstorganisierte Initiativen in München auf vielfältige Weise und kooperiert mit professionellen 
Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens. Das SHZ fördert aktiv die Gleichstellung aller 
Mitarbeiter*innen und bietet Raum für Lernen und Weiterentwicklung. Wir begrüßen deshalb 
Bewerbungen von allen Menschen, unabhängig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Alter, 
Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identität – gerne auch Berufsanfänger*innen.  
 
Aufgabenbereiche:  

• Kooperationen und Vernetzung mit sozialen Einrichtungen in München, um das Potential der 
Selbsthilfe noch bekannter zu machen 

• Förderberatung bzgl. Förderung sozialer Selbsthilfegruppen und Initiativen durch die LHM 
• Vermittlung des Selbsthilfe- und Empowermentansatzes an Interessierte und Fachpersonal 
• Unterstützung und Begleitung von Neugründungen  
• Mitarbeit bei Veranstaltungen, Projekten etc. 

 
Ihr Profil: 

• Hochschulabschluss in einem sozialpädagogischen Studium / Sozial- und 
Gesundheitswissenschaften oder vergleichbare Abschlüsse (z. B. Geisteswissenschaften, 
Pädagogik etc.)  

• Kenntnisse in psychosozialer Beratung, Gruppenarbeit und der sozialen und 
gesundheitsbezogenen Unterstützungssysteme 

• Erfahrungen und/oder Interesse an Selbsthilfeunterstützung und bürgerschaftlichem 
Engagement bzw. Arbeit mit Ehrenamtlichen  

• Gute EDV-Kenntnisse 
 
Sie:  

• verfügen über ausgeprägte Kommunikationsfähigkeiten, interkulturelle Kompetenzen und 
können Menschen begeistern. 

• mögen eigenverantwortliches Arbeiten, können sich gut organisieren und strukturieren. 
• sind in der Lage verschiedene Rollen und Aufträge gut zu reflektieren.  
• sind überzeugt von den Potentialen der Selbsthilfe und Selbstorganisation. 
• freuen sich auf die Arbeit in einem vielfältigen Team, um gemeinsam etwas zu bewegen. 

 
Das bieten wir Ihnen: 

• die Mitarbeit in einer Einrichtung unter freier Trägerschaft, die sich für Empowerment, Vielfalt 
und Demokratie einsetzt 

• vielseitige und abwechslungsreiche Aufgabengebiete mit eigenverantwortlichen 
Gestaltungsmöglichkeiten 

• sehr angenehme Arbeitsatmosphäre in einem engagierten, kooperativen Team 
• einen zunächst auf ein Jahr befristeten Vertrag mit Aussicht auf Verlängerung 
• Bezahlung nach TVöD E9c / Betriebliche Altersversorgung / Supervision und Fortbildung 

 
 
Bewerbungsunterlagen bitte bis 31.01.25 an das Selbsthilfezentrum München per Mail oder Post: 
Kristina Jakob, Westendstraße 68, 80339 München, 089 / 53 29 56 – 15 oder bewerbung@shz-
muenchen.de. 


