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Nimm Platz Selbsthilfe

in einer von weit liber 1.000 Selbsthilfegruppen Zentrum
Unsere Vielfalt - deine Chance! MUnchen

THEMENVIELFALT
SELBSTHILFEGRUPPEN
Geschlechts-

Freizeit und
Kommunikation

identitat

Sexuelle
Orientierung

Familie und
Partnerschaft

Angehdorigen-
und Freundes-
gruppen

Junge
Selbsthilfe-
gruppen

Herz-
Kreislauf-
erkrankungen

Psychische
Erkrankungen

Depression

Gesellschaft
und Kultur

Arbeits-
losigkeit

Sucht-
erkrankungen

Schwer-
horigkeit

Korperliche
Erkrankungen

Sﬁllpst ifegruppen <. WAS ERWARTET MICH IN EINER
o samenscige" | SELBSTHILFEGRUPPE?
;::r?ggleCWé?/;f d'eegrgfné,{:iw B Erfahrungs-und Informationsaustausch
nggVL\l/,i]erl nLeLllJZn:;ituat, B Raum fiir Begegnungen auf Augenhdhe
richten, vOnecyrenr;":’kheiten o B Tipps & Tricks von Erfahrungsexpert*innen
Oilc;ee"fb toderafsle ;,eet ® Moglichkeiten zum Mitgestalten
ehrenamtliézzzen sind. Ejp, B Vertraulichkeit & Verbundenheit
etroffene firp gsffz;‘éo ® Geselligkeit & Lebensfreude

Ziel ist eine positive Veranderung der personlichen Lebensumsténde,
eine Verbesserung der professionellen Versorgung, mehr Sichtbarkeit
und gesellschaftliche Anerkennung.

SELBSTHILFE WIRKT - SCHNELLER ALS GEDACHT!

ERGEBNISSE AUS EINER STUDIE, an der rund 800 Selbsthilfeaktive aus Miinchen und Umgebung

teilgenommen haben:
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Die Teilnahme
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NICHT IMMER EIN STUHLKREIS ...

Die Formen und Aktivitaten von Selbsthilfegruppen und Initiativen sind vielfaltig:

Uberregionale Vereinigungen und Verbande

Gremienarbeit
Kreativangebote wie Mal- und Schreibgruppen

Tauschborsen

DAS ENGAGEMENT FUR"SICH UND ANDERE
IST VIELFALTIG!

IST SELBSTHILFE
NICHTIGE FUR MICH?

I'm arefugee.
Don’t know how to get
information / orientation.

Ich wiirde gerne
lernen, wie andere aus
schwierigen Situationen
herausgefunden haben.

Ich méchte gerne
mehr Austausch mit Menschen
aus meinem Kulturkreis.

Seit der Corona-Zeit splire
ich eine groBe Verunsicherung
und flhle mich mit
diesem Geflihl allein.

Ich will neue Menschen
und ihre Geschichten
kennenlernen und
Freunde finden.

Ich méchte mich
durch Gemeinschaft
starker fuhlen.

Ich méchte etwas verandern
und bewirken und suche
daflr Gleichgesinnte!

Ich mochte tiber meine
Probleme auf Augenhdhe
und offen reden und
auch anderen Betroffenen
zuhoren kdnnen.

: Ich méchte verstanden
werden, ohne viel erklaren zu
mussen!

Meine Arztin hat mir eine
schwierige Diagnose vermittelt.
Wohin kann ich mich
jetzt wenden?
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s
P Beratungs- und Vermittlungsstelle
N Westendstr. 115, 80339 Miinchen
T l Tel: 089/53 2956 - 11
....................... «) = q E-Mail: info@shz-muenchen.de
XXX Montag und Donnerstag: 14 Uhr bis 18 Uhr

: °° '_' : Dienstag und Mittwoch : 10 Uhr bis 13 Uhr

oder nach Vereinbarung

Uber die Gruppensuche auf Wir beraten telefonisch, personlich und per E-Mail -
www.shz-muenchen.de auf Wunsch anonym und mehrsprachig.
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Tragerverein des Selbsthilfezentrums Miinchen: FGSS e.V. CHWA’”HALWOHE

(Verein zur Férderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V.)

Das Selbsthilfezentrum wird geférdert von der Landeshauptstadt Mlnchen (Sozialreferat und Gesund-
heitsreferat) sowie von der Férdergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassenverbande in Bayern

: Selbsthilfe
Gefbrdert von der Landeshauptstadt Zentrum
Minchen Minchen




