


Liebe Selbsthilfe-Aktive,

Selbsthilfe, das bedeutet Gemeinschaft, Begegnung, Lebendigkeit, Vielfalt,
das Erleben von wahrem Verstandnis, Selbstwirksamkeit und Mitgestaltung.
Mit lhrem Engagement schaffen Sie diese Werte und leisten einen wertvol-
len Beitrag fiir die Gesellschaft. Sie bieten uns und vielen anderen Men-
schen dadurch Inspiration, Motivation und Zuversicht. Wir hoffen auch Sie
fihlen sich von der Gemeinschaft der Selbsthilfe in Miinchen und Umgebung
getragen und gestarkt.

Mit dieser Karte senden wir lhnen am Ende dieses ereignisreichen Jahres

ein groBes Dankeschon fiir lhr Engagement und laden Sie zum Neujahrs-
empfang zu uns ins Selbsthilfezentrum ein.

Ihre/Eure FOSS e.V.-Vorstinde und das SHZ-Team



Einladung zum Neujahrsempfang

Datum: Donnerstag, 30. Januar 2025
Ankommen: 18.30 Uhr / Beginn: 19 Uhr

Freuen Sie sich mit uns auf einen, im wahrsten Sinne des Wortes, bezaubernden Abend:

« Austausch und Plaudern mit anderen Selbsthilfe-Aktiven

e Auszeichnung Miinchen Dankt

« Ein buntes Buffet

« Magische Momente mit dem deutschen Jugendmeister der Zauberkunst

Anmeldung bis Freitag, 17. Januar 2025

Pro Gruppe/Initiative 1-2 Personen

Bitte mdglichst per E-Mail: assistenz@shz-muenchen.de
oder bei Angelika Pfeiffer, Tel.: 089/53 29 56 - 29
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Selbsthilfezentrum Miinchen
WestendstraBe 68
80339 Miinchen

www.shz-muenchen.de

Tragerverein des Selbsthilfezentrums Minchen: FGSS e.V. (Verein zur Férderung der Selbsthilfe und Selbstorganisation e.V.)

Das Selbsthilfezentrum wird geférdert von der Landeshauptstadt Minchen (Sozialreferat und Gesundheitsreferat)
sowie von der Fordergemeinschaft der gesetzlichen Krankenkassenverbande in Bayern.

Gefordert von der



